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Soru 1 (Sokta llk Yardim): Bir kaza yerinde yaralinin bilincinin acik oldugu ancak renginin
soluk, derisinin soguk ve nemli oldugu gézlemleniyor. Bu yaraliya "Sok Pozisyonu" verilirken
izlenmesi gereken basamaklari ve bu pozisyonun hayati organlar (beyin, kalp) tGzerindeki
etkisini agiklayiniz. Cevap: Yarali sirt Gstl yatirilir, bacaklari otuz santimetre kadar yukari
kaldirihr (Sok Pozisyonu). Uzeri értiilerek viicut isisi korunur. Bu pozisyonun amacl,
bacaklardaki kanin hayati 6nem tasiyan beyin ve kalp gibi merkez organlara akigini
kolaylastirarak doku oksijenlenmesini saglamaktir.

Soru 2 (Zehirlenmede lIk Yardim): Evde temizlik yaparken camasir suyu ve tuz ruhunun
karistirlmasi sonucu ortaya ¢ikan gazdan etkilenen bir kisiye uygulanacak ilk yardim
basamaklarini sirasiyla yaziniz. Kigiyi neden hemen kusturmamamiz gerektigini belirtiniz.
Cevap: 1. Adim: ilk yardimci énce kendi glivenligini saglar (maske vb.). 2. Adim: Yarali
hemen temiz havaya c¢ikarilir. 3. Adim: Biling ve solunum kontrol edilir, tibbi yardim istenir.
Solunumsal zehirlenmelerde veya yakici madde igimlerinde kisi kusturulmaz; ¢linkd yakici
madde disari ¢gikarken yemek borusuna ve soluk borusuna ikinci kez zarar verebilir.

Soru 3 (Trafikte Tutum ve Davranig): Trafikte "saygi", "sabir" ve "feragat" kavramlarinin kaza
riskini azaltmadaki roltini bir drnekle agiklayiniz. Cevap: Ornegdin, ana yola ¢ikmak isteyen
bir araca yol vermek "feragat" 6rnegidir. Korna calarak diger suruculeri taciz etmemek
"sabir"dir. Yayalara gecis 6nceligi tanimak ise "saygi"dir. Bu tutumlar siricller arasindaki
gerginligi dusurur, dikkat daginikhgini énler ve boylece hatali solama veya takip mesafesi
ihlallerinden kaynakl kazalari engeller.

Soru 4 (Trafikte Etkili lletisim): Trafik ortaminda sadece konusarak degil, ara¢ gereclerle de
iletisim kurulur. Sinyal lambalarinin, korna kullaniminin ve g6z temasinin trafikteki gtvenli

iletisime katkisini agiklayiniz. Cevap: Sinyal lambalari, strlicinin niyetini (donis veya serit
degistirme) dnceden bildirerek arkadaki araclarin énlem almasini saglar. Korna sadece acil
uyari igindir; gereksiz kullanimi iletisimi bozar. G6z temasi ise 6zellikle kavsaklarda yayalar
ve surlculer arasinda "seni gérdum, gegebilirsin” mesaji vererek belirsizligi ortadan kaldirir.

Soru 5 (Toplu Tagima Kurallari): Toplu tagima araglarinda (otobis, metro) yasli, engelli ve
hamile bireylere yer vermenin sadece bir nezaket kural degil, ayni zamanda bir glvenlik
kurali oldugunu nasil agiklarsiniz? Cevap: Bu gruptaki bireylerin dengede durma kabiliyetleri
daha dusuktdr. Ani bir fren veya manevra durumunda bu kisilerin distp yaralanma riskleri
normal bir bireye gore ¢cok daha fazladir. Onlara yer vermek, olasi bir kazada savrulmalarini
ve ciddi sekilde zarar gérmelerini engellemek i¢in hayati bir givenlik dnlemidir.

Soru 6 (Trafik Isaretleri): Trafik isaret levhalarinin "liggen", "daire" ve "kare" formunda
olmasinin anlamlari nelerdir? Her form icin birer érnek vererek agiklayiniz. Cevap: Uggen
levhalar "uyar" amaghdir (Orn: Sagdan ana yola girig). Daire levhalar "yasaklama veya
kisitlama" bildirir (Orn: Girisi olmayan yol). Kare veya dikdértgen levhalar ise "bilgilendirme"
amaghdir (Orn: Hastane veya Durak).



