
 
 

‘અધ્યતેાન ેસમજવા- બાળકો કેવી રીત ેશીખ ેછે?’ 
શિક્ષકનુ ંનામ : ડાભી રાજેશ ધનજીભાઈ                                     મો.ન.ં:- 
૯૦૯૯૪૯૮૯૪  
શાળાનુ ંનામ : શ્રી સારંગવાડા  પ્રાથમિક શાળા                તા – અબડાસા          જિ- 
કચ્છ 
 
★ કોર્સની ઝાખંી :- 
              અગાઉના કોર્સની જેમ આ કોર્સમા ંપણ કોર્સ પરૂ્ણ કરવાની સમજ આપી 
હતી. 
 
★ પરિચય:-  
              ડોક્ટર ચદં્ર દ્વારા બાળકો અને તમેની શીખવાની શલૈી ન ેસમજવા નુ ંમહત્વ 
૪ મિનીટ ના વિડીયો દ્વારા સમજણ આપવામા ં આવી. દરેક બાળક સામાજિક 
આંતરક્રિયા અન ેતમેના આસપાસના પ્રદેશમાથંી શિક્ષણના પરૂ્વ અનભુવો મળેવ ેછે.. 
એક શિક્ષક તરીકે આ પ્રક્રિયાન ેથોડી સમજ હોવી અન ેતમેની વ્યક્તિગત જરૂરિયાતો 
અનસુાર વધ ુઅસરકારક રીત ેજવાબ આપો મહત્વપરૂ્ણ છે. આ મોડ્યલૂમા ંઆપણે આ 
વિષય પર ઊંડાણ પરૂ્વક વિચાર કરીશુ.ં 
 
★ શિક્ષકોની ભમૂિકા:-  
​               શિક્ષકો માટે એ સમજવુ ંઅગત્યનો છે બાળકો તમેની બૌધિક ક્ષમતા 
અને શલૈીમા ંભિન્ન હોય છે  

☯ પ્રવતૃ્તિ- ૧ : તમારી સમજ ચકાસો ☯ 
               10 પ્રશ્નો દ્વારા પ્રગતિ કરવાની હતી. 
★ બાળકો અન ેતમેની શીખવાની શલૈીનો પરિચય:-  
               NCF- 2005 સ્પષ્ટ કરે છે. બાળકો વિવિધ રીતે શીખ ેછે. અનભુવ દ્વારા, 
વસ્તઓુ  બનાવી, કાર્ય કરી, પ્રયોગ કરી, વાચંન દ્વારા, ચર્ચા કરી, પ્રશ્ન પોથી સાભંળી 
વગેરેનો ઉપયોગ કરવો અનભુવ જન્ય શિક્ષણ માટે સર્જનાત્મક વાતાવરણ ઊભુ ંકરવુ ં
. 
 

☯ પ્રવતૃ્તિ- ૨ : જાત ેકરો ☯                 
તમારા બાળકો સાથનેા અનભુવના આધારે બાળકોની શીખવાની ચાર શલૈી ની 

યાદી બનાવો. જે બનાવી. 
☯ પ્રવતૃ્તિ- ૩ : તમારા વિચારો જણાવો ☯ 

પોતાના વર્ગખડંમા ં દરેક બાળકન ે અલગ જરૂરિયાતોન ે તમ ે કેવી રીત ે પરૂી 
પાડશો તેમના વિચારો જણાવો તમેના અભિપ્રાયો આપેલ ય.ુઆર.એલ. ટાઈપ કરી 
તેમા ંઆપ્યા. 
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★ શીખવાની જરૂરિયાતો ઓળખવી:-  
​               બાળકોન ેરસ-રુચિને જાણવા બાળકોની જરૂરિયાતો પર ડેટા એકત્રિત 
કરવા માટે કોઈ એક માત્ર અભિગમ નથી. 

☯ પ્રવતૃ્તિ-  ૪ : તમારી સમજ ચકાસો ☯ 
અહીં પાચં પ્રશ્નો દ્વારા હા અને ના સમજ ચકાસવાનો હત ુ.ં 
 

★ શીખવાના વાતાવરણ નિર્માણ કરવુ:ં-  
​               બાળકો માટે સર્જનાત્મક અન ેઆવકારદાયક ભણતર નુ ંવાતાવરણ 
પરૂૂ પાડવુ ંજોઈએ. અહીં વાતાવરણ ના ત્રણ સ્તર ની વાત કરેલી છે. અહીં ડોક્ટર રીત ુ
ચદં્રા દ્વારા 7:24 કલાક નો વિડીયો બતાવ્યો જેના દ્વારા બાળકના શીખવાના 
વાતાવરણ નિર્માણ ની સમજ આપી. 
★ અનભુવ જન્ય શિક્ષણ માટે શીખવાના વાતાવરણનુ ંનિર્માણ કરવુ:ં-  
​               બાળકોન ેરસ પડે તવેા વાતાવરણ નિર્માણ કરવુ.ં વર્ગખડંમા ંપદંર 
દિવસે વારાફરતી તનેા ક્ષતે્ર પરૂા પાડવા જોઈએ. જેવા કે પસુ્તકાલય અન ેસાક્ષરતા 
ક્ષતે્ર, ઢીંગલી કે નાટક ક્ષતે્ર, શોધખોળ, વિજ્ઞાન ક્ષતે્ર, ગણિત કે્ષત્ર, ના કે્ષત્રો સગંીત 
ક્ષતે્ર, અમકુ બાળકોની રુચિ અને નાના કદ અનસુાર આ બધા અથવા કેટલાકં કે્ષત્રો 
બનાવી શકશો. 
★ વર્ગખડંમા ંઆંતરક્રિયા માટેની તકો પરૂી પાડવી:-  
​               બાળકો વચ્ચનેી આંતરક્રિયા પર્યાવરણીય અન ેસાસં્કૃતિક અનભુવોની 
શ્રણેી સાથ ે મજબતૂ વિજ્ઞાનનો પાયો બનાવવામા ં મદદ કરે છે. સપાટી સાથ ે
આંતરક્રિયા, સામગ્રી સાથ ેઆંતરક્રીયા અને પખુ્ત વયના લોકો સાથ ેઆંતરક્રિયા. આ 
વિભાગની સમજ મળેવી વર્ગખડંમા ંએક એવુ ંવાતાવરણ બનાવવા પ્રોત્સાહિત થઇ 
શુ.ં 
★ શીખવવામા ંમદદ કરે તવેી પ્રવતૃ્તિઓ અન ેઅનભુવોનો નિર્માણ કરવુ:ં-  
​               શિક્ષકે પ્રવતૃ્તિઓ અન ેશીખવાના અનભુવોન ેએવી રીત ેગોઠવવા 
જોઇએ કે નાના બાળકો જાત ેકરે. 
 

☯ પ્રવતૃ્તિ- ૩ : તમારા વિચારો જણાવો ☯ 
બાળકો માટે શીખવા ના અનભુવનો નિર્માણ કરવાના વિચારો અહીં આપલે 

યઆુરએલ બ્રાઉઝરમા ંઓપન કરી તમેા ંપોતાના અભિપ્રાય આપ્યા. 
★ બાળકોમા ંશિક્ષણન ેપ્રોત્સાહિત કરવા માટેની વ્યહૂરચનાઓ:-  
​               અહીં પ્રોફેસર રમીલા સોની દ્વારા આપલેા 18:00 મિનિટના આ 
વીડિયોમા ંવ્યહૂરચનાઓ આપલેી છે. 
★ બાળકો કેવી રીત ેશીખ ેછે? :-  
​               બાળકો સિવાય અનભુવ કરીને શીખ ેછે. તનેો અર્થ એ કે અનભુવો 
બાળકો માટે ખબૂ ફાયદાકારક છે.અહીં કાર્ય દ્વારા શિક્ષણ ઉદાહરણ તરીકે હિમાની સારા 
અને પ્રોફેસર રમીલા વાતચીત દ્વારા સમજ આપી છે. 
 
★ બાળકોમા ંશીખવા પ્રોત્સાહિત કરવાની વ્યહુ રચનાઓ:-  
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​               શીખવાના ઉદે્દશોની રચનામા ંભાગ લવેા માટે તમેન ેપ્રોત્સાહિત કરો 
પરિસ્થિતિનુ ંનિર્માણ કરીન ેજ્યા ંબાળકો વકેલ્પિક માન્યતાઓ અન ેવિચારો વ્યક્ત કરે 
છે. બાળકોના શિક્ષણમા ંકુટંુબન ેસમદુાયન ેસામલે કરવુ ંઆ રીત ેવ્યહૂરચનાઓ છે. 
★ બાળકો કેવી રીત ેશીખ ેછે?:-  
​               બાળકો સિવાય અનભુવ કરીને શીખ ેછે. તનેો અર્થ એ કે અનભુવો 
બાળકો માટે ખબૂ ફાયદાકારક છે.અહીં કાર્ય દ્વારા શિક્ષણ ઉદાહરણ તરીકે હિમાની સારા 
અને પ્રોફેસર રમીલા વાતચીત દ્વારા સમજ આપી છે. 

☯ પ્રવતૃ્તિ- ૬ : જાત ેકરો ☯ 
​               અહીં આપલે પ્રીતિની case study વાચંો વિચારો અન ેપ્રશ્નોના જવાબ 
આપવાના હતા  
★ સારાશં:-  સારાશં મા ંઅધ્યક્ષ અન ેસમજવા બાળકો કેવી રીત ેશીખ ેછે તનેા chat 
આપેલા હતા. 
★ પોર્ટફોલિયો પ્રવતૃ્તિ:-  
                અહીં અસાઇમને્ટ આપલે છે. જેમા ંવ્યક્તિગત શિક્ષણ યોજના તયૈાર 
કરવાની હતી જેની માહિતી આપલે છે. 
★  સદંર્ભો:-  
               આ મોડ્યલૂ માટે જરૂરી સાહબે સામગ્રી વિવિધ સદંર્ભો સ્વરૂપ ેઅહીં આપલે 
છે જેની અલગ નોંધ કરી લીધી  
★  વબે લિક:-  
               અહીં ઘણી વબે લીંક આપેલ છે.જે આ મોડેલન ેઅસરકારક રીત ેવર્ગખડંમા ં
ઉપયોગ કરવા સહાય થશ.ે 
★  મલુ્યાકંન:-  

અહીં 20 પ્રશ્નોની ક્વિઝ આપલે હતી તમેણે સફળતાપરૂ્વક પરૂ્ણ કરી. 
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