
03.09.2025 

Вчитель: Драгун А. А. 

Тема уроку: Легка атлетика 

1) Правила техніки безпеки на уроці фізичної культури.  

     Загально розвивальні вправи (ЗРВ).  

2) Обов'язково подивись відео про Урок фізичної культури. 

3) Види легкої атлетики.  

Домашнє завдання: стрибки на скакалці 

 

04.09.2025 

Вчитель: Драгун А. А. 

Тема уроку: Легка атлетика 

1) Правила техніки безпеки на уроці фізичної культури.  

     ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку швидкісно-силових якостей.  

2) Стрибок у довжину з місця техніка виконання. 

3) Види легкої атлетики.  

Домашнє завдання:стрибки на скакалці 

 

05.09.2025 

Вчитель: Драгун А. А. 

Тема уроку: Легка атлетика 

1) ЗРВ спеціальні бігові і стрибкові вправи. 

2) Обов'язково подивись відео про Урок фізичної культури. 

3) Стрибок у довжину з місця техніка виконання. 

Домашнє завдання:стрибки на скакалці 

 

10.09.2025 

Вчитель: Драгун А. А. 

Тема уроку: Легка атлетика 

1) ЗРВ спеціальні бігові і стрибкові вправи.  

2) Різновиди стрибків із завданнями: стрибки з поворотами, через різноманітні предмети.  

3) Стрибок у довжину з місця техніка виконання.  

4) Метання малого м'яча. 

https://www.youtube.com/watch?v=l5yDJIqD2EQ
https://www.youtube.com/watch?v=LAlPLd688BY
https://www.youtube.com/watch?v=OTkChPrHd7A
https://www.youtube.com/watch?v=WRQxEvGgCmE
https://www.youtube.com/watch?v=zP_Sgb_sbSI&t=70s
https://www.youtube.com/watch?v=l5yDJIqD2EQ
https://www.youtube.com/watch?v=LAlPLd688BY
https://www.youtube.com/watch?v=OTkChPrHd7A
https://www.youtube.com/watch?v=CtXvdB3DpJo
https://www.youtube.com/watch?v=zP_Sgb_sbSI&t=70s
https://www.youtube.com/watch?v=LAlPLd688BY
https://www.youtube.com/watch?v=WRQxEvGgCmE
https://www.youtube.com/watch?v=CtXvdB3DpJo
https://www.youtube.com/watch?v=LAlPLd688BY
https://www.youtube.com/watch?v=CtXvdB3DpJo
https://www.youtube.com/watch?v=tdJFsHVa5QY


Домашнє завдання: стрибки на скакалці 

 

11.09.2025 

Вчитель: Драгун А. А. 

Тема уроку: Легка атлетика 

1) ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку швидкісно-силових якостей.   

2) Види бігу. Біг на короткі дистанції.  

3) Старт і стартовий розбіг. 

Домашнє завдання: стрибки на скакалці 

 

12.09.2025 

Вчитель: Драгун А. А. 

Тема уроку: Легка атлетика 

1) ЗРВ спеціальні бігові і стрибкові вправи.  

2) Різновиди стрибків із завданнями: стрибки з поворотами, через різноманітні предмети.  

3) Стрибок у довжину з місця техніка виконання.  

4) Метання малого м'яча. 

Домашнє завдання: стрибки на скакалці 

 

17.09.2025 

Вчитель: Драгун А. А. 

Тема уроку: Легка атлетика 

1) ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку швидкісно-силових якостей.   

2) Повторити  старт і стартовий розбіг. 

3) Стрибок у довжину з місця техніка виконання.  

Домашнє завдання: стрибки на скакалці 

 

19.09.2025 

Вчитель: Драгун А. А. 

Тема уроку: Легка атлетика 

1) ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку швидкісно-силових якостей.   

2) Повторити види бігу. Біг на короткі дистанції.  

3) Повторити  види легкої атлетики.  

https://www.youtube.com/watch?v=loPkREau0oE
https://www.youtube.com/watch?v=MrEqJZW1k_A
https://www.youtube.com/watch?v=aU_jySvezzE
https://www.youtube.com/watch?v=LAlPLd688BY
https://www.youtube.com/watch?v=CtXvdB3DpJo
https://www.youtube.com/watch?v=tdJFsHVa5QY
https://www.youtube.com/watch?v=loPkREau0oE
https://www.youtube.com/watch?v=aU_jySvezzE
https://www.youtube.com/watch?v=CtXvdB3DpJo
https://www.youtube.com/watch?v=loPkREau0oE
https://www.youtube.com/watch?v=MrEqJZW1k_A
https://www.youtube.com/watch?v=zP_Sgb_sbSI&t=70s


Домашнє завдання: стрибки на скакалці 

 

24.09.2025 

Вчитель: Драгун А. А. 

Тема уроку: Легка атлетика 

1) ЗРВ спеціальні бігові і стрибкові вправи.  

2) Різновиди стрибків із завданнями: стрибки з поворотами, через різноманітні предмети.  

3) Стрибок у довжину з місця техніка виконання.  

4) Метання малого м'яча. 

Домашнє завдання: стрибки на скакалці 

 

25.09.2025 

Вчитель: Драгун А. А. 

Тема уроку: Легка атлетика 

1) ЗРВ спеціальні бігові і стрибкові вправи.  

2) Човниковий біг 4 х 9м. техніка виконання. 

3) Повторити метання малого м'яча. 

Домашнє завдання: стрибки на скакалці 

 

26.09.2025 

Вчитель: Драгун А. А. 

Тема уроку: Легка атлетика 

1) ЗРВ спеціальні бігові і стрибкові вправи.  

2) Човниковий біг 4 х 9м. техніка виконання. 

3) Повторити метання малого м'яча. 

Домашнє завдання: стрибки на скакалці 

 

01.10.2025 

Вчитель: Драгун А. А. 

Тема уроку: Футбол 

1) Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ.  

2) Ведення м’яча. 

3) Удари по м’ячу різними частинами стопи.  

https://www.youtube.com/watch?v=LAlPLd688BY
https://www.youtube.com/watch?v=CtXvdB3DpJo
https://www.youtube.com/watch?v=tdJFsHVa5QY
https://www.youtube.com/watch?v=LAlPLd688BY
https://www.youtube.com/watch?v=a1N2iaQewBc&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=tdJFsHVa5QY
https://www.youtube.com/watch?v=LAlPLd688BY
https://www.youtube.com/watch?v=a1N2iaQewBc&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=tdJFsHVa5QY
https://www.youtube.com/watch?v=ecxp4OemqAY
https://www.youtube.com/watch?v=bUlnolP-Qx8


4) Зупинка м’яча внутрішньою стороною стопи.   

Домашнє завдання: прес дівчата  - 2х10 разів,  хлопці - 2х15 разів. 

 

02.10.2025 

Вчитель: Драгун А. А. 

Тема уроку: Футбол 

1) Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ.  

2) Ведення м’яча. 

3) Відпрацювання техніки прийому та передачі м’яча.  

4) Зупинка м’яча внутрішньою стороною стопи.   

Домашнє завдання: прес дівчата  - 2х10 разів,  хлопці - 2х15 разів. 

 

03.10.2025 

Вчитель: Драгун А. А. 

Тема уроку: Футбол 

1) Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ.  

2) Ведення м’яча. 

3) Відпрацювання техніки прийому та передачі м’яча.  

4) Зупинка м’яча внутрішньою стороною стопи.   

Домашнє завдання: прес дівчата  - 2х10 разів,  хлопці - 2х15 разів. 

 

08.10.2025 

Вчитель: Драгун А. А. 

Тема уроку: Футбол 

1) Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ.  

2) Ведення м’яча. 

3) Удари по м’ячу, що котиться на точність. Зупинка м’яча внутрішньою стороною стопи.   

4) Опрацювати матеріал "Правила гри у футбол".    

Домашнє завдання:  пройти  ТЕСТУВАННЯ  з модуля "Легка атлетика" до 12.10.2025 до 16.00  

Перед виконанням тестових завдань, опрацюйте навчальний матеріал з модуля Легка атлетика.  

 

09.10.2025 

Вчитель: Драгун А. А. 

https://www.youtube.com/watch?v=P_Xj5460030
https://www.youtube.com/watch?v=ecxp4OemqAY
https://www.youtube.com/watch?v=RKK1KgbbkOc
https://www.youtube.com/watch?v=P_Xj5460030
https://www.youtube.com/watch?v=ecxp4OemqAY
https://www.youtube.com/watch?v=RKK1KgbbkOc
https://www.youtube.com/watch?v=P_Xj5460030
https://www.youtube.com/watch?v=ecxp4OemqAY
https://www.youtube.com/watch?v=bUlnolP-Qx8
https://www.youtube.com/watch?v=P_Xj5460030
https://drive.google.com/file/d/1_uySvpOmDA7OJ_pEcziIeAwSJKeAA6gB/view?usp=sharing
https://vseosvita.ua/test/start/qak391


Тема уроку: Футбол 

1) Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ.  

2) Ведення м’яча. 

3) Удари по м’ячу, що котиться на точність 

Домашнє завдання: пройти  ТЕСТУВАННЯ  з модуля "Легка атлетика" до 12.10.2025 до 16.00  

Перед виконанням тестових завдань, опрацюйте навчальний матеріал з модуля Легка атлетика.  

 

10.10.2025 

Вчитель: Драгун А. А. 

Тема уроку: Футбол 

1) Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ.  

2) Зупинка м’яча внутрішньою стороною стопи.   

3) Опрацювати матеріал "Правила гри у футбол".   

Домашнє завдання:  пройти  ТЕСТУВАННЯ  з модуля "Легка атлетика" до 12.10.2025 до 16.00  

Перед виконанням тестових завдань, опрацюйте навчальний матеріал з модуля Легка атлетика.  

 

15.10.2025 

Вчитель: Драгун А. А. 

Тема уроку: Футбол 

1) Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ.  

2) Зупинка м’яча внутрішньою стороною стопи.   

3) Опрацювати матеріал "Правила гри у футбол".   

Домашнє завдання: комплекс ЗРВ 

 

16.10.2025 

Вчитель: Драгун А. А. 

Тема уроку: Футбол 

1) Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ.  

2) Ведення м’яча. 

3) Удари по м’ячу різними частинами стопи.  

Домашнє завдання: комплекс ЗРВ 

 

17.10.2025 

https://www.youtube.com/watch?v=ecxp4OemqAY
https://www.youtube.com/watch?v=bUlnolP-Qx8
https://vseosvita.ua/test/start/qak391
https://www.youtube.com/watch?v=P_Xj5460030
https://drive.google.com/file/d/1_uySvpOmDA7OJ_pEcziIeAwSJKeAA6gB/view?usp=sharing
https://vseosvita.ua/test/start/qak391
https://www.youtube.com/watch?v=P_Xj5460030
https://drive.google.com/file/d/1_uySvpOmDA7OJ_pEcziIeAwSJKeAA6gB/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=ecxp4OemqAY
https://www.youtube.com/watch?v=bUlnolP-Qx8


Вчитель: Драгун А. А. 

Тема уроку: Футбол 

1) Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ.  

2) Ведення м’яча. 

3) Удари по м’ячу різними частинами стопи.  

Домашнє завдання: комплекс ЗРВ 

 

22.10.2025 

Вчитель: Драгун А. А. 

Тема уроку: Футбол 

1) Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ.  

2) Ведення м’яча. 

3) Відпрацювання техніки прийому та передачі м’яча.  

Домашнє завдання: комплекс ЗРВ 

 

23.10.2025 

Вчитель: Драгун А. А. 

Тема уроку: Футбол 

1) Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ.  

2) Ведення м’яча. 

3) Відпрацювання техніки прийому та передачі м’яча.  

Домашнє завдання: комплекс ЗРВ 

 

24.10.2025 

Тема уроку: Футбол 

1) Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. 

2) Повторити удари різними способами по м’ячу. 

3) Ведення м'яча. Види дріблінгу. 

Домашнє завдання: комплекс ЗРВ 

 

05.11.2025 

Тема уроку: Футбол 

1) Різновиди ходьби та бігу. Комплекс ЗРВ. 

https://www.youtube.com/watch?v=ecxp4OemqAY
https://www.youtube.com/watch?v=bUlnolP-Qx8
https://www.youtube.com/watch?v=E1VMLTryfTk
https://www.youtube.com/watch?v=ecxp4OemqAY
https://www.youtube.com/watch?v=RKK1KgbbkOc
https://www.youtube.com/watch?v=E1VMLTryfTk
https://www.youtube.com/watch?v=ecxp4OemqAY
https://www.youtube.com/watch?v=RKK1KgbbkOc
https://www.youtube.com/watch?v=E1VMLTryfTk
https://www.youtube.com/watch?v=PXfE7A7QPZo
https://www.youtube.com/watch?v=nx3PprPSlP8
https://www.youtube.com/watch?v=E1VMLTryfTk


2) Повторити удари різними способами по м’ячу. 

3) Ведення м'яча. Види дріблінгу. 

Домашнє завдання: комплекс ЗРВ 

 

06.11.2025 

Тема уроку: Волейбол  

1) Правила поведінки на уроках. Історія волейболу. 

2) ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку швидкості і спритності. 

3) Вивчити стійку волейболіста та пересування в стійці приставними кроками вправо, вліво, вперед, 
назад. 

4) Вивчити передачу м’яча зверху двома руками над собою. 

Домашнє завдання: комплекс ЗРВ 

 

07.11.2025 

Тема уроку: Волейбол  

1) ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку швидкості і спритності.  

2) Повторити стійку волейболіста та пересування в стійці приставними кроками вправо, вліво, 
вперед, назад. 

3) Вивчення  передачі двома руками зверху над собою з власного накидування на місці. 

Домашнє завдання: стрибки на скакалці 2 підходи по 1 хв. 

 

12.11.2025 

Тема уроку: Волейбол  

 

Онлайн зустріч о 13.50 за посиланням  

Ідентифікатор конференції: 462 533 2737  

Код доступу: 8T530V 

Увага! Під час повітряної тривоги уроки не проводяться! 

Якщо у вас немає можливості підключитися до Zoom, опрацюйте урок самостійно. 

 

1) ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку швидкості і спритності. 

2) Повторити передачі двома руками зверху над собою з власного накидування на місці. 

3) Повторити стійку волейболіста та пересування в стійці приставними кроками вправо, вліво, 
вперед, назад. 

https://www.youtube.com/watch?v=PXfE7A7QPZo
https://www.youtube.com/watch?v=nx3PprPSlP8
https://drive.google.com/file/d/1DnvYt765kDzQn8WEdbWGLym4sfp794xF/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=NT9MTE3qA2Y
https://www.youtube.com/watch?v=wvjG82r3c3A
https://www.youtube.com/watch?v=NT9MTE3qA2Y
https://www.youtube.com/watch?v=pm79LVUqnWA
https://zoom.us/j/4625332737?pwd=Iy32fPZibwryk0aBdJxUluUBZAEnj3.1&omn=99642883136#success
https://www.youtube.com/watch?v=SQqgfN4fgCI
https://www.youtube.com/watch?v=pm79LVUqnWA
https://www.youtube.com/watch?v=NT9MTE3qA2Y


4) Вивчення  передачі двома руками зверху над собою з власного накидування на місці. 

Домашнє завдання: стрибки на скакалці 2 підходи по 1 хв. 

 

13.11.2025 

Тема уроку: Волейбол  

 

Онлайн зустріч о 13.50 за посиланням  

Ідентифікатор конференції: 462 533 2737  

Код доступу: 8T530V 

Увага! Під час повітряної тривоги уроки не проводяться! 

Якщо у вас немає можливості підключитися до Zoom, опрацюйте урок самостійно. 

 

1) ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку швидкості і спритності. 

2) Повторити передачі двома руками зверху над собою з власного накидування на місці. 

3) Передача двома руками знизу від стіни.  

Домашнє завдання: стрибки на скакалці 2 підходи по 1 хв. 

 

14.11.2025 

Тема уроку: Волейбол  

1) ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку швидкості і спритності. 

2) Повторити передачі двома руками зверху над собою з власного накидування на місці. 

3) Передача двома руками знизу від стіни.  

Домашнє завдання: стрибки на скакалці 2 підходи по 1 хв. 

 

19.11.2025 

Тема уроку: Волейбол  

1) ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку швидкості і спритності. 

2) Закріпити техніку пересування в стійці волейболіста.  

3) Закріпити техніку передачі двома руками зверху над собою на місці. 

Домашнє завдання: стоїмо у планці 1 хв. 

 

20.11.2025 

Тема уроку: Волейбол  

https://www.youtube.com/watch?v=pm79LVUqnWA
https://zoom.us/j/4625332737?pwd=Iy32fPZibwryk0aBdJxUluUBZAEnj3.1&omn=94185819383
https://www.youtube.com/watch?v=SQqgfN4fgCI
https://www.youtube.com/watch?v=pm79LVUqnWA
https://www.youtube.com/watch?v=cULsjpc05U0&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=SQqgfN4fgCI
https://www.youtube.com/watch?v=pm79LVUqnWA
https://www.youtube.com/watch?v=cULsjpc05U0&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=NT9MTE3qA2Y
https://www.youtube.com/watch?v=pm79LVUqnWA


Онлайн зустріч о 13.50 за посиланням  

Ідентифікатор конференції: 462 533 2737  

Код доступу: 8T530V 

Увага! Під час повітряної тривоги уроки не проводяться! 

Якщо у вас немає можливості підключитися до Zoom, опрацюйте урок самостійно. 

 

1) ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку швидкості і спритності. 

2) Ознайомлення з прийомом м’яча двома руками знизу. 

3) Передача двома руками зверху. 

Домашнє завдання: стоїмо у планці 1 хв. 

 

21.11.2025 

Тема уроку: Волейбол  

1) ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку швидкості і спритності. 

2) Ознайомлення з прийомом м’яча двома руками знизу. 

3) Передача двома руками зверху. 

Домашнє завдання: пройти  ТЕСТУВАННЯ  з модуля "Футбол. Правила гри." до 27.11.2025 до 
18.00  

Перед виконанням тестових завдань, опрацюйте навчальний матеріал з модуля Футбол.  

 

26.11.2025 

Тема уроку: Волейбол  

Онлайн зустріч о 13.50 за посиланням  

Ідентифікатор конференції: 462 533 2737  

Код доступу: 8T530V 

Увага! Під час повітряної тривоги уроки не проводяться! 

Якщо у вас немає можливості підключитися до Zoom, опрацюйте урок самостійно. 

 

1) ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку швидкості і спритності. 

2) Ознайомлення з прийомом м’яча двома руками знизу. 

3) Передача двома руками зверху. 

Домашнє завдання: пройти  ТЕСТУВАННЯ  з модуля "Футбол. Правила гри." до 27.11.2025 до 
18.00  

Перед виконанням тестових завдань, опрацюйте навчальний матеріал з модуля Футбол.  

https://zoom.us/j/4625332737?pwd=Iy32fPZibwryk0aBdJxUluUBZAEnj3.1&omn=94185819383
https://www.youtube.com/watch?v=Q-YmY0Y67Yw&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=aagHDF9a2Go&list=PLzhNaeDdbiFcCg1AC51S8mBaIy3Lnhmtg&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=Q-YmY0Y67Yw&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=aagHDF9a2Go&list=PLzhNaeDdbiFcCg1AC51S8mBaIy3Lnhmtg&index=2
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=7966649
https://zoom.us/j/4625332737?pwd=Iy32fPZibwryk0aBdJxUluUBZAEnj3.1&omn=92312564915
https://www.youtube.com/watch?v=Q-YmY0Y67Yw&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=aagHDF9a2Go&list=PLzhNaeDdbiFcCg1AC51S8mBaIy3Lnhmtg&index=2
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=7966649


 

27.11.2025 

Тема уроку: Волейбол  

Онлайн зустріч о 13.50 за посиланням  

Ідентифікатор конференції: 462 533 2737  

Код доступу: 8T530V 

Увага! Під час повітряної тривоги уроки не проводяться! 

Якщо у вас немає можливості підключитися до Zoom, опрацюйте урок самостійно. 

 

1) ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку швидкості і спритності. 

2) Правила гри у волейбол.   

3) Історія виникнення волейболу.  

Домашнє завдання: пройти  ТЕСТУВАННЯ  з модуля "Футбол". Правила гри." до 27.11.2025 до 
18.00  

Перед виконанням тестових завдань, опрацюйте навчальний матеріал з модуля Футбол.  

 

28.11.2025 

Тема уроку: Волейбол  

1) ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку швидкості і спритності. 

2) Правила гри у волейбол.   

3) Історія виникнення волейболу.  

Домашнє завдання: прес дівчата  - 2х10 разів,  хлопці - 2х15 разів. 

 

03.12.2025 

Тема уроку: Волейбол  

1) ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку швидкості і спритності. 

2) Правила гри у волейбол.   

3) Повторити прийомом м’яча двома руками знизу. 

4) Історія виникнення волейболу.  

Домашнє завдання: прес дівчата  - 2х10 разів,  хлопці - 2х15 разів. 

 

04.12.2025 

Тема уроку: Волейбол  

Онлайн зустріч о 13.50 за посиланням  

https://zoom.us/j/4625332737?pwd=Iy32fPZibwryk0aBdJxUluUBZAEnj3.1&omn=96333139539
https://www.youtube.com/watch?v=oTiHuS8QUFI
https://www.youtube.com/watch?v=8L1QnbPfUMU
https://naurok.com.ua/test/join?gamecode=7966649
https://www.youtube.com/watch?v=oTiHuS8QUFI
https://www.youtube.com/watch?v=8L1QnbPfUMU
https://www.youtube.com/watch?v=oTiHuS8QUFI
https://www.youtube.com/watch?v=Q-YmY0Y67Yw&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=8L1QnbPfUMU
https://zoom.us/j/4625332737?pwd=Iy32fPZibwryk0aBdJxUluUBZAEnj3.1&omn=95676058124


Ідентифікатор конференції: 462 533 2737  

Код доступу: 8T530V 

Увага! Під час повітряної тривоги уроки не проводяться! 

Якщо у вас немає можливості підключитися до Zoom, опрацюйте урок самостійно. 

 

1) ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку швидкості і спритності. 

2) Правила гри у волейбол.   

3) Повторити прийомом м’яча двома руками знизу. 

4) Історія виникнення волейболу.  

Домашнє завдання: прес дівчата  - 2х10 разів,  хлопці - 2х15 разів. 

 

05.12.2025 

Тема уроку: Волейбол  

1) ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку швидкості і спритності. 

2) Ознайомлення з прийомом м’яча двома руками знизу. 

3) Передача двома руками зверху. 

Домашнє завдання: прес дівчата  - 2х10 разів,  хлопці - 2х15 разів. 

 

10.12.2025 

Тема уроку: Волейбол  

Онлайн зустріч о 13.50 за посиланням  

Ідентифікатор конференції: 462 533 2737  

Код доступу: 8T530V 

Увага! Під час повітряної тривоги уроки не проводяться! 

Якщо у вас немає можливості підключитися до Zoom, опрацюйте урок самостійно. 

 

1) ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку швидкості і спритності. 

2) Повторення  види та техніка подач у волейболі. 

3) Передача двома руками зверху. 

4) Ознайомлення з прийомом нижньої прямої подачі. 

Домашнє завдання: прес дівчата  - 2х10 разів,  хлопці - 2х15 разів. 

 

11.12.2025 

https://www.youtube.com/watch?v=oTiHuS8QUFI
https://www.youtube.com/watch?v=Q-YmY0Y67Yw&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=8L1QnbPfUMU
https://www.youtube.com/watch?v=Q-YmY0Y67Yw&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=aagHDF9a2Go&list=PLzhNaeDdbiFcCg1AC51S8mBaIy3Lnhmtg&index=2
https://zoom.us/j/4625332737?pwd=Iy32fPZibwryk0aBdJxUluUBZAEnj3.1&omn=92334333858
https://www.youtube.com/watch?v=4PSdnippdNs
https://www.youtube.com/watch?v=aagHDF9a2Go&list=PLzhNaeDdbiFcCg1AC51S8mBaIy3Lnhmtg&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=_2Qjsdg7Sic


Тема уроку: Волейбол  

Онлайн зустріч о 13.50 за посиланням  

Ідентифікатор конференції: 462 533 2737  

Код доступу: 8T530V 

Увага! Під час повітряної тривоги уроки не проводяться! 

Якщо у вас немає можливості підключитися до Zoom, опрацюйте урок самостійно. 

 

1) ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку швидкості і спритності. 

2) Повторення  види та техніка подач у волейболі. 

3) Передача двома руками зверху. 

4) Ознайомлення з прийомом нижньої прямої подачі. 

Домашнє завдання: прес дівчата  - 2х10 разів,  хлопці - 2х15 разів. 

 

12.12.2025 

Тема уроку: Волейбол  

1) ЗРВ і спеціальні вправи для розвитку швидкості і спритності. 

2) Повторення  види та техніка подач у волейболі. 

3) Історія виникнення волейболу.  

4) Правила гри у волейбол.   

Домашнє завдання:  пройти  ТЕСТУВАННЯ  з модуля "Волейбол". Правила гри." до 19.12.2025 до 
20.00  

Перед виконанням тестових завдань, опрацюйте навчальний матеріал з модуля Волейбол.  

 

 

 

 

 

https://zoom.us/j/4625332737?pwd=Iy32fPZibwryk0aBdJxUluUBZAEnj3.1&omn=92334333858
https://www.youtube.com/watch?v=4PSdnippdNs
https://www.youtube.com/watch?v=aagHDF9a2Go&list=PLzhNaeDdbiFcCg1AC51S8mBaIy3Lnhmtg&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=_2Qjsdg7Sic
https://www.youtube.com/watch?v=4PSdnippdNs
https://www.youtube.com/watch?v=8L1QnbPfUMU
https://www.youtube.com/watch?v=oTiHuS8QUFI
https://vseosvita.ua/test/start/kqu265

