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#愛志工專訪 

9月愛志工專訪：許淑惠、徐曉菁 
2023-09 整理：鄭君琦 

 
一切都是最好的安排，9月份所邀請到的兩位志工媽媽，在專訪過

程發現都是透過好友的引薦加入愛團，其中淑惠的孩子更是因緣

際會早已參加過愛團活動，真是令人讚嘆！ 

在加入愛團後，發現自己的改變以及與孩子的親子互動更加親蜜，

這其中的轉變又是如何？且讓我們看看113期許淑惠以及徐曉菁她

們兩位怎麼說？ 

http://www.20187.org.tw


一、您是哪一年年加入愛團，當年為何會想參加愛團？ 

淑惠：2019年的10月，鵝媽媽團113期的培訓班。 

說到緣起，一定得提到戴蕙美同學，我說同學是因為我們真的是認

識超過32年的同學，2019年的10月初，好久不見的兩人約會，談天

說地之後隔幾天，看到蕙美分享愛團的FB，覺得非常眼熟，想起

2009年剛從日本搬回台時，兒子女兒就讀東門國小，曾經參加過中

正紀念堂【讓愛上餐桌】的活動，莫非就是這個團體？當然因為這

個活動在我心中種下一顆小小的種子，於是與蕙美確認，也恰巧

2019年10月底愛團113期展團，有機會能當志工回饋，怎麼說都要

報效國家是吧！所以我當場就報名培訓班了，這就是參加愛團的

緣起。 

 
曉菁：我是2020年10月,鵝媽媽團113期培訓班。我是從開始爬山聊

天認識秋如後來互相加line，她很會找活動，因緣際會跟她一起報

名 

加入113期愛團培訓班，後來她個人因素沒有在參與，我還是很感

恩引薦人讓我認識愛團認識大家，因為愛團總是滿滿正能量吸引

者我。 

二、請分享您在社會志工服務經驗分享心得？ 

淑惠：兒子女兒國小的時候，參加家長會擔任班代，每天到校陪小

朋友早自習、說故事，每週一次早自習時間，幫忙輔導英文課、帶

小朋友朗讀英文課本，順便聽聽他們發音是否正確；一直覺得擔任

志工是豐富自己的生命，在工作之餘也算【休閒活動】，幫助別人更



豐富自己，志工工作沒有利害關係，只有付出、分享，其內心的富

足勝過一切！！ 

 
曉菁：兒子剛好一年級學校有發愛心志工報名表，我就報名圖書館

志工媽媽，工作內容很簡單借書還書和整理新書。 

三、參加愛團以來，您擔任過哪些角色，出過哪些任務？談

談這些任務的經驗心得？ 

淑惠：疫情趨緩，愛講堂開始如火如荼展開，在這一年愛講堂的行

政組工作，雖然看似簡單，其細節要注意的也很多，來賓簽名、中

場收志工費、點交文具..等這些平常少做的工作，每個平凡工作裡

有不平凡的學習，激發我需要思考如何讓工作更流暢，不同夥伴有

不同的想法、不同反應，可能我沒想到的，夥伴們想到了，大家相

互學習，對於工作也好、生活也好，都有不同的成長及改變，有人

說生命裡沒有用不到的經驗，慢慢體會不同於職場上的思維模式，

簡單說就是利他為主。 

 
曉菁：這一年以來因為愛團行政組長淑惠邀約而加入行政組小組幫

忙，很開心能正式成為愛團志工幫忙，而有經驗志工前輩們會互相

指導我們，讓我們行政組很快上手幫忙運作。 

四、請分享您參加愛團以來，最大的改變或收穫 

淑惠：收穫是閱讀很多夥伴們的生命故事，每每都讓我心中起了很

多的漣綺，有歡笑有淚水，有不為人知的辛苦，更有鼓勵走出困境



，每個生命都創造著不一樣的人生故事！！ 

我自己的故事平凡無奇，從小也順風順水，既然我擁有那麼多滿滿

的愛，我應該要扮演分享愛的那一個，從而去體會【施比受更有福】

的意義，已經走到快60歲了，預計還有30年的餘命可以付出，不管

明天會如何，希望往後的日子身邊的人都可以感受到我的愛無限

~~，也都在滿滿笑容中度過每一天，這是我對自己的期許！！ 

 
曉菁：從一開始培訓一直聽到每個上台演講夥伴，都是在說自己的

成長經歷故事，每個點都讓我在生活找到解決答案，其中尤其親子

教育方面是我現在最需要的，讓我了解目前剛升小二兒子如何從

互動中學習成長，也發現兒子很喜歡我這樣相處模式，甚至會主動

找我玩或閱讀或分享他在學校發生事情。愛團很棒敎我如何和孩

子溝通給他意見並尊重他的最後決定，孩子在參與過程中他會表

達他自己想法，孩子也越來越獨立自主。 

愛團就是你幫我，我幫你的相互連結。 



志工照片： 
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