fReclaiming Dance Tanzkurs

Miirz-Juni 2023, freitags von 18:00-19:30
~AMPLITUDE~

Leitung: Keiko und Anno

Anmeldung:

Da Reclaiming Dance ein offenes Projekt ist, und die Tanztrainings von Mirz-Juni 2023
sogenannte “offene Trainings” sind, bedeutet das: Jede*r kann jederzeit in den Kurs ein-
und aussteigen!

Daher mochten wir alle Interessierten wochentlich bitten, sich auf diesem Dokument in die
jeweilige Anmeldeliste (findet ihr unten) einzutragen. Es gibt auch Wartelistenplitze.

Die Listen dienen dazu, dass Keiko und Anno wissen, wie viele Leute wir ungefihr beim
Training erwarten konnen - und auch, damit wir nicht viel zu viele sind.

Bitte tragt euch zusitzlich in den folgenden Telegram Kanal ein, damit wir euch auch
kurzfristige Infos senden konnen: https:/t.me/+n3IAXBtdkyZDZi

Unsere Website findet ihr hier: hitp:/reclaiming-dance.de/tanzen-fuer-alle

Und unseren Instagram Kanal hier: https:/www.instagram.com/reclaimingdance/

AuBerdem erreicht ihr uns iiber reclaiming-dance@posteo.de sowie in dringenden
Notfillen tiber 0174 569 2325.

Kursbeschreibung:

Wir freuen uns, euch mitzuteilen, dass wir bald mit einem neuen inklusiven Tanzkurs
beginnen werden! Es werden wochentliche Tanztrainings am Freitag Abend von 18-19:30
sein und wir starten im Mirz damit. Unser Jahresthema ist ~AMPLITUDE~ Uber
(Selbst-)Fiirsorge, Achtsamkeit und diverse (Nicht-) Selbstverstindlichkeiten.

Mit dem Bild der ~AMPLITUDE~ wollen wir &sthetisch und performativ an dieses
herangehen und es kiinstlerisch erforschen: Es geht um Punkte im Raum, Bezugnahme auf
andere Tinzer*innen, performatives Aushandeln von Abstand, Nihe, Grenzen und unseren
Frequenzen. Inspiration hierfiir sollen zudem Begriffspaare sein, deren Zusammensetzung
ebenfalls um den Themenkomplex Achtsamkeit schwingen: Haaresbreite, Tuchfiihlung
oder Wellenlinge. Gleichsam interessieren wir uns fiir verkorperte Care-Praktiken,
einstudierte Bewegungsabliufe, mit denen man performative Choreografen (social
choreographies) etablieren kann.

Im weiteren Sinne werden wir uns damit auch im Tanzkurs auseinandersetzen, aber es
wird diesmal keine Produktion am Ende des Kurses geben, sondern diese soll davon
abgekoppelt entstehen. Damit ist der Druck raus und ihr konnt einfach erstmal zu den
Tanztrainings kommen. Seid gespannt darauf, welche Methoden und Ideen wir diesmal fiir
euch im Gepick haben.


https://t.me/+n3IIAjXBtdkyZDZi
http://reclaiming-dance.de/tanzen-fuer-alle
https://www.instagram.com/reclaimingdance/
mailto:reclaiming-dance@posteo.de

Training 03.03.2023 18:00-19:30
Ort: Z - Zentrum fiir Proben und Forschung, Schmidtstraf3e 12, 60326 Frankfurt

griin: sichere Plitze. gelb: Wartliste
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19. Jennifer Chan

20. Karoline Hinkfoth




Training 10.03.2023 18:00-19:30
Ort: Druckerei Frankfurt, Belchenstrale 3, 60528 Frankfurt (Niederrad)

griin: sichere Plitze. gelb: Wartliste

Name
L Emmi Esefeld
3 Anna Dittmer
3. ‘Mark Lochner
4. Catia Faranda
5. Nadia Ermakova
6. Eva Brestel
i Annika Troitzsch
8. Angela Berlet
9. Eugenia Kononenko
10. Kiyanoush B
1, Lena Seyffert
1. Katharina Stengel
5. Ciya Riidler
14,
15. Marta Dannoritzer
16. Lorena Heil
i Fabian?




Training 17.03.2023 18:00-19:30
Ort: Druckerei Frankfurt, BelchenstraBBe 3, 60528 Frankfurt (Niederrad)

griin: sichere Plitze. gelb: Wartliste
Name
L
J nicole ibrom
5. Catia Faranda
4. Nadia Ermakova
5, Eva Brestel
6. Kirsten Lauer
7 Eugenia Kononenko
8. Katharina Stengel
0. Lea Gockel
10. Zahide Marquardt-Giiltepe
1, Bex Pattison
12. Lena Seyffert
5. Najua Saleem
4. Lorena Heil
5. Ronja
16. Gena Weinlich
1. Pauline Puhze
18, Michelle Gerhardt
19, Marta Dannoritzer (bin im Homeoffice, kann also nach Niederrad kommen)
20, Anna Dittmer




Training 24.03.2023 18:00-19:30
Ort: Z - Zentrum fiir Proben und Forschung, Schmidtstraf3e 12, 60326 Frankfurt

_, gelb: Wartliste
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12. Lorena Heil
13. Angela Berlet
14. Ronja Schiitz
15.

Eugenia Kononenko

16.

17.

Training 31.03.2023 18:00-19:30 Entfillt wegen Krankheit
Ort: Z - Zentrum fiir Proben und Forschung, Schmidtstraf3e 12, 60326 Frankfurt



griin: sichere Plitze. gelb: Wartliste

Name
L Aida EI Yassem-Mastari
2 Najua Saleem
Bl
4. Anna Dittmer
5, Katharina Stengel
6. Lea Gockel
g Manuela (mit Jasmin)
8. Natalie Mihl
9. Emma Becke
10.
1, Marta Dannoritzer
12/ Claudia Neumann
5. Lorena Heil
14, Emanuela .
5. Angela Berlet
16, Michelle Gerhardt
17, Eugenia Kononenko
18, Ronja Schiitz
19, Tanja Maienschein
20 Catia Faranda

Das Training am 07.04. fillt wegen Osterfeiertag aus (Karfreitag).



Training 14.04.2023 18:00-19:30
Ort: AmKa, stadtRAUMfrankfurt, Mainzer Landstraf3e 293, 60326 Frankfurt,
Raum: Panoramaraum 5007, Aufzug vorhanden

_, gelb: Wartliste

Name




Training 21.04.2023 18:00-19:30
Ort: AmKa, stadtRAUMfrankfurt, Mainzer Landstraf3e 293, 60326 Frankfurt,
Raum: U102 (K), Aufzug vorhanden

_, gelb: Wartliste
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16. Catia Faranda




Training 28.04.2023 18:00-19:30
Ort: AmKa, stadtRAUMfrankfurt, Mainzer Landstraf3e 293, 60326 Frankfurt,
Raum: Panoramaraum 5007, Aufzug vorhanden

_, gelb: Wartliste
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Training 05.05..2023 18:00-19:30
Ort: AmKa, stadtRAUMfrankfurt, Mainzer Landstraf3e 293, 60326 Frankfurt,
Raum: Panoramaraum 5007

griin: sichere Plilze, gelb: Warteliste
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Training 12.05.2023 18:00-19:30
Ort: Werkstatt, Danzig am Platz, Ostend Nihe Ostbahnhof

griin: sichere Plitze. gelb: Warteliste
Name

1l Emanuela N.

2 Katharina S.

5l Jule Griininger
4 Najua Saleem
5. carolin brendel
6. Annika Troitzsch
7 Eva Brestel

8. Jeri M

9. Catia Faranda
10. emmi

1. Juliane Kopp
1. Katharina Bobel
B.
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Training 19.05.2023 18:00-19:30
Ort: AmKa, stadtRAUMfrankfurt, Mainzer Landstraf3e 293, 60326 Frankfurt,
Raum: U102 (K)

griin: sichere Plilze, gelb: Warteliste
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Training 26.05.2023 18:00-19:30
Ort: AmKa, stadtRAUMfrankfurt, Mainzer Landstraf3e 293, 60326 Frankfurt,
Raum: U102 (K)

griin: sichere Plitze. gelb: Warteliste
Name

L Katharina .

bl Michelle Gerhardt

5. Najua Saleem

4. nicole ibrom

5. (Janina Krause)

6. Eva Brestel

7 Annika Troitzsch

8. Natalie Mihl

9. Eugenia Kononenko

10. carolin brendel

1, Jule Griininger

1. Klara Bellinger

B. Angelina Stross

14, Anna Lisa Jacobi
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_, gelb: Warteliste

Name
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Training 16.06.2023 18:00-19:30
Ort: AmKa, stadtRAUMfrankfurt, Mainzer LandstraB3e 293, 60326 Frankfurt,
Raum: 5007(S)

griin: sichere Plitze. gelb: Warteliste
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Training 23.06.2023 18:00-19:30
Ort: AmKa, stadtRAUMfrankfurt, Mainzer Landstraf3e 293, 60326 Frankfurt,
Raum: U104(S)

griin: sichere Plitze. gelb: Warteliste
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Training 30.06.2023 18:00-19:30
Ort: AmKa, stadtRAUMfrankfurt, Mainzer Landstraf3e 293, 60326 Frankfurt,
Raum: 5007(S)

griin: sichere Plitze, gelb: Warteliste

Z.
o
[¢)

-_—
N

18.




