
Поиграйте с детьми дома 
 

Если Вы хотите вырастить хороших детей, тратьте на них в 
два раза меньше денег и в два раза больше времени. Эстер 
Селсдон 

Пальчиковые игры для детей 

 

ЕЛКА 

Елка быстро получается,​
Если пальчики сцепляются.​

Локотки ты подними,​
Пальчики ты разведи. 

Ладони от себя, пальчики пропускаются между собой 
(ладони под углом друг к другу). Пальчики выставляются 
вперед. Локотки к корпусу не прижимаются. 

 

 

КОРЗИНКА 

В лес корзинку я беру​
И грибы в нее кладу. 

 

Ладони на себя, пальчики переплетаются и локотки 
разводятся в стороны. Ладони как бы разъезжаются, и между 
пальцами образуются зазоры. Большие пальчики образуют 
ручку. 

  

 

КОЛОКОЛЬЧИК 

Колокольчик все звенит,​
Язычком он шевелит. 

 

Тыльные стороны рук обращены вверх, пальцы обеих рук 
скрещены, Средний палец правой руки опущен вниз, и 
ребенок им свободно вращает. 

  



 

ЗАЙЧИК В НОРКЕ 

Как у елки на пригорке​
Спрятался зайчишка в норке. 

Левая ладонь почти горизонтальная, правая тоже. 
Указательный и мизинец правой руки упираются в 

указательный и мизинец левой. Средний и безымянный 
пальцы правой руки подняты и разведены в стороны (ушки). 

Большой палец прижат.  

 

ДОМИК 

Дом стоит с трубой и крышей,​
На балкон гулять я вышел. 

Ладони направлены под углом, кончики пальцев 
соприкасаются; средний палец правой руки поднят вверх, 
кончики мизинцев касаются друг друга, выполняя прямую 
линию (труба, балкон).  

 

ЦЕПОЧКА 

Пальчики перебираем​
И цепочку получаем. 

Большой и указательный пальцы левой руки в кольце. Через 
него попеременно пропускаются колечки из пальчиков 
правой руки: большой - указательный, большой средний и т. 
д. Это упражнение можно варьировать, меняя положения 
пальчиков. В этом упражнении участвуют все пальчики.  

 

ОЧКИ 

Бабушка очки надела​
И внучонка разглядела. 

Большой палец правой и левой руки вместе с остальными 
образуют колечко. Колечки поднести к глазам. 

  

 

ФЛАЖОК 

Я в руке - флажок держу​
И ребятам им машу. 

Четыре пальца (указательный, средний, безымянный и 
мизинец) вместе большой опущен вниз. Тыльная сторона 
ладони к себе. 

  



 

ЛОДКА 

Лодочка плывет по речке,​
По воде бегут колечки. 

Обе ладони поставлены на ребро, большие пальцы прижаты 
к ладоням (как ковшик). 

ПАРОХОД 

Пароход плывет по речке,​
И пыхтит он, словно печка 

Обе ладони поставлены на ребро, мизинцы прижаты (как 
ковшик), а большие пальцы подняты вверх. 

 

СТУЛ 

Ножки, спинка и сиденье -​
Вот вам стул на удивленье. 

Левая ладонь вертикально вверх. К ее нижней части 
приставляется кулачок (большим пальцем к себе). Если 

малыш легко выполняет это упражнение, можно усложнить 
пальчиковую игру: менять положение рук попеременно на 

счет раз. 

 

ЗАЙКА И ЗЕРКАЛО 

Зайка в зеркальце глядит​
И ушами шевелит. 

Левая ладонь кверху, делаем "козу". Сверху на нее 
накладываем правую руку, которая тоже изображает "козу" 
(тыльной стороной вверх). Выставляем вверх и вниз средние 
и безымянные пальцы обеих рук и двигаем ими в 
противоположные стороны. 

 

 

СТОЛ 

У стола четыре ножки,​
Сверху крышка, как ладошка. 

Левая рука в кулачок. Сверху на кулачок опускается ладошка. 
Если с этой пальчиковой игрой малыш справляется легко, 

можно менять положение рук: правая в кулачке, левая ладонь 
сверху кулачка. Можно делать попеременно на счет раз. 



 

ГРАБЛИ 

Листья падают в саду,​
Я их граблями смету. 

Ладони на себя, пальчики переплетены между собой 
выпрямлены и тоже направлены на себя. 

  

 

СКВОРЕЧНИК 

Скворец в скворечнике живет​
И песню звонкую поет. 

Ладошки вертикально поставлены друг к другу, мизинцы 
прижаты (как лодочка), а большие пальцы загнуты вовнутрь. 

  

 

КРАБ 

Краб ползет по дну,​
Выставив свою клешню. 

Ладони вниз, пальцы перекрещены и опущены вниз. 
Большие пальцы к себе. Передвигаем на пальчиках ладони 
сначала в одну сторону, затем в другую. 

  

 

ЗАМОК 

Пальцы сплетем и замок мы получим.​
Повторим еще, и получится лучше. 

Ладошки прижаты друг к другу. Пальцы переплетены. 
Перебираем ими. 

  

 

ДЕРЕВО 

У дерева ствол, на стволе много веток,​
А листья на ветках зеленого цвета. 

Прижать руки тыльной стороной друг к другу. Пальцы 
растопырены и подняты вверх. Шевелить кистями и 
пальцами. 

 



 

  

ВОЛК И ЛИСА 

Серый волк бежит по лесу,​
А за ним бежит лиса.​

Поднялись у них трубою​
Два пушистеньких хвоста. 

Волк.​
Делаем "пароходик", большие пальцы разводим в стороны. 
Указательные пальцы сгибаются внутрь ладоней и образуют 
лоб, а остальные в виде "лодочки" - верхнюю и нижнюю 
челюсти.​
Лиса.​
Выполняем то же самое, но внутрь ладони сгибаем еще 
мизинцы, чтобы мордочка у лисы была острее. Большие 
пальцы чуть сгибаем. Одна фигурка вытекает из другой. 

  

Полезные Интернет – ресурсы: 

✔​www.rastem.ru 
✔​mamadoma.narod.ru 
✔​3-years.ru 

  

 

 

http://www.rastem.ru

