
Escala de Sábado 
Musculação 

 

MÊS DE REFERENCIA OUTUBRO 
Dia Supervisor Colaboradores Recepção Trocas 

12     
19     
26     

     
 

 

MÊS DE REFERENCIA FEVEREIRO 
Dia Supervisor Colaboradores Recepção  

     
     
     
     

 

MÊS DE REFERENCIA MARÇO 
Dia Supervisor Colaboradores Recepção Trocas 

     
     
     
     

 
 
 

 

 
 

 

Obs: Qualquer mudança deve ser avisada previamente ao SUPERVISOR DA MUSCULAÇÃO. 
Lembre-se de chegar 15 minutos mais cedo do horário especifico para evitar quaisquer problemas. 


