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Abstract 
This guide is a new format as well as a manuscript/article template used in articles published in 
JIKK (Journal of Nursing and Health Sciences) starting publication in 2020. Articles begin with the 
article title, author's name, author's affiliate address, email, and abstract. English abstracts are 
written in italics (Italic) and Indonesian abstracts are in upright letters, abstracts are written in Arial 
font, font size 10 and the number of words is no more than 250 words. Especially for Abstracts, text 
is written with a left margin of 30 mm, a top margin of 40 mm, a right margin and a bottom margin 
of 25 mm. The distance between lines is one space. If the article is in Indonesian, the abstract must 
be written in good and correct Indonesian and English. If the article is in English, the abstract must 
be written in English only. The Abstract section must contain the core problem to be raised, 
research objectives, methods for solving it, findings obtained, conclusions and 
recommendations/suggestions from the research results. Unless the article is a study or review, it 
can be adjusted. Abstracts for each language may only be written in one paragraph in one column 
format. Key words in the abstract are a maximum of 8 nouns written from general to specific. 
Keyword: Author Guideline; Health & Nursing Journal; Journal Template 
 

Abstrak 
Petunjuk ini merupakan format baru sekaligus template manuskrip/artikel yang digunakan pada 
artikel yang diterbitkan di Jurnal Naiwa Best Science mulai penerbitan tahun 2020. Artikel diawali 
dengan Judul Artikel, Nama Penulis, Alamat Afiliasi Penulis, email, dan abstrak. Abstrack bahasa 
Inggris ditulis dengan huruf miring (Italic) dan abstrak bahasa Indonesia huruf tegak, abstrak ditulis 
dalam font Arial, ukuran huruf 10 dan jumlah kata tidak lebih dari 250 kata. Khusus untuk Abstrak, 
teks ditulis dengan margin kiri 30 mm, margin atas 40 mm, margin kanan dan margin bawah 25 
mm. Jarak antar baris satu spasi. Jika artikel berbahasa Indonesia, maka abstrak harus ditulis 
dalam bahasa Indonesia dan bahasa Inggris yang baik dan benar. Jika artikel berbahasa Inggris, 
maka abstrak harus ditulis dalam bahasa Inggris saja. Bagian Abstrak harus memuat inti 
permasalahan yang akan dikemukakan, tujuan penelitian, metode pemecahannya, hasil-hasil 
temuan yang diperoleh, simpulan dan rekomendasi/saran dari hasil penelitian. Kecuali jika artikel 
berupa kajian atau review dapat disesuaikan. Abstrak untuk masing-masing bahasa hanya boleh 
dituliskan dalam satu paragraf saja dengan format satu kolom. Kata kunci dalam abstrak maksimal 
8 kata benda yang ditulis dari umum ke khusus. 
Kata kunci: Petunjuk Penulisan; Jurnal Naiwa Best Science ; Template Jurnal 
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Pendahuluan berisi latar belakang 
permasalahan penelitian, urgensi, 
rasionalisasi penelitian, kajian literature 
yang digunakan sebagai dasar penelitian 
yang dilakukan dan tujuan yang ingin 
dicapai dari penelitian serta hipotesisnya. 
Jika artikel berupa kajian atau review 
cukup menampilkan permasalahan, 
kerangka kerja analisis, dan sub-sub judul 
yang dapat disesuaikan dengan isi kajian 
atau review yang dilakukan. Di bagian 
akhir pendahuluan dapat pula dituliskan 
tujuan penulisan artikel, tinjauan pustaka, 
rencana pemecahan masalah, tujuan 
kegiatan, dan pengembangan hipotesis. 
 
Format utama penulisan ini terdiri dari 2 
kolom, yang ditulis dengan MS Word, 
page size A4, 1 spasi, sentence case, 
justify, regular, font Arial 11. Format kertas 
3-3-2-2 (kiri-atas-kanan-bawah). Jumlah 
halaman antara maksimal 15 halaman. 
Panjang artikel antara 3000-5000 kata 
(termasuk kepustakaan, catatan-catatan, 
dan tabel). Setiap artikel akan diuji 
keplagiatan/jiplak. 

 
METODE PENELITIAN 
Metode penelitian menjelaskan 
rancangan/ desain penelitian, tempat dan 
waktu, populasi dan sampel, instrumen 

penelitian, teknik pengumpulan dan 
pengukuran data, serta analisis data. 
Pengukuran variabel yang dibuat dalam 
bentuk paragraf mengalir dan tidak dibuat 
numbering. Simbol-simbol statistik 
menggunakan simbol-simbol dan istilah 
standar misalnya t-test bukan t-hitung.  
 
Format utama penulisan ini terdiri dari 2 
kolom, yang ditulis dengan MS Word, 
page size A4, 1 spasi, sentence case, 
justify, regular, font Arial 11.  
 
HASIL 
Hasil penelitian disajikan dengan lengkap 
dan sesuai ruang lingkup penelitian. Hasil 
penelitian dapat dilengkapi dengan tabel, 
grafik/ gambar dan bagan. Tiap tabel atau 
grafik harus diikuti satu paragraph yang 
mendeskripsikan hasil yang tercantum 
dalam tabel atau grafik tersebut. Tabel dan 
gambar diberi nomor dan judul. 
Tabel dan gambar dapat disisipkan di 
tengah-tengah artikel. Judul tabel terletak 
diatas tabel, tabel hanya menggunakan 
garis horizontal dengan 2 atau 3 garis, 
tanpa menggunakan garis vertikal. Tulisan 
Tabel 1 ditebalkan (bold), dengan 
menggunakan ketentuan penomoran dari 
angka Arab. 1, 2, 3 dst (angka arab), I, II, 
III (angka Romawi). Tabel dibuat 1 kolom, 

 
Tabel 1. Judul Tabel (Titlecase, Center, Regular, Arial 10), isi Arial 10, spasi 1 

No Kelompok 
Karakteristik 

Laki-laki Perempuan Total 
n % n % n % 

  
 

      

 
Penulisan judul gambar terletak dibawah 
gambar, dengan Bold pada tulisan 
gambar, letak center. Penomoran gambar 
menggunakan angka Arab dan gambar 
berada dalam 2 kolom. Format penulisan 
deskripsi/keterangan tabel dan gambar 
ditulis di bawah tabel/gambar, terdiri dari 2 
kolom, yang ditulis dengan MS Word, 
page size A4, 1 spasi, sentence case, 
justify, regular, font Arial 11.  
  

Gambar 1. Judul Gambar (titlecase, center, 
regular, Arial 10) 
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PEMBAHASAN 
Bagian pembahasan merupakan jawaban 
atas permasalahan penelitian yang sesuai 
dengan tujuan penelitian, dengan cara 
memaparkan hasil pengolahan data, 
menginterpretasikan penemuan secara 
logis, mengaitkan dengan sumber rujukan 
yang relevan. Format utama penulisan ini 
terdiri dari 2 kolom, yang ditulis dengan 
MS Word, page size A4, 1 spasi, sentence 
case, justify, regular, font Arial 11. 
Contoh: 
2. PEMBAHASAN (UPPERCASE, LEFT, 
BOLD, ARIAL 11) 
2.1 Judul Isi Bahasan (titlecase, left, 
bold, Arial 11) 
2.1.1 Subjudul Isi Bahasan (titlecase, 
left, bold, Arial 11) 
 
KESIMPULAN 
Kesimpulan berisikan rangkuman singkat 
hasil dan pembahasan penelitian yang 
menjawab tujuan khusus dan 
keterbatasan penelitian serta 
pengembangan penelitian. Bagian ini 
terdiri dari dua atau tiga paragraf yang 
ditulis dalam bentuk esai bukan data 
angka/ statistik hasil penelitian. Format 
utama penulisan ini terdiri dari 2 kolom, 
yang ditulis dengan MS Word, page size 
A4, 1 spasi, sentence case, justify, regular, 
font Arial 11. 
 
SARAN 
Saran berisikan rekomendasi atau 
masukan kepada pihak terkait 
berdasarkan kesimpulan yang berorientasi 
pada peningkatan derajat kesehatan 
masyarakat, sehingga dapat dilaksanakan 
melalui advokasi, perbaikan perilaku, 
pembuatan kebijakan atau penelitian 
selanjutnya. Saran ditulis dalam bentuk 
esai (dalam paragraf-paragraf) atau dalam 
poin-poin. Format utama penulisan ini 
terdiri dari 2 kolom, yang ditulis dengan 
MS Word, page size A4, 1 spasi, sentence 
case, justify, regular, font Arial 11. 
 
DAFTAR PUSTAKA 
Penulisan pustaka menggunakan Sistem 
Harvard yaitu menggunakan nama penulis 
dan tahun publikasi dengan urutan 
pemunculan berdasarkan nama penulis 
secara alfabetis.  

 
Penulisan pustaka menggunakan format 
APA 6 th Edition (American Psychological 
Association). Semua yang tertera dalam 
daftar pustaka harus dirujuk di dalam 
naskah. Kemutakhiran referensi sangat 
diutamakan. Setiap artikel paling tidak 
berisi 10 (Sepuluh) daftar pustaka acuan 
yang diterbitkan 10 (Sepuluh) tahun 
terakhir. 
 
Penulisan naskah dan situasi yang diacu 
dalam naskah ini disarankan 
menggunakan aplikasi referensi (reference 
manager) seperti Mendeley, Zotero, 
Reffwork, Endnote  dan lain-lain. Format 
utama penulisan ini terdiri dari 2 kolom, 
yang ditulis dengan MS Word, page size 
A4, 1 spasi, sentence case, justify, regular, 
font Arial 11. Berikut beberapa contoh 
penulisan daftar pustaka: 
Albert, C., & Garcı´a-Serrano, C. (2010). 

Cleaning the slate? School choice 
and educational outcomes in Spain. 
High Educ, 559–582. 
http://doi.org/10.1007/s10734-010-9
315-9 

 
Brown, S. D., & Lent, R. W. (2013). Career 

Development and Counseling: 
Putting Theory and Research to 
Work. (2, Ed.)John Wiley & Sons 
(2nd ed., Vol. 53). New Jersey: John 
Wiley & Sons. 
http://doi.org/10.1017/CBO97811074
15324.004 

 
Heppner, P. P., Wampold, B. E., & 

Kivlighan, D. M. (2008). Research 
Design in Counseling, Third Edition. 
Belmont: Thomson Higher 
Education. 

 
Wampold, B. E., & Kivlighan, D. M. (2008). 

Research Design in Counseling, 
Third Edition. Belmont: Thomson 
Higher Education 
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