
青少年健康照護資源名冊 
類別 資源名稱 適用對象 服務內容簡述 網站／連結 更新日期 

兩性關

係 
衛生福利部社

會及家庭署 
青少年 諮詢主題：引導青少年建立

正確、健康之性觀念與性知

識，以即時協助解決困惑並

渡過難關 

聯絡專線：

0800-25-7085（愛我

，請妳幫我） 
服務時間：週一到週

五 9:00-18:00。 

2025/10/27 

兩性關

係 
國民健康署

《性福 e 學
園》– 青少年

性健康服務 

青少年 提供兩性交往、性健康、懷

孕、生理自主、親密關係的網

路諮詢、衛教資訊。 (衛生福

利部) 

親密交往|青少年好

漾館│健康九九+網
站 

2025/10/27 

法律服

務資源 
法律扶助基金

會 – 台北分

會 

青少年及

其家庭

（含弱勢

者） 

提供免費法律諮詢、律師服

務、轉介支援。 (社會聯盟) 
全國服務據點－法

律扶助基金會 
2025/10/27 
 

法律服

務資源 
臺北市政府法

務局 法律諮

詢資源櫃檯 

市民／青

少年 
提供免費法律諮詢服務窗

口。 (85885法律網) 
臺北市政府法律諮

詢資源 
2025/10/27 

經濟補

助資源 
財團法人兒童

福利聯盟文教

基金會 – 兒
童少年家庭扶

助服務 

弱勢兒童

少年／家

庭 

提供認養費、生活物資、獎助

學金、急難救助等。 (中華民

國計算機協會) 

服務內容-兒童少年

家庭扶助服務-台北

家扶中心 

2025/10/27 
 

經濟補

助資源 
臺北市青年職

涯發展中心 
年齡約

18-29歲
青年 

提供進修補助、實習津貼、異

地就業交通／搬遷補助等。  
臺北市青年跨域就

業促進補助津貼 
2025/10/27 

醫療資

源 
聯合醫院松德

院區/台北醫

學大學附設醫

院 

 因疾病變化需進一步住院治

療之個案，協助轉介至鄰近

具有精神科住院服務醫院。 

 2025/10/27 

 
合作轉入來源 

學校 由學校輔導室提供家長本診所醫療資訊，由家長或專輔老師陪同至本診所評估及治療追蹤。 

少輔會 由少輔會社工陪同個案及家長至本診所接受醫療評估及治療追蹤。 

 
 
 

https://www.mohw.gov.tw/cp-16-24230-1.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.mohw.gov.tw/cp-16-24230-1.html?utm_source=chatgpt.com
https://health99.hpa.gov.tw/theme/content/324
https://health99.hpa.gov.tw/theme/content/324
https://health99.hpa.gov.tw/theme/content/324
https://www.laf.org.tw/service-legal-advice/1?utm_source=chatgpt.com
https://www.laf.org.tw/place
https://www.laf.org.tw/place
https://www.85885.com.tw/general/free-legal-consultation.html?utm_source=chatgpt.com
https://legalaffairs.gov.taipei/cp.aspx?n=400B74E56DB26180
https://legalaffairs.gov.taipei/cp.aspx?n=400B74E56DB26180
https://www.ccf.org.tw/56/service/ODEw?utm_source=chatgpt.com
https://www.ccf.org.tw/56/service/ODEw?utm_source=chatgpt.com
https://www.ccf.org.tw/56/service/ODEw
https://www.ccf.org.tw/56/service/ODEw
https://www.ccf.org.tw/56/service/ODEw
https://youthfirst.yda.gov.tw/index.php/subject/content/304
https://youthfirst.yda.gov.tw/index.php/subject/content/304


青少年衛教單張QR CODE 
 

類別 網站連結 類別 網站連結 

電子菸危害 

 

人際與親密關係 

 

青少年戒菸手冊 

 

生殖健康 

 

青少年沒有安全飲酒量 

 

媒體文化與性 

 

卸下毒品的美麗偽裝 

 

網路交友四招 

 

如何預防青少年三高 

 

  

資料來源:  
1.​ 法務部 反毒大本營 
2.​ 衛生福利部國民健康署 健康99+網站  
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