
2025-2026 навчальний рік 
Сімейне навчання 

7 клас  НУШ 
Фізика 

Пшеничникова Ірина Іванівна 
 

irinapshenichnikova2904@gmail.com 
 

Підручник для 7 кл. закл. загал. серед. освіти “Фізика” / 
В.Г.Бар’яхтар, Ф.Я.Божинова, С.О.Довгий, М.М.Кірюхін, 
О.О.Кірюхіна. — Харків : Вид-во «Ранок», 2024     

https://shkola.in.ua/pidruchnyky/7-klas/fizyka/ 
______________________________________________ 

І семестр 

Орієнтовний темп засвоєння навчального матеріалу: 

Тема Строк 

Фізика - наука про природу. Фізичні тіла і фізичні 
явища. Фізичні величини та їх вимірювання. Поняття 
про різні види матерії. Будова речовини. 

Вересень 

Механічний рух. Система відліку. Матеріальна точка. 
Траєкторія руху, шлях, переміщення.  

Рівномірний рух. Швидкість руху. Графіки рівномірного 
руху. 

Нерівномірний рух. Середня швидкість. 

Жовтень 

mailto:irinapshenichnikova2904@gmail.com
https://shkola.in.ua/pidruchnyky/7-klas/fizyka/


Рівномірний рух матеріальної точки по колу (рівномірне 
обертання). Швидкість та період обертання матеріальної 
точки. 

Коливальний рух. Амплітуда, період і частота коливань. 
Маятники. 

Листопад 

Явище інерції. Інертність тіла. Маса.  
Грудень 

 

Чекаю Вас на онлайн консультаціях за 
покликанням: 

https://meet.google.com/snk-jiqv-acr 

(дату та час дивіться в таблиці нижче) 

Графік онлайн консультацій та оцінювання 

 

Форма роботи 
Строки проведення 

консультацій та оцінювання 

Дата Час 

Онлайн 
консультація 23.09.2025 7-Б: 13.30 - 13.45 

7-В: 18.00 - 18.15 

Онлайн 
консультація 30.09.2025 7-Б: 13.30 - 13.45 

7-В: 18.00 - 18.15 

Онлайн 
консультація 07.10.2025 7-Б: 13.30 - 13.45 

https://meet.google.com/snk-jiqv-acr


7-В: 18.00 - 18.15 

Тематичне 
оцінювання 14.10.2025        7-Б: 15.15-16.00 

7-В: 18.00-18.45 

Онлайн 
консультація 11.11.2025 7-Б: 13.30 - 13.45 

7-В: 18.00 - 18.15 

Онлайн 
консультація 25.11.2025 7-Б: 13.30 - 13.45 

7-В: 18.00 - 18.15 

Онлайн 
консультація 09.12.2025 7-Б: 13.30 - 13.45 

7-В: 18.00 - 18.15 

Тематичне 
оцінювання 16.12.2025        7-Б: 15.15-16.00 

7-В: 18.00-18.45 
 
 


