
29 листопада — Міжнародний день жіночих правозахисниць 
29 листопада у світі відзначають День жіночих правозахисниць — тих, хто відважно 

бореться за рівність, свободу, безпеку та гідність жінок. Це неофіційна, але важлива дата в 
межах глобальної кампанії «16 днів проти насильства», яку підтримують десятки країн. 

📌 Трохи історії 
Ідея виділити окремий день для вшанування жіночих правозахисниць виникла у 

міжнародних феміністичних та правозахисних спільнотах наприкінці 1990-х років. 
Дату 29 листопада обрали як символ підтримки жінок, які працюють у складних 

умовах — у зонах конфлікту, у громадах, де тема прав людини замовчується, або там, де 
активістки стикаються з погрозами, стигмою й тиском. 

📌 У чому зміст цього дня? 
●​ привернути увагу до ризиків, з якими стикаються правозахисниці; 
●​ висловити вдячність жінкам, які захищають права інших; 
●​ наголосити, що боротьба за рівність — це щоденна праця, яка потребує 

сміливості й підтримки; 
●​ підкреслити: кожна жінка має право на голос, безпеку і справедливе ставлення. 
📣 Заклик 
У цей день важливо зупинитися й запитати себе: 
Що я можу зробити, щоб підтримати права жінок навколо мене? 
👉 Підтримати колегу. 
👉 Не мовчати, коли бачиш несправедливість. 
👉 Поважати вибір і кордони інших. 
👉 Поширювати культуру рівності й ненасильства. 
Разом ми створюємо середовище, де кожна жінка може бути почутою, захищеною і 

вільною. 
 


