
Як передається covid-19? 

Захворювання ковід (covid-19) передається краплинним та контактним 
шляхами від людини до людини. Вірус SARS-CoV-2 не здатний 
переміщатись на далекі відстані. Він міститься в краплях, які людина видихає 
коли кашляє або чхає. Відстань – гарантія безпеки та фактор переривання 
епідемічного ланцюга. Тому заразитись майже неможливо навіть від 
інфікованої людини, коли ви знаходитесь на відстані понад 2 м.  

Коронавірус — це гостре вірусне захворювання, що характеризується 
переважним ураженням дихальної системи та шлунково-кишкового тракту. 
Коронавірус є зоонозною інфекцією, тобто може передаватися людям від 
тварин. 

Симптоми інфекції: кашель, біль у горлі, риніт, лихоманка, утруднене 
дихання, сухий кашель, чхання, біль у грудині; у деяких випадках – діарея 
або кон'юнктивіт. У складних випадках інфекція може викликати пневмонію. 
У деяких випадках ця хвороба може бути смертельною, однак переважно це 
відбувається з людьми середнього чи похилого віку, що мають супутні 
захворювання. 
ЩО РОБИТИ: 
у разі підвищеної температури дитина має залишитися вдома до повного 
одужання та одразу отримати консультацію сімейного лікаря. 
 
 
 
Як правильно поводити себе в умовах поширення вірусу? 

●​ мити руки щонайменше 20 секунд або використовувати дезінфекційні засоби 
для рук 

●​ під час кашлю або чхання прикривати рот і ніс паперовою хустинкою, яку 
потім необхідно викинути; чхати також правильно у згин ліктя 

●​ не підходити ближче ніж на 1 метр до людей, що кашляють, чхають або 
мають жар, уникати будь-якого тісного контакту з ними 

●​ не споживати сирих чи недостатньо термічно оброблених продуктів 
тваринного походження 

 

●​ Як запобігти коронавірусу COVID 19? 
Вакцинація – це єдиний ефективний спосіб подолання пандемії COVID-19. 
Стратегічна мета, яку ставить Міністерство охорони здоров'я, – сформувати в 



українців колективний імунітет до смертельно небезпечної хвороби. А з цією метою 
потрібно, аби щонайменше 70% дорослого населення імунізувалися. 
 
 
 
Рекомендації щодо профілактики захворювання на COVID-19 

●​ проводити наскрізне провітрювання приміщень та проведення вологих 
прибирань із використанням дезінфекційних засобів у приміщеннях; 

●​ не допускати до роботи осіб з ознаками інфекційного захворювання; 

●​ виділити приміщення для тимчасової ізоляції осіб з ознаками гострого 
респіраторного захворювання (в разі виявлення такої особи, вжити заходів 
для ізоляції від здорових осіб та негайно повідомити про випадок 
відповідний заклад охорони здоров'я); 

●​ обмежити масові заходи в закритих приміщеннях; 

●​ забезпечити необхідні умови для дотримання працівниками правил​
особистої гігієни (рукомийники, мило, одноразові рушники, серветки тощо); 

●​ проводити регулярну обробку рук спиртовмісним засобом та/або мити їх з 
милом; 

●​ забезпечити медичні пункти необхідними засобами та обладнанням 
(термометрами, бактерицидними випромінювачами, дезінфекційними та 
антисептичними засобами, засобами особистої гігієни та індивідуального 
захисту тощо); 

●​ дотримуватися правил респіраторної гігієни (при кашлі та чханні прикривати 
рот і ніс серветкою або згином ліктя; відразу викидайте серветку в контейнер 
для сміття з кришкою і обробляйте руки спиртовмісним антисептиком або 
мийте їх водою з милом); 

●​ користуватися одноразовими масками при необхідності, проводити їх заміну, 
як тільки вони стануть вологими чи забрудняться. 

 


