Bénh mach mau phéi

Tang huyét 4p dong mach phoi
Su dinh nghia

« ap luc dong mach phdi trung binh> 20 mmHg véi strc can mach ngoai vi (PVR)
>3 Wood

don vi do bang thong tim phai ¢ tu thé ndm ngtra lac nghi

« HTN phdi duge nhoém thanh 5 loai va phan loai dwa trén cin nguyén
CONG NGHE THU CONG NHAN TAO IDIOPATHIC PULMONARY
(POT BIEN MO RONG CHINH XAC)

Su dinh nghia

« HTN phoi trong trudng hop khong c6 nguyén nhan c6 thé chimg minh duge (tic
1a Nhom 1)

* bénh ctia thanh mach dong mach phéi 6 dic diém 1a co mach, tang sinh mach
mau,

va tai tao tac nghén dan dén tang strc can mach mau phoi
Bénh 1y hoc

« md hoc bao gdm phi dai dong mach trung gian, chimg gidn than va bénh dong
mach dam roi

Dich t& hoc

« thuong 14 ngudi 16n tudi trong do tudi tir 50 dén 65, nit chiém vu thé & do tudi tré
hon

« hau hét cac truong hop 13 16 té; khuynh hudng gia dinh trong <5% trudong hop,
mot s6 lién quan dén dot bién & BMPR2

Dau hiéu va triéu chung



Chan doan

* loai tru:

m bénh tim

m bénh phoi

m bénh huyét khdi tic mach mén tinh

m bénh trong nhom V PH

m cac nguyén nhan di biét cia PAH Nhom I

@ bénh mo lien két

@ thudc / chit doc

@ bénh tim bim sinh

& HIV

@ bénh san mang

@ bénh gan

® bénh di truyén

€ PVOD / u mau mao mach phéi (PCH)

Piéu tra

« CXR: dong mach phdi trung tdm mé rong, tim thay d6i do mé rong that phai.
(bam 1ay khong gian khong khi retrosternal)

« DBién tAm dd: RVH / cing bén phai (xem Tim mach va Phau thuét tim, C7)
« Banh gia doppler echo 2-D v& ap luc tim thu that phai

« d4t dng thong tim phai: dé chan doan xéac dinh thong qua do truc tiép phdi trung
binh



ap luc dong mach, &p luc ném mao mach phoi, strc cadn mach mau phoéi va tim
dau ra

« PFTs dé danh gia bénh phoi tiém an: DLCO thuong giam; khéi luong va Sows
binh thuong

« Chup mach CT dé danh gia nhu mo phdi va PE c6 thé
« Chup V / Q + chup mach phdi dé loai trir bénh huyét khéi tic mach

« huyét thanh hoc: ANA duong tinh & 30% bénh nhan HTN phoi nguyén phat; cac
dau hiéu huyét thanh khéc c6 thé

duoc st dung trong boi canh 14m sang thich hop

* xét nghiém mau thuong quy: sinh héa, CBC, TSH, xét nghiém chirc ndng gan, xét
nghiém HIV c6 thé

Su doi xtr

« diéu tri phu thudc vao cation phan loai (xem Béang 19, R18)

Tién luong

« ty 18 méc bénh va tir vong cao nhung phu thudc vao tinh trang co ban

* thoi gian song giam xuong con khoang 1 ndm néu HTN phoi ndng (véi tién trién
nhanh

cac triéu chtng, ngit thuong xuyén va 16p chirc ning ning cao ciia WHO), hoic
suy tim phai



