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Г. Саров 

Подвижная игра – одно из важных средств всестороннего воспитания 

детей дошкольного возраста. Характерная особенность подвижной игры – 

комплексность воздействия на организм и на все стороны личности ребенка: 

в игре одновременно осуществляется физическое, умственное, нравственное, 

эстетическое и трудовое воспитание. 

Что бы организовать подвижную игру необходимо, чтоб дети 

упражнялись в освоении основных движений. Можно выделить основные 

движения характерные для детей младшего дошкольного возраста. Это 

ходьба, бег, прыжки, ползанье, лазанье, катание, бросание и ловля. В 

младшей группе нужно учить детей ходить правильно, не наталкиваясь друг 

на друга; формировать умение сохранять устойчивое положение тела и 

правильную осанку. Для этих целей используют различные приемы: указания 

педагога, его показ, имитацию, игровую форму, зрительные ориентиры. 

Чтобы научить детей поднимать ноги, следует использовать игры с 

перешагиванием через шнур, кубики. На третьем - четвёртом году жизни 

ребёнка нужно учить бегать, сохраняя равновесие и заданное направление, не 

наталкиваясь на предметы. Для этого можно использовать игры с бегом 



между двумя линиями, не наступая на них. Дети также учатся бегу с 

ускорением и замедлением в подвижных играх типа «Догони меня», «Догони 

мяч». Также в младшей группе вводятся прыжки на двух ногах, с 

продвижением, в длину и высоту с места. Основное внимание взрослого 

должно быть направлено на обучение детей отталкиванию двумя ногами, 

мягкому приземлению на носки при прыжках вверх и в высоту с места. 

Основными приемами обучения являются показ и объяснение воспитателя, 

игры с прыжками, зрительные ориентиры. 

Методика проведения подвижной игры включает в себя: сбор детей на 

игру, создание интереса, объяснение правил игры, распределение ролей, 

руководство ходом игры, подведение итога. Проведение подвижных игр с 

детьми младшего дошкольного возраста имеет свои особенности, которые 

необходимо учитывать. 

Подбор игр нужно осуществлять с учетом возрастных особенностей 

детей, их представлениями, умениями, навыками, знаниями об окружавшем 

мире. Надо стремиться к тому, чтобы игровые образы были понятны и 

интересны детям. Это могут быть уже знакомые образы (кот, птичка). Важно, 

чтобы движения персонажей игр были разнообразны, но доступны для 

использования маленькими детям. Поэтому необходимо, чтобы им был 

хорошо знаком персонаж, которому они подражают. 

Чтобы привлечь внимание детей младшего дошкольного возраста 

рекомендуется использовать игры с небольшим художественным текстом, 

который также подскажет детям движения и заменит в игре правила. Также 

важно использовать в играх разнообразные двигательные задания, с ходьбой, 

с прыжками, с бегом. Важно учитывать состояние детей. Если дети 

возбуждены, следует провести спокойную, малоподвижную игру, которая 

потребует от детей концентрации и внимания. Если же дети долго сидели на 

занятиях, то лучше провести игру с многообразными движениями, которые 

меняются в соответствии с сюжетом. 

 



Для удобства пользования мелкими пособиями необходимы 

соответствующие каждому из них подставки, сетки, корзины. Они 

устанавливаются так, чтобы малыши сами могли взять из них нужное для 

игры и положить обратно по ее окончании. Это важно для воспитания у детей 

самостоятельности, бережного отношения к пособиям, соблюдения 

определенного порядка. 

Ну что, а теперь я предлагаю окунуться в детство и поиграть. 

№ 1 «Зайка беленький сидит». 

№ 2 «Воробышки и автомобиль» 

№ 3 «Самолеты». 

Вот как мы весело поиграли, Вам понравилось? 
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