
 

 

 

Ukeplan 10C 
Uke 36 

Åstveit Skole, Tlf: 55 03 94 00, www.bergensskolen.no/astveit 
Avdelingsleder 10.trinn: Eirik Fjeldstad: Eirik.Fjeldstad@bergen.kommune.no  
Kontaktlærere:  
Ina Skeie: ina.skeie@bergen.kommune.no                                                                               
Vegard Fardal Nes: vegardfardal.nes@bergen.kommune.no                                                Klare hoder - varme hjerter 

 
 

INFO 

●​ Foreldremøte onsdag 3.september: kl. 19.00 på klasserommet (rom 108) + fellesmøte for trinnet 
kl. 20.05 på Tertnes vgs 

●​ Til de som ikke har gjort det; husk å signere og levere karaktermappen snarest:-) (Fristen var fredag 
uke 34) 

●​ NB! Alle foresatte må inn på Vigilo og ta stilling til tre samtykkeforespørsler. Spesielt viktig er 
punktet om deling av kontaktinfo med skolefotograf, har vi ikke det på plass blir det ingen 
skolekatalog. Vi mangler P.T. rundt 300 samtykker i forbindelse med skolefotografering. Dersom 
ikke disse foreligger innen mandag må vi avlyse fotografen og det blir da ingen skolekatalog i år. 

●​ Mandag uke 37: Valgdag - elevfri 

PRØVER OG INNLEVERINGER 

●​ Uke 37 - norsk: Presentasjon av multimodal oppgave torsdag. ALLE må være ferdig og klar 👍 
●​ Uke 38 Matte: Undervegvurdering, campusprøve i prosent på torsdag. 
●​ Uke 38: Samfunnsfag - fagsamtaler om “Demokrati i praksis” (tirsdag/torsdag) 

 
 

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

08:30-09:30 KRLE Norsk Naturfag Norsk  

09:40-10:40 Engelsk Norsk Engelsk Samfunnsfag Norsk 

10:50-11:50 Naturfag Samfunnsfag Språk/Arbeidslivsfag KUH Musikk 

12:20-13:20 KRØ Matte 

13:30-14:30  Valgfag 
 

Høst: 36-40, 42, 44-49 
Vår: 2-7, 10, 12-13, 
15-20, 22 
Andre uker = Fri 

Matte  

14:40-15:40   
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UKELEKSE 

Fag Arbeidsoppgaver 

Matte Du skal jobbe i minst 60 minutter med matte hjemme. Denne uken er det også innføringslekse som 
må være fullført før fredag. Minuttene du bruker på disse teller som del av ukens 60 min. 🙂 

KRLE Skriv ned oppsummering fra fagteksten “moralske holdninger”  på skolestudio i arbeidsdokumentet 
ditt.  

Samfunnsfag Arbeid med ord og begreper til temaet. Du finner flere viktige begreper på forsidearket og på 

skolestudio. no 😊(barnasvalg.reddbarna.no + https://undervisning.stortinget.no/ er gode 
kilder) 

 

MANDAG 

Time Fag Arbeidsoppgaver 

1 KRLE Tema: etikk og moral 
I timen: Moralske holdninger (grekse filosofer) 

2 Engelsk Tema: English Around the World 
I timen: The British Empire & American influence 

3 Naturfag Tema: Elektriske kretser 
I timen: Forsøk og praktiske oppgaver med elektriske kretser.  

4 +5 KRØ Tema: Svømming. 
Husk badetøy! Det er ingen regler om hvilke badetøy dere kan / ikke kan bruke. 

 

TIRSDAG 

Time Fag Arbeidsoppgaver 

1 Norsk Tema: Multimodale tekster 
I timen:  

●​ Vi gjør oss ferdig med reklame 
●​ Starter opp med multimodal oppgave - alle må komme i gang med oppgaven 

Lekse til i dag: Forberedelse til oppgaven - skriv i arbeidsboken på CR 
1.​ Ønsker du å arbeide individuelt eller par (vi anbefaler par) 
2.​ Hvilken multimodal teksttype ønsker du å lage? (eks: film, podcast, plakat, tegneserie 

…) 
3.​ Èn eller flere ideer/ønsker til hva teksten skal handle om (eks: produktreklame, 

holdningskampanje, læringsvideo, informasjon om ulike tema …) 
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3 Samfunnsfag Tema: Demokrati i praksis 
I timen: Vi arbeider videre med temaet - hva er valg, hvordan en regjering laget, demokratiet er 
viktig 

4 Matte Tema: 1.4 Prosentdelen av et tall uten formel 
I timen: Gjennomgang og arbeid med oppgaver 
Lekse til i dag: Ingen lekse til i dag, men se ukelekse og innføringslekse til fredag.  

 

http://barnasvalg.reddbarna.no
https://undervisning.stortinget.no/


 

ONSDAG 

Time Fag Arbeidsoppgaver 

1 Naturfag Tema: Elektrisitet og elektromagnetiske bølger. 
I timen: Arbeidstime. Det ligger et dokument med arbeidsoppgaver på classroom. 
Lekse til i dag: Finn ut: Hvordan henger elektrisitet og magnetisme sammen? Skriv hva du 
finner ut i din digitale skrivebok. Lag en overskrift som heter «Lekse uke 36».   

2 Engelsk Tema: English Around the World. I timen: Australia and New Zealand​
Homework: Without doing research: What do you think about Australia, and what is your 
impression about people living there? Write 4-6 sentences in “Arbeidsdokument”. 

3 Språk/ALF Spansk: 
Marita: Vi fortsetter på temaet “El cuerpo”. Øv inn navn på kroppsdeler! Bruk arket fra timen til 
hjelp eller quizlet som ligger på classroom. 
Nerea: Tema “El cuerpo y la salud”Lekse: Sørg for at du kan SER, ESTAR, TENER (repetisjon, 8. t). 
Fransk: Ingen lekse 
Tysk: Skriv i “Arbeidsboken” i classroom 
1) Repeter: Tysklands naboland. Skriv dem på tysk. 
2) Repeter verb i presens. Lag et skjema i arbeidsboken. Bøy verbene haben, sein, spielen i 
dette skjemaet. Øv på dem om det trengs. Forlengs og baklengs:-) Trenger du hjelp? Se 
s. 165 i læreboken. 
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5 Valgfag Valgfag:  
Friluftsliv: Oppmøte rom 123. Fjelltur i nærområdet. Kle deg etter været. Ta med drikkeflaske, litt mat og 
sitteunderlag. Det blir en kort spisepause på turen. Kurskode classroom: v6dn3gxs  
Fys.akt og helse: Tur/joggetur i nærområdet. Møt kl 13:30 ved pyramiden i klær til å være ute i. Kurskode 
Vegard Classroom: wq6xlxop 
Innsats for andre: Vi møtes på rom 119. Ta med CB (cromebook) 🙂 
Design og redesign: Introksjon, bli kjent med hverandre og utstyr. Enkel startoppgave. Ta med 
chromebook. 🙂 
Medier og kommunikasjon: Vi møtes på rom 234 (8. trinnsgangen). Oppstart og samtalebrett om ulike 
sosiale medier.  
Programmering: Vi møtes på rom 125. Ta med Cromebook.  
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TORSDAG 

Time Fag Arbeidsoppgaver 

1 Norsk Tema: Multimodale tekster 
I timen: Arbeid med multimodal oppgave 
Lekse til i dag: Arbeid med oppgaven. Husk! Viktig med progresjon + lag gode avtaler med 
partner(e) 👍Ina og Bente snakker med dere alle i løpet av timen 

2 Samfunnsfag Tema: Demokrati i praksis 
I timen: Vi arbeider videre med temaet. Forsiden til temaet ligger på CR.  
 Lekse til i dag: Viktig at alle har satt seg inn i de ulike politiske partiene (obs leksen forrige 
uke + arbeidet med kolonnenotatet på CR), slik at du er klar til Valget i dag 😊Vi stemmer ved 
barnasvalg👍Du finner aktuelle nettsider på CR 

3 +4 KUH  

5 Matte 
 

Tema: 1.5 Prosentdelen av et tall med formel 
I timen: Gjennomgang og arbeid med oppgaver 
Lekse til i dag:  Innføringslekse. Du finner oppgave på classroom. Du skal kladde 
innføringsoppgavene i kladdeboken din. Du får ti min av mattetimen til å føre dem inn med 
kulepenn i innføringsboken. Husk å ta med penn og linjal.  



 

 

FREDAG 

Time Fag Arbeidsoppgaver 

2 Norsk Tema: Multimodale tekster 
I timen: Arbeid med multimodal oppgave 
Lekse til i dag: Arbeid med oppgaven. Husk! Viktig med progresjon + lag gode avtaler med 
partner(e) 👍 

3 Musikk Tema: 
I timen: 
Lekse til i dag: 
Spor 1: 
Spor 2: 
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