To ox&dio S§paong yov: Aopalsia

ALTO TO KOMMATI TOL oXedioL §pAaong oL APpopPdA TO Tl HTTOP
va KAve YIA va TTAPAMEIVR aoPAANNG O€ TTEPITITOON TTOL
VoI O ATTEIAR

—
AvTO TO OXESI0 S§pAaong sival Tov/TNG: /
H nuepopnvia oo 1o §EKivicape sivai: /

Moiog/Moia CLPMETEXEI OE ALTO:
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Mepika mpAypaTta yid Tov éavTo LoV ...

Ti KAV TWPQA;

e FEipal ya®ntng/Eipar yabnrpia
e KAvw TTPAKTIKA/AOLAELK

e Eipal avepyodg/Eipar avepyn

Mob pévw; Méve padi pe...

e Mévw og yovokaToikia e TOULG YOVEIC POV

e MEVE o TTOALKATOIKIA e TnVv OIKOYEVEIQ UOL

e MEV O€ OIKOYEVEIOKN e TOULGC PIAOLG pOoL
TTOALKATOIKIO e AAN\OLC

o Mév og OxOAgio e Mévw yovog/uovn

Mmopo va Byw £§w HOVOG/UOVN Kal va TA. ..

e )TO OXOAtio/o€e 5paCTNPIOTNTEG/TE EKTTAISEVTEIG
e 11n SoLAEIG
e Yepayada (fpawe oe moia payadia)

e Je SNUOOIEC LTTNPETIES (TPAWE OE TTOIEC LTTNPETIEG)

e JTO YIATPO
e JYTO TTOPKO
e Karmmou aAAoL - Fpaye




NoicwOw kaAd/Eipal Rpepog/Eipal npeun otav...

Me ayxovel/Me Tpoualel/dopapa...

e TOULG EVTOVOLG NXOLG

e TOLG TTOAAOLG AVOPWTTOLGS
e Ta {wa/Ta kaTtoikibia

e Na kKAGvw AGOn

e AANO
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‘'Orav popaual, 8¢ va gipal padi pe:

e TOULG YOVEIC YoL

e TNV OIKOYEVEIQ POV

e To SACKAAO POL/TOV EKTTAISELTH) HOL/TO PPOVTIOTH LOL
e TOULG PIAOLG POV

e Kavevav

Mriopeic va ypayeis £5c T ovOopaTa Ty avBpwITiv TTOL VOIBEIC aopaiaa
pad Toug...
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‘Otav &igal yovog/OTav gigal povn, voiwow ¢popo orav:
©a MPooTAdNo® VA VOINOTG KAADTEPA KAVOVTAG:

~~
O
=
o
>
-0
Nt
>
(=3
-
S~
>
o
-
w
=
3
o
=
>
3
>
o
=
=
w
O
>
3
o
=
()
O
=
o)
o
Q
=
O
O]

Ipde ebco OTIOIES GMAEC TTANPOQOPIES ¥paalsoal:

NepiAnwn: Ti BEA kai 11 Xpeialopal




I TEPITITEON TTOL CLMPEI KATI, 6a TTPOCTTABNCE VA AKOAOLONC ALTN TN
Siadpopn yiari Tnv §€pw KaAa:

To ayamnuévo HOL PEPOG OTO OTTOIO VOIMOw acpaAeia gival
padi ye Tov/TnVv




Itoxol TAavou §paong (karnyopicg): AcgpaAsaa

Ti OeAw va Kave/Ti

TTPETTEI VA OKEPTD

Molog/Moia 6a
Kavel Ta pagara

Norte 6a yivouv

Bpiokopal oTO OTITI
Kal VOIOw arreIln:

TI TPETTEI VA OKEPTD
mPoTOoL PTIAW Ta
BrApara -

TOTTOI ETTIKOIVVIAG
(XLYKATOIKOI, YEITOVEG,

OIKOYEVEID, TNAEPGVA
EKTAKTNG avAykng)

= Erasmus+



ACQAAN pépn/AiIadpopig/
ATOUQO EUTTIOTOOLVNG

TavToTNTa/AANNO

TTIIOTOTTOINTIKO

Bpiokopail oTo
OXOAtio/o¢
SpaocTnpIdTNTEG/OTN
SovAela Kal Vol 0w
amen:

TI MPETel va OKEPTD
MPOTOL PTIAw Ta
Brpara -

ATOUO avapopdg

Erasmus+




ACQPAANG XWPOG YEca
OTIG EYKATAOTATEIG

TPOTTOI ETTIKOIVGVIAG

Bpiokoual oTa
KaraoTnuara/oe
SnuooIES vITNPETIES
Kal VoIOw arreIln:

TI TTPETTElI VA OKEPTR
MEOTOL PTIAwW Ta
prpara -

M'VopPIYIa Je TNV KoIvOTNTA

MéBobdol emmikoIvaviag
(Mg va {ntnoeic ponbeia)

Erasmus+




TavToTNTa/ANNO
TMOTOTTIOINTIKO

TPOTTOI ETTIKOIVGVIAG
(olkoyévela N opada
oTNEIENG)

ACQAAN pépn/Aiadpopig/
ATOUQO EUTTIOTOOLVNG

Bpiokopal oTo
Spouo/oe avoikTo
eEWTEPIKO XOPO Kal
vVoI®O® armein:

Ti mpéTrel va OKEPT®
mPoToL PTIAEW Ta
Brpara -

MvopIPia Je TNV KovoTNTA

Erasmus+




MEBoS0I ETTIKOIV@VIAG
(Mg va {nthoeig PonBeia)

TavToTNTa/AANNO
TMOTOTTOINTIKO

ACQAAN pépn/AIadpopig/
ATOUA EUTTIOTOOLVNG

TpOTTO0I ETTIKOIVROVIAG
(olkoyévela, opada
oTNPIENG, TNAEPLVA
EKTAKTNG avAykKng)

Erasmus+




EmOvunra
amoteAéopara

n.x.

‘OT110/n __civail
IKAVOG/IKavN va ETTAEEEI
TOV TPOTTO (NG TOL/TNG
Kal va gival
aveEdptnTog/aveEdpTnTn
VOIBOVTAC aoPAAEIQ.

‘Ot o/n __ vmrooTtnpeiletal

OTO VA Yivel TIEPIOTOTEPO
aveEapTtnTog/aveEaptnTn
oTIg 6e€10TNTEG (NG (life

skills).

‘OT110/n __ €ival acpaing
KAl avamnTtuooel TIG

SuvaToTNTEG TOL/TNG OTO
ETTAKOO CLUPWVA E TOV

Erasmus+




TPOTTO {WNG TTOL EXEl
ETTIAEEEL.

AgiKTEG
ATTOTEAEOHATROV

n.x.

‘OT11 LTTAPXE Eva TTAGVO
5pA0NG PE AVAALTIKA
BAUATA YIa TNV LAOTTOINCN
TOL TQ OTTOIA £XOLV
TTOOETOIUAOTEl TIOAKTIKA,
UE OKOTTO O/N __ va
TTAPAUEVEl AOPAANG OTAV
Tal16eLel (e Slagpopa
uéoa).

Ot o/n __CeiTn N
TOL/TNG PME AOPAAEIA KAl

Erasmus+




UTTOPEI VA PETAKIVEITAI JE
avToTIETToIBNOoN (KAl
vmooTnpileTal).

Erasmus+




	Το σχέδιο δράσης μου: Ασφάλεια 
	Αυτό το κομμάτι του σχεδίου δράσης μου αφορά το τι μπορώ να κάνω για να παραμείνω ασφαλής σε περίπτωση που νοιώσω απειλή 
	Μερικά πράγματα για τον εαυτό μου … 

	 
	Περίληψη: Τι θέλω και τι χρειάζομαι 
	 
	Στόχοι πλάνου δράσης (κατηγορίες): Ασφάλεια 

