
【輕鬆讀三國演義(上)－從黃巾賊到三顧茅廬】 
序號：17 
課程編號 A1043503 課程名稱 輕鬆讀三國演義(上)－從黃巾賊

到三顧茅廬 
學分數 2 課程類別 學術-人文 
上課時間 星期五

19:00~21:00
共18週，每週
2小時 

親子課程 □是  █否 

上課地點（含地
址） 

校本部(市中一路339號河濱國小) 

師資介紹 陳宏致 
最高學歷：成大醫學院物理治療系 
經歷：國立教育電台 歷史名人堂 節目主講人 (藝名陳泓) 
http://digitweb.ner.gov.tw/files/909-1000-509.php 節目連結 
http://www.2shared.com/file/3wRlAV41/_online.html 節目
mp3檔 
現職：國際禮儀協會講師、精油協會講師、毅勵補習班講師 

學分費 1600 課程人數 35 
講義費 200 材料費 0 
優惠措施 依高雄市第一社區大學學分優惠方法辦理 
 
課程目標（授課理念）：1.導讀三國演義-->學生將來想讀這本名著的時候比較輕鬆
2.辯證三國演義跟真實三國志的差異-->還原真實三國人物形象3.分析每個三國
故事後面的智慧跟人生體悟-->了悟讀三國我們能學到甚麼 
與社大理念、發展之連結性：三國演義可以說是跟日常生活用語、本土神像廟宇 
最有關係的一本書了解三國演義裡面的典故可以讓我們對身旁的這片土地日常
使用的一些成語跟言談中的一些人物跟神祇產生了解。可以加強人與人之間的聯
繫 以及人對於周邊鄉土的熱愛 
預期效益：能對三國歷史有整體的了解 對三國人物有初步的認識，對閱讀三國有
開始的興趣 
學員資格（修課建議條件）：年滿18歲以上 
教學方式（上課進行方式）：老師用投影片,書面講義上課 配上適當的影音 
同時在上完課後 提出問題讓學生參與討論 
學員自備事項：筆 在講義上寫自己感興趣的心得 
 
課程大綱（課程概要）： 
週次 主題 內容 

1 敲響東漢的喪鐘
-黃巾賊 

介紹東漢為什麼會衰亡 
以及壓倒東漢的最後一根稻草 黃巾賊 

2 亂世活命之道-
桃園三結義 

介紹三國演義的主角 劉備 關羽 張飛的身世 評價 

3 虎狼父子-董卓
呂布 

當東漢中央混亂產生空洞 西北的軍閥董卓就要趁隙而
入了 

4 
人在江湖-呂博
奢之死 

曹操一開始是想當一個英雄 誰知道命運的捉弄 讓他面
臨生命中三次選擇 
他不想當一個懦夫 也不想死 就只好當一個仰天長嘆的



奸雄了 

5 
十八路諸侯討董
卓 

十八個滿嘴忠義的諸侯 挾著遠勝過董卓的兵力 兵臨城
下 
卻最後土崩瓦解 難道三個和尚 永遠都沒有水喝? 

6 
溫酒斬華雄 雖然十八路諸侯 忙著內鬥  

但是卻提供了一個舞台給默默無名的英雄 
關羽來了! 

7 
三英戰呂布 人生苦短 要怎麼樣才能夠最快爬到頂點 

最快的捷徑 就是打倒現在站在頂峰的人 
桃園三兄弟要在天下諸侯面前 把握住這個成名快徑 

8 

呂布戲貂蟬 王允獻貂蟬給呂布 和董卓 
想用連環計讓他們反目成仇 最後終於讓呂布除掉董卓 
王允成功了 董卓下馬了 呂布得意了  
那貂蟬的心情有誰問呢? 

9 
漢朝的末代皇帝 漢獻帝 是東漢的最後一任皇帝 

也可能是最命苦的皇帝 
他是怎麼在苦難的夾縫中求生存呢 

10 

曹操跟呂布的決
戰 

流浪的呂布 投靠了劉備 卻不改他的野性 吞併了劉備
的領土 
他現在要跟曹操決一勝敗 到底是三國第一奸雄會勝 還
是三國第一勇將會贏呢? 

11 學習參與週  

12 

真正三國第一智
者 賈詡 

大家常說諸葛亮神機妙算  
其實有一個真正神機妙算的智者 隱藏在歷史的背後 
他的功業不輸諸葛亮　但是他真正厲害的是他這麼厲
害你卻不知道 
請看三國第一智者　賈文和 

13 

許田圍獵　衣帶
詔 

曹操在許田舉行盛大的圍獵　　卻在狩獵的過程對天子
非常無禮 
氣得很多忠心的大臣想要殺他 
因而引發了衣帶詔事件 
為什麼曹操會這麼做呢？ 

14 

青梅煮酒論英雄 三國演義裡經典的片段之一　青梅煮酒 
曹操跟劉備兩個英雄　在亭子裡煮酒討論誰是天下的
英雄 
劉備數遍天下英雄　曹操卻說都不對　真正能爭天下的
英雄　就是你跟我兩個而已　　嚇得劉備把筷子都掉在
地上 
曹操到底安的甚麼心呢？請看青梅煮酒 

15 

關公降曹 忠義無雙的關公按理說 應該是寧可死也不可能投降的 
可他為何偏偏投降了曹操? 
而且他投降過曹操後 為何大家對他的評價還是那麼
好? 
請看關公降曹 

16 

關公千里送嫂 關公投降曹操後 為了報答曹操的恩情 
關公於萬人之中 殺顏良斬文醜被封為漢壽亭侯 
但一聽到劉備的消息 卻又立刻告別曹操而去 
曹操豪爽地放他走 但為什麼曹操的將領會不放他走 而



上演著名的過五關斬六將呢? 請聽千里送嫂 

17 

官渡之戰 官渡之戰 是三國三大戰 官渡 赤壁 夷夌 之中的第一戰 
也是決定曹操能稱霸天下的關鍵性戰爭 
但是人數不到袁紹一半的曹操為何最後勝利了 雄霸北
方的袁紹卻失敗了呢? 
請聽官渡之戰 

18 

三顧茅廬 曹操稱霸北方後 劉備逃到了荊州 準備重振旗鼓 
但劉備不禁感覺到喪氣 他不知道他的問題在哪裡 為何
屢屢失敗 
這個時候一個劉備命運中的貴人來到他的眼前 他將完
全改變劉備的命運 
他是誰? 他要是怎麼來到劉備的帳中呢?請聽三顧茅廬 

 


