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Цель: обогащать представления о государственном празднике «День 

защитника Отечества».​



Задачи: создать условия для формирования положительных эмоциональных 

и нравственно - волевых проявлений детей, обеспечить высокую 

двигательную активность детей,  развивать выдержку, выносливость, 

воображение, продолжать работу по укреплению здоровья и приобщению к 

здоровому образу жизни, воспитывать чувства гордости за нашу Родину, 

чувства любви к ней, вызвать желание быть похожими на сильных, смелых 

российских воинов, воспитывать соревновательные  качества, чувство 

взаимовыручки, поддержки. 

Подготовительная работа: Заучивание стихов и песен к празднику, беседа 

об Армии, Родине, рассматривание иллюстраций «Военная техника», 

«Военные профессии», проведение дидактических, сюжетно-ролевых, 

подвижных игр на военную тематику, подготовка праздничных открыток для 

пап, дедушек. 

Методы и приемы: словесные (беседа, вопросы, чтение стихотворений),  

игровые. 

Оборудование  и  материалы: ноутбук, колонки, запись  песен:  «Будущий 

солдат», «Мой папа хороший», кружки красного и синего цвета по количеству 

детей, 4 обруча, голубой  материал, пластиковые бутылки, 2 корзины, 

маленькие мячи, 2 ложки, картошка по количеству детей, 2 веника, 2 совка, 

кирпичики, флажки, 2 письма-донесения, медали за участие. 

Ход спортивного развлечения: 

Под музыку дети заходят в зал и присаживаются на стульчики. 

1. Организационный момент.​

Ведущий: Ребята, знаете ли вы, какой праздник наша страна отмечает 23 

февраля? Что значит защитник? Что значит Отечество? (Ответы детей). 

Правильно, ребята. Сегодня у нас необычный день, он  посвящен нашим 

защитникам, военным,  которые не жалея собственных жизней, защищали 

нашу Родину. Благодаря именно таким доблестным и отважным защитникам, 

мы сегодня живем. 



1 ребенок: ​

Ещё снежок по-зимнему искрится, 

Ещё всё также резок скрип саней,​

Но с каждым утром песенка синицы,​

Становится нежнее и длинней. 

2 ребенок: ​

Итак, февраль уже почти закончен. 

Всё чаще слышим мы весёлую капель. 

И лёд речной теперь не так уж прочен, 

И не страшна нам снежная метель 

3 ребенок: ​

Нас солнца луч смешит и дразнит, 

Нам нынче весело с утра. 

Зима нам дарит звонкий праздник, 

Какой же праздник, детвора? 

4 ребенок: ​

Праздник всех Солдатов наших – 

Вот что значит этот день! 

День защитников отважных 

Да и просто всех парней! 

5 ребенок: ​

Ведь любой из них мечтает 

Защитить детей, семью, 

Покорить хоть что-то в мире, 

И найти свою судьбу!​

6 ребенок: ​

Российский воин бережет 

Родной страны покой и славу. 

Он на посту, и наш народ 

Гордится армией по праву. 



7 ребенок: ​

День рождения армии сегодня. 

Сильней ее на свете нет. 

Привет защитникам народа. 

Российской армии. 

Привет! 

8 ребенок: ​

За все, что есть сейчас у нас. 

За каждый наш счастливый час, 

Спасибо доблестным солдатам, 

Что отстояли мир когда-то.​

Исполняется песня «Будущий солдат». 

2. Основная часть. ​

Воспитатель: Как гордо звучат слова: «Защитник Отечества»! Наши 

солдаты, офицеры, генералы в любую минуту готовы встать на защиту нашей 

Родины и нас с вами. Наши мальчики очень хотят быть похожими на них, 

стать такими же сильными и отважными. Не правда ли, мальчишки? Давайте 

же сейчас поздравим наших будущих защитников Отечества. От всей души 

мы пожелаем им расти сильными, смелыми, мужественными, добрыми и 

благородными. И всегда помнить о высоком звании мужчин. 

Сейчас мы проведем веселые конкурсы, чтобы убедиться лишний раз, что все 

мальчики уже готовятся к службе в армии. Девочки тоже будут участвовать в 

соревнованиях, для того чтобы понять, как нелегко служить в армии. А наши 

папы и дедушки  будут помогать. Чтобы конкурсы проходили весело и 

задорно, мы разделимся на две команды. Для этого я прикреплю участникам 

отличительные знаки – кружки красного и синего цвета, чтоб каждый мог 

найти свою команду. 

Ведущий: Как известно, день у солдат начинается с подъема. Они встают, 

быстро одеваются и быстро встают в строй. Давайте и мы попробуем. 

1.Эстафета «Рота, подъем!» 



(По команде ведущего: «Рота, подъем!» участники команд встают со своих 

мест и быстро строятся в шеренги, в соответствии с цветом кружков). 

Ведущий: После завтрака солдат ожидают разные занятия: строевая и 

физическая подготовка, изучение устава, состязания в силе и сноровке, и 

многое другое. 

1 состязание «Тренируем ноги» – идти гусиным шагом до финиша, обратно 

бегом. 

2 состязание «Переправа». Пред вами река, и нужно переправиться на 

другой берег. Первый участник – вплавь (бегом), держа в руках паром 

(обруч), захватывает следующего игрока, бежит с ним назад. Первый 

участник остаётся на берегу, а второй бежит за третьим и т.д. 

3 состязание «Минное поле». Ребята, вы сейчас будете в роли саперов. У 

саперов очень тяжелая и опасная работа. Перед вами поле с минами (обручи, 

в которых лежат бутылки - мины). Вам придется разминировать поле. 

Каждый участник добегает до своего поля, аккуратно берет бутылку и 

откручивает крышку, тем самым обезвреживает её, и бежит назад к своей 

команде. Выиграет та команда, которая быстрее разминирует свое поле. 

Ведущий: Солдат должен уметь хорошо стрелять, попадать прямо в цель. 

Приглашаю новобранцев на стрельбище. 

4 состязание «Меткий стрелок». ​

Ведущий: Перед вами, на некотором расстоянии ставится пластиковая 

корзина и вам выдаются мячи. Каждый из вас должен бросить мяч в корзину. 

Какая команда больше число раз попадёт, та и выиграет. (Каждый участник 

бросает мяч по одному разу. Бросают парами – участник и его противник). 

Ведущий: А сейчас мы немного отдохнем. Я  хотела  бы  проверить  ваше 

внимание! Сейчас я буду задавать вопросы, а вы, если согласны со мной, 

должны мне отвечать такими словами: «Это мы ребята – бравые солдаты! » 

Ну, а если не согласны, должны промолчать! Готовы? (Ответы детей.) Тогда 

начинаем! 

Проводится игра «Солдат, будь внимателен! ». 



Кто рано просыпается и быстро умывается? 

Кто зря не задирается, друзьям помочь старается? 

Кто вместо риса и котлет, съел за обедом пять конфет? 

Кто девчонок защищает, малышей не обижает? 

Кто боится приключений и весёлых развлечений? 

Кто спортом занимается и дома закаляется? 

Кто на рыбалке в пруд упал и там всю рыбу напугал? 

Кто книжки и тетрадки содержит в беспорядке? 

Кто велосипед сломал и об этом не сказал? 

Кто мечтает ни много, ни мало дослужиться до генералов? 

Кто тут хвастался талантом стать певцом и музыкантом? 

Кто во дворе играл в футбол и забил в окошко гол? 

Кто в армию пойдёт служить, чтобы всем примером быть? 

 5 состязание «Свари обед».​

Ведущий: Как вы думаете, что должен ещё уметь солдат? (ответы детей). 

Солдаты должны очень многое уметь: быстро бегать, стрелять, а еще стирать, 

готовить. Сейчас мы проверим, как вы справитесь с такой нелегкой задачей. 

В армии есть пословица – «Как потопаешь, так и полопаешь». Вам нужно 

взять картошку, положить её в ложку, добежать до кастрюли, бросить туда 

картошку и бежать обратно.​

6 состязание «Наведи порядок» (один из команды). 

Ведущий: На полу рассыпаны (в двух местах) мелко порванные бумажки, 

мальчикам даются веники, совки и мусорное ведро – на каждую команду. 

Ваша задача – быстро собрать мусор. Выигрывает представитель той 

команды, которая быстрее все уберёт и сложит их в ведро. (Сложность в том, 

что мелкие бумажки залетают под совок и их убирать труднее. Кроме того, 

можно разрешить помогать остальным членам команды.) 

7 состязание «Донесение в штаб».  

Ведущий: По сигналу первый участник перепрыгивает через обручи, 

перешагивает через препятствия (кирпичики), добегает до ориентира с 



флажком, берет флажок - дает знак следующему игроку. Второй игрок таким 

же образом проходит дистанцию. Донесение находится в руках у последнего 

игрока. Побеждает та команда, которая быстрее доставит донесение в штаб. 

Ведущий: Что ж, со всеми заданиями вы прекрасно справились. Молодцы, 

ребята! А вы помните, что в этот замечательный зимний день поздравляют не 

только солдат и командиров, а также всех дедушек, пап и братьев. Я думаю, 

что наступило время спеть песню для наших мужчин.​

Песня «Мой папа хороший». 

3. Заключительная часть.​

Ведущий: Вот и подошло к концу наше спортивное развлечение. За участие 

хочу вручить вам медальки. ​

Вручение медалей. ​

Сегодня мы убедились, что у нас подрастает достойное поколение 

защитников Отечества. А это значит, что у нас будет, кому защищать нашу 

Родину. Это, конечно же, наши мальчишки. Мы поздравляем еще раз всех с 

Днем защитника Отечества, желаем здоровья и счастья. И пусть небо над 

Россией и всем миром всегда будет только голубым!  
 


