
 

   
 

 

Bougez 

 

Mika  

 

Couplet 1 

Mes bien-aimés 

Nous sommes ici​
Pour partager  

Ce qui nous lie​
À la télé 

À la radio​
Vous entendez  

Les mêmes mots 

 

Pour votre santé allez-y faut bouger (4x)​
 

Pour votre santé​
Bougez 

Ahh... 

 

Refrain 

Santé bougez sentez bouger sentez bouger sentez bouger vos corps​
Santé bougez sentez bouger sentez bouger sentez bouger vos cœurs​

(2x) 

 

Couplet 2 

Ils veulent encore  

Que nous bougions​
Même presque morts  

Que nous bougions​
Ils eurent souhaité  

Que nous bougeassions​
Alors mes bien-aimés 

Nous bougerons 

 

 
   
 



 

   
 

 

 

Pour votre santé allez-y faut bouger (4x)​
 

Pour votre santé​
Bougez 

Ahh... 

 

Refrain 

Santé bougez sentez bouger sentez bouger sentez bouger vos corps​
Santé bougez sentez bouger sentez bouger sentez bouger vos cœurs​

(2x) 

 

Bougez bougez 

Bougez bougez 

Bougez bougez encore​
Bougez bougez  

Bougez bougez  

Bougez bougez vos corps​
(2x) 

 

Pont 

Un jour, je m'suis retrouvé aux portes du paradis​
J'ai vu Dieu me faire entrer et voilà c'qu'il m’a dit​
T'es pas là pour t'reposer, tu l'as fait toute ta vie​

Maintenant que t'es tout léger tu resteras pas assis 

​
Refrain  

Santé bougez sentez bouger sentez bouger sentez bouger vos corps ​
Santé bougez sentez bouger sentez bouger sentez bouger vos cœurs ​

(2x)  

  

Bougez bougez  

Bougez bougez  

Bougez bougez encore ​
Bougez bougez   

Bougez bougez   

 
   
 



 

   
 

Bougez bougez vos corps ​
(2x) 

 
   
 


