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2 - Dama 
 

O Jogo de damas tem esse nome por que, na Idade Média, era um passatempo quase 
exclusivamente feminino. Enquanto a complexidade do xadrez era recomendada somente aos 
homens da aristocracia, o “sexo frágil” deveria se limitar a essa alternativa mais “simples”. A 
origem do jogo remonta ao Egito antigo, de 2000 a.C. – mas ele era considerado um 
instrumento de adivinhação mística, não uma forma de lazer. De lá, foi levado para a Grécia. 
Os árabes também ajudaram a difundi-lo, já com o nome de alquerque, quando invadiram a 
Espanha no início do século 8. As trocas entre europeus, gregos e egípcios enfim 
popularizaram-no Europa afora e, como era praticamente restrito às mulheres, acabou 
rebatizado.  
 
1 - Prova 
 
2 - Regras Básicas:  

-​ equipes: discentes das Atléticas; cada equipe 1 participante; (Independente do sexo) 
-​ regras de Dama:  Oficial 

             *cbjd-regras-damas-010113.pdf 
-​ em resumo:  
-​ Tempo das partidas: 10+5 (5 segundos de acréscimo por lance), medido com relógio 

oficial de xadrez/Damas 
-​ Sistema de emparceiramento: Suíço 
-​ Números de Rodadas: 4 rodadas (sendo 8 participantes)  

 
3 - Pontuação 

-​ 1º colocado (campeão): 30 pontos; 
-​ 2º colocado (vice-campeão): 20 pontos; 
-​ 3º colocado: 15 pontos; 

CHAVES DAS RODADAS  
8 equipes (A, B, C, D, E, F, G, H) 
 
1 Único Jogo por equipe 
 
CHAVES DAS RODADAS  
8 equipes (A, B, C, D, E, F, G, H) 
1 Único Jogador por equipe. O jogador de dama não poderá participar do jogo de xadrez pois 
os jogos serão simultâneos.   
 
FASE A (1 ª Rodada):  21/10/2026 (Quarta-feira), às 08:30 horas até às 12h00. 

●​ 1º Jogo: A x E,  
●​ 2º Jogo: B x F,  
●​ 3ª Jogo: C x G,  
●​ 4º Jogo: D x (Bye),  

 
As fases seguintes seguem o sistema de emparceiramento suíço: vencedores x vencedores, 
empatantes x empatantes e aqueles que perderam também entre si.   

 

https://midiasstoragesec.blob.core.windows.net/001/2019/04/cbjd-regras-damas-010113.pdf

