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Obiettivi formativi disciplinari 

 
Fornire conoscenze in merito agli aspetti sociali e culturali dell’alimentazione umana, al ruolo del cibo nei 
processi migratori, tra identità e integrazione, al concetto di “relativismo culinario” 
 
Prerequisiti 

______________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

Contenuti del corso 
 

●​ il cibo come linguaggio e cultura 
●​ cibo e identità culturale 
●​ cibo e corpo 
●​ cibo e salute 
●​ cultura, etnocentrismo, relativismo culturale 
●​ integrazione sociale 
●​ cibo, migrazione e identità 
●​ cibo e religione 
●​ tradizione e cambiamento 
●​ riti e pratiche di commensalismo 
●​ gusti e disgusti alimentari o “relativismo culinario” 

 
Metodi didattici 
 
Lezioni teoriche frontali, discussioni in plenaria sui temi trattati. 
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Testi di riferimento 
 
1.​ V. Castellani, C. Kumalè, “Il mondo a tavola. Precetti, riti e tabù” Ed. Einaudi 
2.​ C. Fischler, “L’onnivoro. Il piacere di mangiare nella storia e nella scienza” Ed. Mondadori 
3.​ M. Harris, “Buono da mangiare” Torino, Einaudi, 1990 (ed. orig. 1985). 
4.​ M. Montanari, “Il cibo come cultura,” Ed. Laterza 
5.​ Slide fornite dal docente 

 
Eventuali risorse on-line 

______________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
Verifica dell’apprendimento: 
 
L'esame si svolgerà in forma scritta: quiz relativi al programma con risposte a scelta multipla. 

Risultati di apprendimento disciplinari attesi 

 
1.Conoscenza e comprensione dei principali paradigmi sociologici relativi agli aspetti sociali e culturali 
dell’alimentazione umana, al ruolo del cibo nei processi migratori, tra identità e integrazione, al concetto 
di “relativismo culinario” 
2. Capacità di applicare conoscenza e comprensione nel proprio agire professionale, in particolare 
nella relazione con persone appartenenti ad altre culture. 
3. Autonomia di giudizio nell’assunzione di decisioni professionali e di responsabilità nei confronti dei 
pazienti. 
4. Abilità comunicative che consentano di creare una positiva alleanza terapeutica con il paziente, in 
particolare se appartiene ad un’altra cultura 
5. Capacità di apprendimento che gli consentano di provvedere autonomamente all’aggiornamento 
costante delle proprie competenze cognitive e relazionali, in relazione al contesto in cui si trova ad 
operare, facendo uso di strumenti appresi. 

 
Contatti e ricevimento studenti 
 
Utilizzare telefono e e-mail indicati 
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