
Залученість учнів як друга складова життєстійкості 
Залученість учнів є важливою складовою їхньої життєстійкості 
(ресилієнтності), оскільки вона сприяє формуванню внутрішньої мотивації, 
здатності адаптуватися до змін і успішно долати труднощі. Вчителі можуть 
відігравати ключову роль у розвитку залученості учнів, використовуючи 
наступні поради: 
1. Створення позитивного навчального середовища 

●​ Забезпечте емоційно комфортну атмосферу, де учні почуваються цінними, 
захищеними та прийнятими. 

●​ Заохочуйте відкриту комунікацію, щоб діти не 
боялися висловлювати свої думки або ставити запитання. 
2. Індивідуальний підхід 

●​ Помічайте сильні сторони та інтереси кожного учня. 
Використовуйте їх для залучення в навчальний процес. 

●​ Враховуйте рівень розвитку, здібності та потреби 
учнів при плануванні уроків. 
3. Використання активних методів навчання 

●​ Інтегруйте інтерактивні та практичні заняття, які 
стимулюють активну участь (дискусії, групові проекти, рольові ігри). 

●​ Використовуйте сучасні технології для урізноманітнення подачі 
матеріалу. 

4. Сприяння розвитку автономії 
●​ Заохочуйте учнів до прийняття рішень, самостійного вибору завдань або 

проєктів. 
●​ Надавайте можливість самостійно планувати час на виконання завдань, 

але залишайтеся поряд для підтримки. 
5. Формування стійких соціальних зв'язків 

●​ Розвивайте співпрацю між учнями через групові завдання та колективні 
проєкти. 

●​ Заохочуйте підтримку та допомогу між однолітками. 
6. Розвиток позитивного ставлення до труднощів 

●​ Вчіть учнів сприймати помилки як частину процесу навчання та 
можливість для зростання. 

●​ Демонструйте приклади з життя, які показують, як долати труднощі та 
досягати успіху. 

7. Забезпечення зворотного зв'язку 
●​ Регулярно надавайте учням конструктивний і мотивуючий зворотний 

зв'язок. 
●​ Хваліть за старання, а не лише за результат, підкреслюючи важливість 

процесу. 
8. Формування відчуття значущості 

●​ Демонструйте зв’язок навчального матеріалу з реальним життям, 
пояснюйте, як це може стати у пригоді в майбутньому. 

●​ Підкреслюйте цінність кожного учня для класного колективу. 
Важливо пам'ятати, що залученість учнів – це постійний процес, який вимагає 
терпіння, уваги та індивідуального підходу. Ваша підтримка як вчителя може 
значно вплинути на розвиток їхньої життєстійкості та впевненості у собі. 
 


