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자 유 학 교 
한국에서 경험하는 덴마크식 인생학교 

 

� 개요 
 
기간 : 11박 12일 기숙  / 입학 : 12월 26일 (화) / 졸업 : 1월 6일 (토)  
정원 : 30인 내외 
대상 : 만 20세이상 누구나 
장소 : 꿈틀리 인생학교 (인천광역시 강화군 불은면 불은남로 133) 

​
� 교육과정​
​
공통수업(2회) + 자유수업(12회) + 사람책(35) + 초청강연(2) + 소셜다이닝(2회) + 주말여행(1회) + 개인/팀 
프로젝트  
​
- 공통수업 : 모두가 함께 참여하며 나와 우리를 알아가는 시간  
                  깨다(나를 깨고, 깨우다) , 잇다(나를 잇고, 연결하다) 
- 자유수업 : 자유롭게 선택할 수 있는 시간 ​
                  (조르바의 춤, 마음에 안부를 묻다, 덴마크 자유학교 이야기, Friendship Bracelet, ​
                   인생 도장 만들기 포함 12가지)  
- 사람책 : 참가자 한 사람 한 사람을 사람책으로 만나는 시간 
- 초청강연 : 외부 초청강연 ( 오마이뉴스 오연호 대표, 파밍보이즈 유지황님)  
- 소셜다이닝 : 초청강연 게스트 스피커와 함께 하는 저녁시간 
- 주말여행 : 팀으로 나눠 떠나는 강화도 자유 주말 여행 
- 개인/프로젝트 활동 :  프로젝트팀별  활동 (예 : Hygge 여가시간 기획/운영)  
 
� 전체 프로그램  

 내용 

1주 -​ 입학식 & OT 
-​ Culture & Value 정하기 
-​ 자유수업 정하기 
-​ 개인/팀 프로젝트 선정&진행 
-​ 사람책 
-​ 금요일 common meeting & 초청강연 & 소셜다이닝 
-​ 주말여행  
-​ Goodbye year 2017 

2주 -​ Welcome year 2018 
-​ 개인/팀 프로젝트  진행 
-​ 금요일 common meeting & 초청강연 & 소셜다이닝 
-​ 졸업식  
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자 유 학 교 
한국에서 경험하는 덴마크식 인생학교 

 

� 프로그램 시간표 

시간 월 화 수 목 금 토 일 

08:30 ~ 09:00 아침식사 

늦잠 09:00 ~ 09:30 Hygge 

09:30 ~10:00 아침조회 아침조회 아침조회 아침조회 
(주간)​
아침조회 

10:00 ~12:00 공통수업 자유수업 공통수업 자유수업 공통수업 브런치 

12:00 ~ 13:30 점심 

주말여행 
13:30 ~ 15:30 자유수업 

개인/​
팀프로젝트 

자유수업 

개인/​
팀프로젝트 

초청강연 

15:30 ~ 16:00 Hygge Hygge Hygge & 
소셜다이닝 
준비 16:00 ~ 18:00 자유수업 자유수업 

18:00 ~ 19:00 저녁식사 
소셜다이닝 

저녁식사 

19:00 ~ Hygge Hygge 

 
� Week-1 

 26(화) 27(수) 28(목) 29(금) 30(토) 31(일) 

08:30 ~ 09:00 

 서울시청​
(출발) 

아침식사 

늦잠 09:00 ~ 09:30 Hygge 

09:30 ~10:00 아침조회 아침조회 
(주간)아침조
회 

10:00 ~ 12:00 OT 공통수업   조르바의 춤   브런치 

12:00 ~ 13:30 점심식사 
주말여행 

초청강연준비 
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13:30 ~ 15:30 

입학식 

한국속의 
작은 덴마크 

개인/팀 
프로젝트 

초청강연 2:00~4:00​
초청강연​
(유지황님 
자유수업 15:30 ~ 16:00 Hygge 

16:00 ~ 18:00 공통수업 

원페이지 
독립출판/ 
덴마크 
자유학교 
이야기 

Hygge & 
소셜다이닝 
준비 

Goodbye 2017​
파티준비 

18:00 ~ 19:00 저녁식사 
소셜다이닝 

저녁식사 

19:00 ~ Hygge Hygge Goodbye 2017 

� Week-2 
시간 1(월) 2(화) 3(수) 4(목) 5(금) 6(토) 

08:30 ~09:00 아침식사 

09:00 ~09:30 Hygge 

09:30 ~10:00 아침조회 
(주간)아침조

회 
회고&​
졸업식 준비 

10:00 ~12:00 
2018은 
처음이지? 

공통수업   조르바의 춤 공통수업 
전각 

/자業자득- 
스타트業 

12:00 ~ 13:30 점심 점심&졸업식 

13:30 ~ 15:30 

Friendship 
Bracelet/ 
마음에 

안부를 묻다 

개인/팀 
프로젝트 

기자의 
글쓰기 

개인/팀 
프로젝트 

공강 

    집으로~!! 
15:30 ~ 16:00 Hygge 

16:00 ~ 18:00 사람책    LETS 사람책 
한글자 캘리 
/전환마을운

동 

소셜다이닝 
준비 

18:00 ~ 19:00 저녁식사 farewell​
소셜다이닝 

 
19:00 ~ Hygge 
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� 공통수업 

주차 회
차 일시 수업명 

1주 
1 27(수) | 16:00 ~18:00 

A 클래스 : 깨다(나를 깨고, 깨우다)-1 
B 클래스 : 잇다(나를 잇고, 연결하다)-1 

2 28(목) | 10:00 ~12:00 
A 클래스 : 잇다(나를 잇고, 연결하다)-1 
B 클래스 : 깨다(나를 깨고, 깨우다))-1 

2주 
3  2(화) | 10:00 ~12:00 

A 클래스 : 깨다(나를 깨고, 깨우다)-2 
B 클래스 : 잇다(나를 잇고, 연결하다)-2 

4  4(목) | 10:00 ~12:00 
A 클래스 : 잇다(나를 잇고, 연결하다)-2 
B 클래스 : 깨다(나를 깨고, 깨우다)-2 

​
깨다(나를 깨고, 깨우다)​
​
'새는 알에서 나오려 투쟁한다. 알은 세계다. 태어나려는 자는 하나의 세계를 깨뜨려야 한다.​
일상에 균열을 일으키며 자유학교에 온 이유는 무엇인가? 「깨다」는 나를 깨고, 진정한 나를 깨우는 수업이다. 
‘깸’의 과정은 도전이자 축제가 될 것이고, 그 결과 늘 깨어있는 상태에 이르는 것이 우리의 목표이다.​
​
잇다(나를 잇고, 연결하다)​
​
내가 이해하고 있는 나 자신으로부터 출발하여 아버지, 어머니,할아버지,할머니의 삶까지 거슬러 올라가는 
여행을 해봅시다. 현재의 나와 과거의 내가 만나는 시간입니다. 사회속에서 타인과 함께 살고있는 나는 다른 
사람들과 또 어떻게 연결되어 있을까요? 현재의 나를 지탱해주고 있는 나의 주변에 대해 이해하게 됩니다.​

 
� 자유수업 
회차 일시 수업명 내용 

1 28(목) | 16:00 ~ 18:00 
One page zine 
독립출판 

A4 한 장을 자르고 접어서 주머니에 들어가는  
나만의 작은 책/잡지 만들기. 

1 28(목) | 16:00 ~ 18:00 
덴마크 자유학교 
이야기 

자유와 행복을 찾아 떠난 덴마크의 자유학교, 두 곳의 
자유학교 경험을 나누고자 합니다. 만일 덴마크 
학교에 가기를 꿈꾸고 있는 사람이라면 실제적인 
정보를 얻을 수 있는 시간! 

2 29(금) | 10:00 ~ 12:00 조르바의 춤-1 
머리에서 내려와 어린아이처럼 춤출 시간입니다. 
놀이, 언어, 치유로서의 춤을. 

3 1(월) | 13:30 ~ 15:30 Friendship Bracelet 수실만 있으면 만들 수 있는 팔찌를 같이 
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만들어보아요. 추운 겨울 따뜻한 난로 앞에 모여 앉아 
도란도란 수다와 함께 익어가는 손작업! 은근 
중독성이 있다는 게 함정! 

3 1(월) | 13:30 ~ 15:30 마음에 안부를 묻다 
2018년의 안녕함을 위해 알아야할 심리 상식. '내 
마음이 왜이런지 모르겠어요'에 대한 궁금증 해소. 

4 2(화) | 16:00 ~ 18:00 
LETS​
(Local Energy 
Trading System) 

누가 무엇을 알고 누가 무엇을 배우고 싶어하는지 
연결하는 시간. 아주 사소한 것에서부터 굉장히 
복잡한 기술이나 이론까지! 

5 3(수) | 10:00 ~ 12:00 조르바의 춤-2 
머리에서 내려와 어린아이처럼 춤 출 시간입니다. ​
놀이, 언어, 치유로서의 춤을. 

6 3(수) | 13:30 ~ 16:00 기자의 글쓰기 
누구나 시민기자. 내 주위의 이야기로 기사를 
써보세요. 

7 4(목) | 16:00 ~ 18:00 한글자 캘리 
나를 가장 잘 표현할 수 있는 한글자 캘리로 더불어 숲 
만들기. 

7 4(목) | 16:00 ~ 18:00 
Think Global! Act 
Local! 

시작된지 10여년밖에 안되었지만 세계 40여개국 
2000여개 마을로 급속히 퍼지고 있는 전환마을! ​
과연 전환마을 운동이란 무엇일까? 

8 5(금) | 10:00 ~ 12:00 인생 도장 만들기 
전각을 통해 세상에 하나뿐인 인생 도장을 
만들어보자. 

8 5(금) | 10:00 ~ 12:00 자業자득-스타트業 
자신의 업(業)을 탐색할 자유를 갖도록 스타트업의 
세계로 천천히 안내합니다. 

 
� 사람책 
주차 회차 일시 내용 

1주 1 27(수) | 13:30 ~ 15:30 한국속의 작은 덴마크 

2주 
2 1(월) | 16:00 ~ 18:00 참가자들의 사람책  

3 3(수) | 16:00 ~ 18:00 참가자들의 사람책 

  
� 초청강연 
회차 일시 강연자 

1 29(금) | 13:30 ~ 15:30 오마이뉴스 오연호 대표 

2 31(일) | 14:00 ~ 16:00 파밍보이즈 유지황 
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​
� 주말여행 
회차 일시 내용 

1 30(토) | 12:00 ~ 18:00 팀별 자유여행 

 
� 프로젝트(팀) 

 프로젝트 내용 비고 

1 엔터테인먼트 (Hygge) 여가시간 기획/운영 예> 공동체 상영회, 영화 같이 보기, 

2 체육 체육 프로그램 기획/운영 예> 축구, 피구, 댄스 

3 주말여행 주말여행 기획/운영 예> 주말여행 기획 및 운영 

4 사람책 사람책 프로그램 기획/운영 예> 사람책 2회 운영 

5 시민기자 
학교소식을 온라인/소셜미디어 기획 및 

운영 
예> 동영상, 팟캐스팅, 카드뉴스 

6 외부인 참관 소셜다이닝 + 외부인 참관 예> 초청강연 + 소셜다이닝 운영  

 
� 컨택그룹 
프로젝트 내용 비고 

그룹 1 청소 / 설겆이 / 요리보조 / 소셜다이닝 / 커먼미팅 / 티타임 클래스 A 

그룹 2 청소 / 설겆이 / 요리보조 / 소셜다이닝 / 커먼미팅 / 티타임 클래스 B 

 
� 입학지원서  : http://bit.ly/자유학교입학신청서​
    
� 입학지원서 접수 기간  :  ~ 12월 18일 월요일 오후 7시 ​
                                                * 선착순 30인이 입금을 하고 입학 승인을 완료한 경우 조기 마감 
 
� 입학지원 프로세스 : 입학지원서 접수 → (내부승인) → 참가비 입금정보 안내 → 
참가비 입금순 
                                           → 최종 입학 승인 
 

 

7 
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� Contact us : http://fb.me/freeschool1226​
 

� 참가비 : 88만원 (만 20~39세의 경우 쉼표 장학금 44만원지원)​
                쉼표장학금 신청하기: http://bit.ly/쉼표장학금​
    (11박 12일 숙식 + 프로그램 + 주말여행 + 꿈틀리 <--> 서울 2회 교통 포함)​
​
� 참가비 입금정보  : 국민은행 033201-04-184961 / 예금주 - 홍문화(자유학교) 

 
� 한국형 폴케호이스콜레를 준비하는 사람들 

 
해견 

시험점수와 등급으로 삶을 평가할 수 없다는 믿음으로 2016년에 
교사직을 그만두고 덴마크 인생학교 중 하나인 IPC에서 9개월 간 
학생으로 살다 왔습니다. 경쟁하며 서로를 소외시키는 삶이 아니라 
소통하며 연결되는 삶에서 행복을 찾고자 합니다. 지구상의 모든 종과 
개체들과 함께 조화롭게 사는 지속 가능한 삶에 관심을 가지고 
있습니다.  

 
이장 

인생에 전환을 생각하면서 덴마크의 인생학교 krogerup에 
다녀왔습니다. 저와 비슷한 생각을 하는 어른이들을 위한 학교가 
필요하다는 생각에 ‘자유학교’라는 큰 도전을 앞두고 있습니다. 
자유수업중에 One page zine 독립출판과 자業자득-스타트業을 
여러분과 함께합니다.  

 
민영 

🇩🇰덴마크의 행복하고, 자유로운 학교가 좋아 IPC와 Krogerup 두 곳의 
덴마크 인생학교에 다녀왔습니다. 그곳은 너무나도 자유로운 곳, 
혼자가 아니라 함께 하는 곳, 나를 탐색해 볼 수 있는 곳이었습니다. 
그렇게 보낸 1년간의 덴마크 경험을 여러분과 나누고 싶습니다~ 

 
문화 

자존감과 타인에 대한 존중을 바탕으로 스스로의 답을 찾도록 돕는 
교육을 하고 싶습니다. 2012년 이후 교육사업에 계속 그 비전을 
담아왔는데, 신기하게도 덴마크를 다녀온 우리 멤버들과 함께 만든 
성인을 위한 인생학교도 자신의 이유를 찾는 “자유학교”네요. 결국, 
본질은 같은 것 같습니다. 자유로 가는 길, 함께해서 기쁩니다.  
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자 유 학 교 
한국에서 경험하는 덴마크식 인생학교 

 

 
리오 

‘사람 살리는 인생’을 살고 싶습니다. 사람을 살릴 방법을 고민하다 
교육에 관심을 두게 되었고, 자연스레 대안교육, 청소년교육, 
세계시민교육 영역에서 다양한 활동을 하였습니다. 또한, 대안교육과 
자립에 관해 고민하면서 교육의 본질적 회복을 위한 ‘사회적 교육가 
정신’이 필요함을 깨닫게 되었습니다. 세 아이를 두고 덴마크 
IPC(국제시민대학)를 다녀온 후 ‘공익적 인간(호모 퍼빌리쿠스)’의 삶과 
생존의 문제 사이에서 균형 잡기 중입니다. 

 
지연 

 
마음에 안부를 묻는 심리상담사 김지연입니다. 덴마크 학교의 커리큘럼 
안에 숨어있는 치유적인 원리에 매료되어 함께하게 되었습니다. 
재미있게 어울려 놀면서 새롭게 나를 발견하고 의미 있는 변화를 
시도해볼 수 있는 곳. 판단과 평가 없이 존재로서 살아보는 경험을 
나누고 싶어요. 
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