
Тембр голоса – это яркость звука, его индивидуальность, передаваемая во 
время пения. Звучание определяется основным тоном и дополнительными 
звуками, именуемыми обертонами. Чем больше обертонов – тем ярче и 
красочнее будет голос.  Природное количество обертонов в сочетании 
с тренировкой дикции - секрет завораживающего звучания голоса. 

Тембр голоса, виды 

Наиболее приятным тембром считается голос, которому присуща правильная 
модуляция, как по высоким, так по низким тонам. Фактически любой голос 
при правильном подходе можно поставить. А значит – придать ему 
профессиональное звучание. Для этого нужно учиться управлять 
частотностью голоса, а также – эмоциональной окраской. Чтобы определить 
собственный тембр, необходимо знать, какие бывают тембры голоса вообще. 
Существует несколько основных типов: 

1. Мужские. Тембр голоса мужчины бывает трех видов: 

●​ тенор. Это самый высокий мужской голос. Бывает лирическим или 
драматическим. 

●​ баритон; 
●​ бас. Наиболее низкий тембр голоса в сравнении с вышеперечисленными. 

Он бывает центральным или певучим. 

2. Женские. Тембры женского голоса тоже имеют 3 вида: 

●​ сопрано. Это очень высокий тембр голоса. Бывает лирическое сопрано, 
драматическое и колоратурное. 

●​ меццо-сопрано; 
●​ контральто. Это низкий голос. 

Таким же образом разделяются тембры певческих голосов. 

От чего зависит тембр 

Основополагающий фактор в формировании тембра – голосовые связки. 
Практически невозможно найти несколько людей, которые способны петь 
одинаково. Изменить голос кардинально едва ли удастся.  
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Как определить тембр голоса 

Самостоятельно, не обладая определенными знаниями и навыками, 
определить тембр практически невозможно. В домашних условиях вы лишь 
можете предположительно отнести свой голос к тому или иному виду тембра. 
Наиболее точные данные можно получить при использовании 
специализированной аппаратуры - спектрометра. Он изучает исходящий звук, 
а после – классифицирует его в правильном направлении.  

 Как изменить тембр голоса 

Многие люди хотели бы, чтобы их голос звучал по-другому. В особенности 
это касается певцов, актеров, телеведущих и всех тех, кому приходится 
подолгу общаться. 

Тембр голоса во многом зависит от особенностей организма человека. 
Большое значение имеют объем, форма трахеи и ротового резонатора, а также 
плотность смыкания голосовых связок. Поэтому радикально изменить 
звучание голоса не представляется возможным. 

Однако можно придать тембру необходимую окраску, добавив низких или 
высоких обертонов и добившись их идеального баланса. Для этого 
существуют различные упражнения, например, произнесение мягкой 
фрикативной «г». 

Большое влияние на тембр оказывает форма губ и положение языка. Можно 
экспериментировать, например, менять положение челюсти и разговаривать с 
зафиксированной нижней губой. 

В трехлетнем возрасте меняется модель голоса человека, он становится более 
зажатым. Мы старательно контролируем громкость и интонацию, напрягаем 
связки и в результате используем лишь малую часть своих возможностей.  

Что влияет на тембр голоса 

1.​ Неправильное питание, хроническое недосыпание. Нужно понимать, что 
любое настроение, будь оно хорошим или плохим, влияет на тембр голоса. 

2.​ Переохлаждение, простуда. Здесь все очевидно. Нужно беречь себя от 
холода, стараться не пить ледяных напитков и отказаться от мороженого. 



3.​ Период взросления. В переходном возрасте тембр голоса становится более 
грубым. Безусловно, изменить этот процесс невозможно. 

Определить тембр голоса желательно до того, как приступить к серьезным 
занятиям вокалом, чтобы подобрать наиболее подходящие упражнения и 
партии для совершенствования вокальных данных. 

Для того чтобы определить тембр голоса, педагог по вокалу подбирает 
произведения, имеющие разную тесситуру. Это позволяет определить, 
какая высота нот лучше всего подходит определенному вокалисту. 
Пропевая несколько музыкальных произведений, имеющих разные нотные 
октавы, можно определить в какой из них поется легко и комфортно, а в 
какой приходится петь с напряжением голосовых связок. Каждому 
человеку свойственно брать ноты определенной высоты.  

 

 


