
輔導室111 G7手冊發放 

111學年度 新竹市光華國中學生生涯發展紀錄手冊及檔案夾事宜 
1、​ 生涯手冊 

1.​ 封面：請學生務必填妥（由上至下）校名、姓名、班級、座號。 

2.​ 內容說明： 
主題 內容 頁數 運用方式 帶領人 填寫人 備註 

一、 
我的成長故事 

(一)自我認識 1 
2 

輔導活動課時進行填

寫 
七年級部分可由課程

學習單代替。 

輔導活動

任課老師 
(以下簡稱輔

導老師) 

學生  

(二)職業與我 3 輔導活動課時進行填

寫 
八年級部分可由課程

學習單代替。 

輔導老師 學生  

二、 
各項心理測驗 

(一)性向測驗 4 於八年級上學期完成

性向測驗時貼上結果

表單。 

輔導老師 學生  

(二)興趣測驗 5 於九年級上學期完成

興趣測驗時貼上結果

表單。 

輔導老師 學生  

(三)其他測驗 6 於七年級下學期完成

讀書策略檢核表後貼

上結果 

輔導老師 學生  

三、 
學習成果及特

殊表現 

(一)我的學習

表現 
7、
10-12 

依據各項表現內容填

寫(或貼)。 
輔導老師 學生  

8-9 學期成績單發下後依

據內容填寫(或貼)。 
輔導老師 學生 反思10個

字 
(四)行為表現

獎懲紀錄 
13 學期成績單發下後依

據內容填寫 
輔導老師 學生 反思10個

字 

(五)服務學習

紀錄 
14 學期成績單發下後依

據內容填寫 
輔導老師 學生 每學期應

滿6小時 

(六)生涯試探

活動紀錄 
16-17 學校舉行重要生涯試

探活動時 
輔導老師 學生  

輔導活動課程內容相

關 
輔導老師 學生  

 
四、 
生涯統整面

面觀 

 18- 
20 

九年級正式志願選填

前進行填寫 
輔導老師 學生、

家長、

導師 

 

五、 
生涯發展規

劃書 

生涯評核表 22- 
23 

九年級正式志願選填

前進行填寫 
輔導老師 學生、

家長、

導師、

輔導老

23頁中

半部後為

討論後填

寫；家



輔導室111 G7手冊發放 

師 長、導

師、輔導

老師意見

依據22、
23頁資

料勾選、

簽章。 
六、 
學生生涯發

展歷程相關

紀錄 

(一)學生生涯

發展觀察紀錄 
24 一學年至少一次  輔導老

師、導師

各一次 

 

(三)家長的話 26 一學年至少一次  家長、

導師各

一次 

 

附錄一、 
測驗對照 

 27-
29 

八年級做完性向測驗

後 
九年級做完興趣測驗

後 

輔導老師 學生  

 
 

2、​生涯檔案夾說明 
1.​ 書背：請學生務必填妥標籤年級、班級、座號、姓名。 

2.​ 請盡可能使用於放置學生輔導活動課學習單及相關生涯資料，不要都不使用。 
3.​ 鼓勵老師行有餘力，可請孩子設計封面，提高辨識度亦可做為學生展現多元性向的機會。 
有任何使用上的問題，歡迎洽校內分機147，或寄信：khjht495@khjh.hc.edu.tw 
給輔導室資料組長王昱淇。謝謝！ 

輔導室敬上111.10.25 


