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La Energía 

¿Qué voy a aprender?   

Lo que estoy aprendiendo  
 

El Trabajo: El trabajo W realizado por una fuerza F, 

aplicada sobre un cuerpo es igual al producto de la 

componente de dicha fuerza en la dirección del 

desplazamiento, por la norma del desplazamiento ∆X. 

 

Si llamamos F // a la componente de la fuerza paralela al 
desplazamiento, a partir de la definición de trabajo tenemos 
que: 

 

Como el coseno de un ángulo no tiene unidades, el trabajo se mide en Newton-metro (N ∙ m). Esta unidad de medida se 

denomina julio (J). 

La Energía: Los conceptos de energía y de trabajo están estrechamente relacionados. Todo cuerpo que está en capacidad 

de realizar un trabajo transfiere energía. Sin embargo, nos referimos a ella a través de sus diferentes manifestaciones, lo 

cual se relaciona con la transferencia de energía de un cuerpo a otro y su transformación. 

La Energía Potencial Gravitacional: Se llama energía potencial gravitacional a la energía asociada a un objeto sometido a 

la fuerza, peso, y que se encuentra a determinada altura con respecto a un nivel de referencia. 



 

La Energía Cinética: Se llama energía cinética a la energía asociada a un objeto que se encuentra en movimiento. 

 

Actividad 

·​ ¿Qué es el trabajo, y cuál podría ser un ejemplo de trabajo? Elabora una ilustración 
gráfica del ejemplo. 

·​ ¿Cuál es la ecuación del trabajo respecto a la Fuerza paralela y la posición ∆X? 
·​ ¿Cuál es la unidad de medida del trabajo, y por qué? 
·​ Describe con tus propias palabras ¿Qué es la energía? 
·​ ¿Qué es la energía potencial gravitacional? Ilustra un ejemplo. 
·​ ¿Qué es la energía cinética y cual es su ecuación respecto a la masa, aceleración y 

posición? 
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