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ОСВІТНЯ ПРОГРАМА 
 

підвищення кваліфікації педагогічних працівників закладів освіти, ​
які забезпечують викладання навчального предмета «Захист України» ​

в закладах освіти Харківської області  
 
Цільова група: вчителі/викладачі навчального предмета «Захист України». 
Форма підвищення кваліфікації: очно-дистанційна. 
Обсяг підвищення кваліфікації: базовий курс навчання ​
150 годин (5 кредитів ЄКТС).  

 
Мета програми: професійний розвиток педагогічних працівників закладів 

освіти, які забезпечують викладання навчального предмета «Захист України», через 
удосконалення раніше набутих та набуття нових компетентностей у межах 
професійної діяльності або галузі знань відповідно до Постанови Кабінету Міністрів 
України від 19 вересня 2023 р. № 1023 «Питання надання освітньої субвенції з 
державного бюджету місцевим бюджетам (за спеціальним фондом державного 
бюджету) у 2023 році» зі змінами, внесеними згідно з Постановою Кабінету 
Міністрів України від 27 грудня 2023 р. № 1374, «Деякі питання надання  освітньої 
субвенції з державного бюджету місцевим бюджетам (за спеціальним фондом 
державного бюджету) для забезпечення викладання навчального предмета ʺЗахист 
Україниʺ». 

 
Основні завдання: 
 

-​ забезпечити розвиток професійних компетентностей вчителів/викладачів 
навчального предмета «Захист України»; 

-​ поглибити і розширити професійні знання та вміння з теорії і практики 
навчання, що забезпечує якісні зміни в організації освітнього процесу; 

-​ актуалізувати та поглибити знання щодо сучасного стану воєнної справи, 
включаючи сучасні принципи військового управління та планування, військові 
технології, інформаційну війну тощо; 

-​ поглибити і розширити теоретичні знання та практичні вміння із фахових 
і психолого-педагогічних дисциплін; 

-​ активізувати розвиток значущих професійних якостей та умінь 
педагогічних працівників закладів освіти для здійснення професійної діяльності; 



-​ удосконалити вміння, спрямовані на забезпечення захисту незалежності і 
територіальної цілісності України, конституційних засад державного ладу, 
національних інтересів та суспільно-державних (національних) цінностей України; 

-​ актуалізувати та поглибити знання щодо суспільно-державних 
(національних) цінностей України, особливостей формування оборонної свідомості та 
заходів, спрямованих на утвердження української національної та громадянської 
ідентичності. 

 
 

ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 
 

Актуальність: освітню програму з підвищення кваліфікації педагогічних 
працівників закладів освіти, які забезпечують викладання навчального предмета 
«Захист України» в закладах освіти Харківської області розроблено відповідно до 
законів України законів України «Про освіту», «Про повну загальну середню освіту», 
«Про основні засади державної політики у сфері утвердження української 
національної та громадянської ідентичності», «Про основи національного спротиву», 
«Про військовий обов'язок і військову службу», «Про оборону України»; постанов 
Кабінету Міністрів України від 29 грудня 2021 року No 1443 «Про затвердження 
Порядку організації та здійснення загальновійськової підготовки громадян України до 
національного спротиву», від 21.08.2019 року № 800, «Про Порядок підвищення 
кваліфікації педагогічних і науково-педагогічних працівників», від 19 вересня 2023 р. 
№ 1023 «Питання надання освітньої субвенції з державного бюджету місцевим 
бюджетам (за спеціальним фондом державного бюджету) у 2023 році» зі змінами, 
внесеними згідно з Постановою Кабінету Міністрів України від 27 грудня 2023 р. № 
1374 «Деякі питання надання освітньої субвенції з державного бюджету місцевим 
бюджетам (за спеціальним фондом державного бюджету) для забезпечення 
викладання навчального предмета «Захист України», від 25.07.2024 № 851 «Про 
затвердження Державного стандарту профільної середньої освіти»; Стратегії воєнної 
безпеки України, затвердженої Указом Президента України від 25 березня 2021 року 
No121/2021, Стратегії національно-патріотичного виховання, затвердженої Указом 
Президента України від 18 травня 2019 року No 286/2019; наказів Міністерства освіти 
і науки: від 16.08.2024 № 1151 «Про затвердження Типової програми підвищення 
кваліфікації педагогічних працівників закладів освіти, які забезпечують викладання 
навчального предмета «Захист України», від 01.07.2024 №940 «Про реалізацію 
інноваційного освітнього проєкту на всеукраїнському рівні за темою 
«Теоретико-методичні засади викладання навчального предмета / інтегрованого курсу 
«Захист України» у серпні 2024-серпні 2026 років», від 08.08.2024 р. № 1116 «Про 
надання грифа ʺРекомендовано Міністерством освіти і науки Україниʺ» модельній 
навчальній програмі «Захист України. Інтегрований курс» для закладів, що 
забезпечують здобуття повної загальної середньої освіти та інших 
нормативно-правових актів, що регулюють діяльність закладів освіти. 

Зміст Програми, зокрема цілісний і системний добір модулів і тем, враховує 
особливості професійної діяльності вчителів/викладачів навчального предмета 
«Захист України» і визначається: вимогами суспільства щодо забезпечення закладів 
освіти висококваліфікованими фахівцями; основними напрямами державної політики 
у галузі освіти; Національною рамкою кваліфікації, освітніми та професійними 



стандартами. 
 

ПЕРЕЛІК КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ, ЩО РОЗВИВАЮТЬСЯ 
 

А2. Предметно-методична - здатність моделювати зміст навчання відповідно до 
обов’язкових результатів навчання здобувачів освіти, визначених державними 
стандартами освіти; добирати й використовувати сучасні та ефективні методики й 
технології навчання, виховання та розвитку учнів;  формувати ціннісні ставлення в 
учнів. 

А3. Інформаційно-цифрова – здатність орієнтуватися в інформаційному 
просторі, здійснювати пошук і критично оцінювати інформацію, оперувати нею в 
професійній діяльності; використовувати цифрові технології в освітньому процесі. 

Б.1. Психологічна –  здатність визначати і враховувати в освітньому процесі 
вікові та Інші індивідуальні особливості учнів; здатності використовувати стратегії 
роботи з учнями, які сприяють розвитку їхньої позитивної самооцінки, я-ідентичності; 
здатність формувати мотивацію учнів. 

Б.2. Емоційно-етична –  здатність конструктивно та безпечно взаємодіяти з 
усіма суб’єктами освітнього процесу; здатності усвідомлювати та поціновувати 
взаємозалежність людей і систем у сучасному глобалізованому світі. 

В1. Інклюзивна  – здатність забезпечувати в освітньому середовищі сприятливі 
умови для кожного здобувача освіти з урахуванням вікових та інших індивідуальних 
особливостей. 

В2. Здоров’язбережувальна – здатність надавати домедичну допомогу 
учасникам освітнього процесу. 

Г2. Організаційна – здатність організовувати різні види й форми навчальної та 
пізнавальної діяльності здобувачів освіти. 

 
Матеріально-технічне забезпечення освітнього процесу: 

−​ для очного навчання: мультимедійний проектор; ноутбук, фліпчарт, 
персональні комп’ютери, навчальні матеріали, інтерактивна дошка, сучасне 
програмне забезпечення, спеціалізоване програмне забезпечення для інтерактивної 
дошки; швидкісний інтернет-канал для використання під час занять відповідних 
онлайн-ресурсів;  

−​ для дистанційного навчання: комп'ютерна техніка (комп'ютер, вебкамера, 
мікрофон або ноутбук), доступ до швидкісного інтернету, дистанційна платформа 
суб'єкта підвищення кваліфікації, програмне забезпечення для проведення 
відеоконференцій; 

для практичної частини програми: обладнання з переліку, затвердженого 
наказом МОН України від 10.05.2024 № 659 «Про затвердження Типового переліку 
засобів навчання та обладнання для забезпечення викладання предмета «Захист 
України» закладів освіти, що забезпечують здобуття повної загальної середньої 
освіти. 

 



 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

 
№ 
з/п 

Тематика занять Теорія Практ Кільк. 
годин 

 Блок 1. Загально-педагогічна підготовка 10 10 20 

1.1 Нова українська школа: принципи та засади 2 2 4 
1.2 Державний стандарт профільної середньої освіти  та 

модельна навчальна програма 
2 2 4 

1.3 Сучасні підходи до навчання в Новій українській школі 2 2 4 
1.4 Психолого-педагогічний супровід учасників освітнього 

процесу Нової української школи. 
2 2 4 

1.5 Особливості впровадження інклюзивного навчання та 
системний психолого- педагогічний супровід учнів з 
особливими освітніми потребами 

2 2 4 

 Блок 2. Методична підготовка 9 9 18 
2.1 Оновлена методика викладання тем навчального предмета 

«Захист України» 
2 2 4 

2.2 Місце прикладної фізичної підготовки в оновленій 
модельній навчальній програмі «Захист України. 
Інтегрований курс» в рамках оновлених методик викладання 
предмету 

1 1 2 

2.3 Методологія підготовки і проведення уроків предмета  
«Захист України» 

1 1 2 

2.4 Урок навчального предмета «Захист України» в 
дистанційному форматі 

1 1 2 

2.5 Інтегрований урок «Захист України та інформаційна безпека: 
боротьба на цифровому фронті» 

1 1 2 

2.6 
 

Особливості педагогічної роботи з учнями підліткового віку 2 2 4 

2.7 Створення навчальної програми.  Роль вчителя/викладача 
навчального предмета «Захист України» 

1 1 2 

 Блок 3. Фахова підготовка    
3.1 Основи національної безпеки України та оборони.  Роль 

в обороні України. 
5 5 10 

3.1.
1 

Взаємодія між громадянами і державою у захисті країни. Гра 
«Дві держави» 

1 1 2 

3.1.
2 

Територіальна цілісність держави. Національний спротив. 
Військова еліта України. 

1 1 2 

3.1.
3 

Обов'язки громадян та громадянок перед державою. 
Практична робота «Демократія VS Авторитаризм». 

1 1 2 

3.1.
4 

Способи реалізувати свій талант в обороні України. 
Громадський активізм  в умовах воєнного часу. 
Волонтерський рух. 

1 1 
 

2 

3.1.
5 

Основні положення міжнародного гуманітарного права 1 1 2 

3.2 Основи​ управління​ та планування 4 4 8 
3.2.
1 

Основи управління та планування 1 1 2 

3.2.
2 

Аналіз проведених дій в контексті підходів до військового 
управління та планування ) в гуманітарному праві (AAR) 

1 1 2 

3.2.
3 

Впровадження стандартів НАТО у Збройних Силах 
України: шлях до сумісності та підвищення 
обороноздатності 

1 1 2 

3.2. Поняття, цілі та завдання розвідки на основі відкритих 1 1 2 



 
4 джерел (OSINT). 

3.3 Інформаційна війна 4 4 8  
3.3.
1 

Поняття інформаційної безпеки України.  Інформаційна 
війна: методи та складові 

1 1 2 

3.3.
2 

Кібербезпека в умовах інформаційної війни. Кібергігієна. 
Культура безпеки в інтернеті 

1 1 2 

3.3.
3 

Інформаційна безпека як складова інформаційно-цифрової 
компетентності вчителя  навчального предмета «Захист 
України» 

1 1 2 

3.3.
4 

Мова медіа як засіб руйнації ідеологічних впливів молоді під 
час маніпулювання цінностями 

1 1 2 

3.4 Домедична допомога в умовах бою 4 16 20 
3.4.
1 

Поняття, завдання та основи домедичної допомоги в 
умовах бойових дій. Ознайомлення з протоколами ТССС. 
Пояснення основних принципів та процедур тимчасового 
стабілізування стану поранених. 

4  4 

3.4.
2 

Відпрацювання практичних навичок за протоколами ТССС 
та застосування алгоритму MARCH 

 16 16 

3.5 Військові технології та їх розвиток 6 14 20 
3.5.
1 

Безпілотні (роботизовані) системи. Основи безпілотних 
систем, їх типи, характеристики та принципи роботи. 
Огляд різних типів та застосування безпілотних 
літальних апаратів (БпЛА) у військових операціях 

2 2 4 

3.5.
2 

Радіоелектронна боротьба. Методи та технічні засоби 
радіоелектронної боротьби 

1 1 2 

3.5.
3 

 Аналіз військових систем РЕР та РЕБ 2 2 4 

3.5.
4 

Військові інформаційні системи та платформи. Огляд 
різних військових інформаційних систем та платформ 
для забезпечення ведення військових операцій та обміну 
інформацією. 

1 1 2 

3.5.
5 

Практичні заняття на базі КУ «Обласний центр 
підготовки населення до національного спротиву» 
Харківської обласної ради 

 8 8 

3.6 Озброєння та військова техніка. Стрілецька підготовка 3 11 14 
3.6.
1 

Призначення, види та типи озброєння. Огляд основних 
типів військової техніки та їхніх функціональних 
характеристик 

2 2 4 

3.6.
2 

Бойового стресу та екстремальних ситуацій. Фізіологія 
бойового стресу 

1 1 2 

3.6.
3 

Практичні заняття на базі КУ «Обласний центр 
підготовки населення до національного спротиву» 
Харківської обласної ради 

 8 8 

3.7 Основи дій , комунікації та взаємодії в бою 2 6 8 
3.7.
1 

Основи тактики та види бою. Розгляд основних 
принципів тактики військових дій. Вивчення різних видів 
бойових дій. Передача інформації в бойових умовах. 

2 2 4 

3.7.
2 

Практичні заняття на базі КУ «Обласний центр 
підготовки населення до національного спротиву» 
Харківської обласної ради 

 4 4 

3.8 Орієнтування на місцевості та інженерна фортифікація 2 6 8 
3.8.
1 

Орієнтування на місцевості Огляд місцевості та її 
елементів. Вивчення основних видів місцевості та їх 
тактичних властивостей. Інженерна фортифікація  

2 2 4 



 
3.8.
2 

Практичні заняття на базі КУ «Обласний центр 
підготовки населення до національного спротиву» 
Харківської обласної ради. 

 4 4 

3.9 Цивільне​ населення​ в кризових умовах 2 6 8 
3.9.
1 

Алгоритми дій цивільного  населення в кризових умовах 2 2 4 

3.9.
2 

Практичні заняття на базі КУ «Обласний центр 
підготовки населення до національного спротиву» 
Харківської обласної ради 

 4 4 

 Блок 4. Діагностико-аналітичний 4 4 8 
4.1  Організаційно-настановне заняття 2  2 
4.2 Вхідне тестування  2 2 
4.3 Рефлексія  «Роль вчителя/викладача навчального предмета 

«Захист України» в реалізації модельної навчальної 
програми» 

 2 2 

4.4 Вихідне тестування 2  2 
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