
PREGUNTES ALS AVIS 
 

Us deixem algunes preguntes que us ajudaran a inspirar-vos per elaborar el vostre guió d’entrevista 

 

 

Preguntes per a construir la HISTÒRIA DE VIDA 

1.​ Quin és el teu nom complet? 

2.​ On vas néixer? Com era el lloc? 

3.​ Com era casa teva? Amb qui vivies quan eres petit? 

4.​ Com es diuen els teus pares? Els teus germans? 

5.​ Com van escollir els teus pares el teu nom? 

6.​ On i quan vas néixer? En quins llocs has viscut? 

7.​ Vas anar a l’escola? Què recordes? Quines matèries feies? 

8.​ Com vas conèixer la teva parella? On et vas casar? Viatge de nuvis? 

9.​ Quins records especials tens dels teus fills?  

10.​Has treballat? En què? 

11.​Qui eren els teus amics? Quins records tens del temps que passaves amb ells? 

12.​Recordes moments difícils de la teva vida? Què vas fer? Com ho vas superar? 

13.​Recordes com eren les tradicions nadalenques? I els aniversaris? 

14.​Quines són les coses que més t’agraden? Colors, llibres, cançons, mascotes… 

15.​Viatjaves? Anaves de vacances? Què recordes? 

16.​Quines experiències t’han ajudat a ser com ets? 

17.​Què esperes dels teus nets? 

 

 

ÀMBITS TEMÀTICS 

 

ALIMENTACIÓ 

Què menjaves habitualment (dia a dia)?  
Quines llaminadures t’agradaven?  
Quina era el teu àpat preferit quan eres jove? 

 

JOCS I TEMPS LLIURE 

A quins jocs jugaves amb els teus amics? Com passàveu el temps? 

On anaves de vacances? Recordes algun viatge? 

 

EDUCACIÓ 

A quina edat vas començar l’escola? Fins a quina edat hi vas anar?  

Com es deia l’escola? Què recordes? Quines matèries t’agradaven? 



 

FAMÍLIA I CELEBRACIONS 

Amb qui vivies a casa?  

Com es distribuïen la feina de les  tasques de casa? 

Quines tradicions celebràveu i recordes? Com celebràveu els aniversaris? 

Quan eres jove, quines coses feies amb la família? 

 

 

MODA I VESTITS 

Com anaves vestit quan eres jove?  
On compraves la roba?  
Com anaven vestits els teus pares? 

 

 

OFICIS I EL TREBALL 

De què treballaven els teus pares?  
A quina edat i de què vas començar a treballar? T’agradava? 

 

 

 

COMUNICACIONS I TECNOLOGIA 

Com us assabentàveu de les notícies?  
Com parlaven els teus pares amb els seus familiars? 
A quina edat vas tenir el primer telèfon mòbil? 

 

 

CULTURA 

Com escoltaves música?  

Recordes alguna pel·lícula o programa de televisió que t’encantés? 

Hi havia música, llibres i revistes en català?  

Quina música has escoltat i t’ha agradat molt? 

 

 

CIUTATS 

Com era el barri en el qual et vas criar?  
Quins serveis (metges, escoles, biblioteques) hi havia al teu barri?  
Com es movia la gent per la ciutat? 

 



 

 

 

 


