
РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ 

Администрация Мучкапского района 
Тамбовской области 

 
ОТДЕЛ ОБРАЗОВАНИЯ 

р.п. Мучкапский 
 

12.01.2022                                   ПРИКАЗ                                                     № 6 
 

О проведении школьного и муниципального этапов Всероссийских 
спортивных соревнований школьников "Президентские состязания» 
 

      На основании приказа управления  образования и науки Тамбовской 
области от 22.12.2021 года № 3403 «О проведении школьного и 
муниципального этапов Всероссийских спортивных соревнований 
школьников «Президентские состязания», в рамках реализации федерального 
проекта «Спорт – норма жизни», во исполнение Указа Президента Российской 
Федерации от 30 июля 2010 года № 948 «О проведении Всероссийских 
спортивных соревнований (игр) школьников» и в соответствии с частью 
первой подпункта «ж» пункта 1 Перечня поручений Президента Российской 
Федерации по итогам заседания Совета по развитию физической культуры и 
спорта при Президенте Российской Федерации 10 октября 2019 года от 22 
ноября 2019 года № Пр - 2397 и подпунктом «в» пункта 1 Перечня поручений 
Президента Российской Федерации по итогам заседания Совета по развитию 
физической культуры и спорта при Президенте Российской Федерации от 07 
октября 2021 года № 1919, ПРИКАЗЫВАЮ: 

 
    1. Директору МБОУ Мучкапской СОШ (Мишина): 
   1.1 организовать и провести в период с 15 января по 11 марта 2022 года 
школьный этап Всероссийских спортивных соревнований школьников 
«Президентские состязания» согласно приложению. 
   1.2 предоставить до 10 марта 2022 года в МУ ЦОКО (Сибилёва) сводный 
отчёт о проведении школьного этапа Всероссийских спортивных 
соревнований школьников «Президентские состязания»; 
   1.3 обеспечить подготовку и направление команды-победительницы  
муниципального этапа для участия в региональном этапе вышеназванных 
соревнований. 
       2. Директору МБОУ ДО ДЮСШ «Салют» (Горбунов): 

 



   2.1 организовать и  провести в период с 14 марта по 29 апреля 2022 года 
муниципальный этап Всероссийских спортивных соревнований школьников  
«Президентские состязания». 
   2.2  предоставить до 28 апреля 2022 года в МУ ЦОКО (Сибилёва) сводный 
отчёт о проведении муниципального этапа соревнований. 
            3. Начальнику МУ ЦОКО (Сибилёва): 
   3.1 обеспечить сбор, обработку и анализ отчётов о проведении школьного   
и муниципального этапов Всероссийских спортивных соревнований 
школьников «Президентские состязания» за 2020-2021 учебный год; 
   3.2 предоставить в  отдел дополнительного образования и воспитания 
управления образования и науки области сводные отчеты о проведении 
школьного (до 11 марта 2022 года) и муниципального (до 29 апреля 2022 
года) этапов Всероссийских спортивных соревнований школьников 
«Президентские состязания». 
          4.  Контроль за исполнением  данного приказа  оставляю за собой. 
 
 

 
 
Начальник   отдела образования                                                    Л.В. Полтинина 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
Исполнитель: 
Н.Ю. Сапрыкина 
 
Расчёт рассылки: 
 
МБОУ Мучкапская СОШ 
МБОУ ДО  ДЮСШ «Салют» 
МУ ЦОКО 
Отдел образования 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 

Приложение  
к приказу отдела образования   

от       12.01.2022_№ _6____ 
 
 

Положение 
 о проведении школьного и муниципального этапов  

Всероссийских спортивных соревнований школьников 
 «Президентские состязания» 

 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Настоящее положение разработано на основании приказа управления 
образования и науки Тамбовской области от 22.12.2021 № 3403 и в рамках 
реализации федерального проекта «Спорт – норма жизни», во исполнение Указа 
Президента Российской Федерации от 30 июля 2010 года № 948 «О проведении 
Всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников» и в соответствии с 
частью первой подпункта «ж» пункта 1 Перечня поручений Президента 
Российской Федерации по итогам заседания Совета по развитию физической 
культуры и спорта при Президенте Российской Федерации 10 октября 2019 года от 
22 ноября 2019 года № Пр - 2397 и подпунктом «в» пункта 1 Перечня поручений 
Президента Российской Федерации по итогам заседания Совета по развитию 
физической культуры и спорта при Президенте Российской Федерации от 07 
октября 2021 года № 1919 и определяет порядок проведения Всероссийских 
спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (далее – 
Президентские состязания) в 2021-2022 учебном году. 

    Президентские состязания проводятся в целях: 
укрепления здоровья, вовлечения детей в систематические занятия 

физической культурой и спортом; 
воспитания всесторонне гармонично развитой личности; 
выявления талантливых детей. 
    Задачи Президентских состязаний: 

 



пропаганда физической культуры и спорта как средства физического, 
нравственного и духовного воспитания подрастающего поколения; 

определение уровня физической подготовленности обучающихся; 
определение лучших класс-команд городских и сельских 

общеобразовательных организаций, сформированных из обучающихся одного 
класса (далее – класс-команда), добившихся наилучших результатов в 
физкультурно-спортивной деятельности, показавших высокий уровень творческих 
способностей и знаний в области физической культуры и спорта; 

становление гражданской и патриотической позиции подрастающего 
поколения, формирование позитивных жизненных установок. 

 
II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

 
Президентские состязания проводятся в четыре этапа: 
I этап (школьный) – с 15 января по 11 марта 2022 г., проводится в МБОУ 

Мучкапской СОШ и филиалах; 
II этап (муниципальный) – с 14 марта по 29 апреля 2022 г., проводится в 

МБОУ ДО ДЮСШ «Салют». 
Положение о проведении III этапа (региональный) с указанием сроков, 

системы проведения и возраста участников будет разработано согласно 
жеребьёвке, проведённой Министерством просвещения РФ в январе-феврале 2022 
года. 

IV этап (всероссийский) проводится на базе Федерального государственного 
бюджетного образовательного учреждения «Всероссийский детский центр 
«Орленок» (Краснодарский край, Туапсинский район) в период с 07 сентября по 27 
сентября 2022 года. 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

 
Руководство проведением соревнований возлагается на: 
I этап – Мишину Л.Н., директора МБОУ Мучкапской СОШ и руководителей 

филиалов; 
II этап – Горбунова А.Н., директора МБОУ ДО ДЮСШ «Салют», Полтинину 

Л.В., начальника отдела образования администрации района, Сибилеву М.А., 
начальника МУ ЦОКО. 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

К участию в Президентских состязаниях на всех этапах допускаются 
обучающиеся одного класса, одной общеобразовательной организации, 
отнесенные к основной медицинской группе для занятий физической культурой и 
спортом, в соответствии с рекомендациями по оказанию медицинской помощи 
обучающимся «Медицинский допуск несовершеннолетних к соревнованиям и 
спортивно-оздоровительным мероприятиям в образовательных организациях», 
 



утвержденными протоколом заседания Профильной комиссии Минздрава России 
по гигиене детей и подростков от 06 мая 2014 года № 4. 

В школьном этапе соревнований принимают участие обучающиеся 1-11 
классов – команд общеобразовательных организаций. 

В муниципальном этапе соревнований принимают участие обучающиеся 5 - 
11 классов-команд общеобразовательных организаций. 

В региональном этапе соревнований принимают участие класс-команды 
общеобразовательных организаций - победители муниципальных этапов. 
Класс-команды, не выполнившие условия проведения школьного и 
муниципального этапов, к участию в III этапе не допускаются. 

 

V. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 
         I этап (школьный) – программа Президентских состязаний разрабатывается 
произвольно, могут быть учтены результаты по итогам мониторинга физической 
подготовленности и физического развития. 

II этап (муниципальный) – в программу Президентских состязаний 
включаются обязательные виды: 

1. Спортивное многоборье: 
бег – 30 м (юноши и девушки 5-6 классов); 
бег – 60 м (юноши и девушки 7-9 классов); 
бег – 100 м (юноши и девушки 10-11 классов); 
бег – 1000 м (юноши и девушки); 
наклон вперед из положения сидя (юноши, девушки); 
подтягивание на перекладине (юноши); 
подъем туловища из положения лежа на спине за 30 сек. (юноши, девушки); 
прыжок в длину с места (юноши, девушки); 
сгибание и разгибание рук в упоре лежа (девушки); 
Таблица оценки результатов участников по спортивному многоборью 
прилагается (Приложение № 1 к рекомендациям по проведению 
Президентских состязаний). 
      2. Творческий конкурс (тема творческого конкурса будет сообщена в срок 
до 01 марта 2022 года). 
     Класс-команда представляет музыкально-художественную композицию. 
Для раскрытия темы могут быть использованы различные виды 
художественного, ораторского и сценического искусства (исполнение песен, 
танцев, музицирование, декламирование, элементы различных видов 
спорта). 
Время выступления – 6-8 минут. 
Таблица оценки результатов участников в творческом конкурсе прилагается 
(Приложение № 2 к рекомендациям по проведению Президентских 
состязаний). 

       3. Теоретический конкурс (задания для теоретического конкурса 
разрабатываются по следующим темам): 

 



олимпийские игры и олимпийское движение; 
развитие спорта в дореволюционной России, СССР; 
достижения советских и российских спортсменов на Олимпийских играх 
и международной арене; 
физкультурно-спортивная деятельность обучающихся; 
физическая (двигательная) активность обучающихся. 

        Теоретический конкурс проводится в форме компьютерного 
тестирования, которое включает 15 вопросов с вариантами ответов и 
формируется автоматически произвольным способом. Время, отведенное для 
прохождения теста — 10 минут. 

4. Эстафетный бег (соревнования командные). Состав класс-команды 
5 юношей и 5 девушек (городские класс-команды), 2 юноши и 2 девушки 
(сельские класс-команды). 

 

Этапы 
Городские 

класс-команды 
Сельские 

класс-команды 
Дистанция Дистанция 

1 бег 600 м - девушка бег 600 м - девушка 
2 бег 600 м - юноша бег 600 м - юноша 
3 бег 400 м - девушка бег 200 м - девушка 
4 бег 400 м - юноша бег 200 м - юноша 
5 бег 200 м - девушка  
6 бег 200 м - юноша  
7 бег 100 м - девушка  
8 бег 100 м - юноша  
9 бег 100 м - девушка  
10 бег 100 м - юноша  

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ 
ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

 
         Победители всех этапов Президентских состязаний определяются по 
результатам участия во всех видах программы. 

Победители и призеры школьного и муниципального этапов награждаются 
грамотами отдела образования. 

 
VII. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ 

И ЗРИТЕЛЕЙ 

За обеспечение безопасности участников и зрителей ответственность 
несут организаторы Президентских состязаний и руководитель спортивного 

 



сооружения в пределах своей компетенции. Президентские состязания 
проводятся на спортивном сооружении, которое отвечает требованиям 
соответствующих нормативных правовых актов, действующих на 
территории Российской Федерации и обеспечивающих безопасность 
участников и зрителей, а также при условии наличия актов готовности 
спортивного сооружения к проведению Президентских состязаний, 
утверждаемых в установленном порядке перед началом проведения 
соревнования. 

 

МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ И ОГРАНИЧЕНИЙ 
В СВЯЗИ С НОВОЙ КОРОНОВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ (COVID-19) 

 
      Организаторы Президентских состязаний обязуются: 
       организовать среди участников и персонала, входящих на объект, 
термометрию с использованием бесконтактных термометров; 
       обеспечить условия для гигиенической обработки рук с применением 
кожных антисептиков на объектах спорта или в местах проведения 
соревнований; 
       исключить проведение церемонии открытия и закрытия соревнований, 
личное участие обучающихся, представителей и судей в интервью, встречах 
со СМИ, иных активностях с массовым пребыванием людей; 
        проводить награждение без тактильных контактов с соблюдением 
социальной дистанции; 
       перед началом соревнований в ежедневном режиме проводить 
генеральную уборку помещений и обработку спортивного инвентаря с 
применением дезинфицирующих средств, активных в отношении вирусов; 
       ограничить вход на территорию объекта спорта лиц, не связанных с 
обеспечением соревновательного процесса; 
       проводить дезинфекционную обработку раздевалок, туалетных комнат, 
контактных поверхностей (поручни, ручки дверей, перила и др.) каждые 2 
часа; 
       обязать использовать защитные маски в соответствии 
санитарно-эпидемиологической обстановкой всех участников соревнований. 

IX. ПОДАЧА ОТЧЕТОВ О ПРОВЕДЕНИИ 

      Формы отчетов (Приложение 3, 4, 5 к рекомендациям по проведению 
Президентских состязаний в формате Excel) о проведении школьного (до 11 
марта 2022 года) и муниципального (до 29 апреля 2022 года) этапов 
предоставить в Тамбовское областное государственное бюджетное 
образовательное учреждение дополнительного образования «Областная 
детско-юношеская спортивная школа» по электронной почте: 
odussch2014@yandex.ru (с пометкой «Отчет Президентские состязания»). 

 

mailto:odussch2014@yandex.ru


  

 
 

 


