
🏃‍♂️ แผนการจดัการเรยีนรู ้
กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา​
 ช ัน้ประถมศกึษา (1 ช ัว่โมง)​
 หนว่ยการเรยีนรู:้ การเคลือ่นไหวและเกมกฬีาเพือ่สขุภาพ​
 ชือ่โมเดล: “เรยีน–เลน่–รู ้5 มติ”ิ 

 

🔹 มติกิารบรูณาการ 
1.​ Active Learning & Game-Based → เรยีนรูผ้า่นกจิกรรม/เกมกฬีา​

 
2.​ Flipped Classroom → ผูเ้รยีนไดด้คูลปิ/อนิโฟกราฟิกกอ่นมาเรยีน​

 
3.​ ICT Integration → ใชส้ือ่วดิโีอ, เพลงจังหวะ, แอปจับเวลา​

 
4.​ Local Wisdom → ประยกุตเ์กมพืน้บา้น (เชน่ รรีขีา้วสาร, มอญซอ่นผา้)​

 
5.​ Inclusive Learning → กจิกรรมปรับระดบังา่ย–ยาก ใหท้กุคนมสีว่นรว่ม​

 

 

🔹 มาตรฐาน / ตวัชีว้ดั (ตามหลกัสตูรแกนกลาง 2551 
ปรบัปรงุ 2560/61) 

●​ พ 1.1 ป.4/1–2 อธบิายและแสดงทกัษะการเคลือ่นไหวพืน้ฐาน​
 

●​ พ 2.1 ป.4/1 เลน่เกมและกฬีาอยา่งมมีารยาท กตกิา และน้ำใจนักกฬีา​
 

●​ พ 3.1 ป.4/2 ปฏบิตักิจิกรรมทางกายเพือ่พัฒนาสมรรถภาพทางกาย​
 

 

🔹 สมรรถนะสำคญัทีพ่ฒันา 
●​ ความสามารถในการสือ่สาร (พดู–ฟัง–ตอบ)​

 
●​ ความสามารถในการคดิ (วเิคราะหว์ธิเีลน่ ปรับกลยทุธ)์​

 



●​ ความสามารถในการแกปั้ญหา (ปรับตวัในเกม)​
 

●​ ความสามารถในการใชท้กัษะชวีติ (การทำงานเป็นทมี, น้ำใจนักกฬีา)​
 

●​ ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี(เรยีนรูผ้า่นคลปิ, ใชแ้อป)​
 

 

🔹 คณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์
มวีนัิย, ใฝ่เรยีนรู,้ รักความเป็นไทย, มจีติสาธารณะ, มสีขุภาพด ี

 

🔹 ข ัน้ตอนการจดักจิกรรม (เวลา 60 นาท)ี 

1. ข ัน้นำเขา้สูบ่ทเรยีน (5 นาท)ี 

●​ ครทูกัทาย สรา้งบรรยากาศสนุกสนาน​
 

●​ เชก็คลปิ/อนิโฟกราฟิกทีนั่กเรยีนดมูากอ่น (Flipped Classroom)​
 

●​ ถาม–ตอบ: “เกมกฬีาพืน้บา้นทีเ่คยเลน่คอือะไร?”​
 

2. ข ัน้อธบิายและสาธติ (10 นาท)ี 

●​ ครอูธบิายกตกิาเกม วิง่ผลดั + เกมพืน้บา้น (รรีขีา้วสาร)​
 

●​ ใชว้ดิโีอ/ภาพประกอบ (ICT Integration)​
 

●​ สาธติการเคลือ่นไหวทลีะขัน้ตอน​
 

3. ข ัน้ฝึกปฏบิตั ิ(30 นาท)ี 

●​ แบง่นักเรยีนเป็นกลุม่ → เลน่ เกมผลดัผสมกบัเกมพืน้บา้น​
 

●​ ม ีสถานฝึีก 3 แบบ:​
 

1.​ วิง่ผลดั​
 

2.​ รรีขีา้วสาร​
 

3.​ เกมผสมทกัษะ (เชน่ กระโดดขา้มสิง่กดีขวาง + สง่บอล)​
 



●​ ครดูแูล ปรับกจิกรรมใหเ้หมาะกบัผูเ้รยีนทีม่ขีอ้จำกดั (Inclusive Learning)​
 

●​ ใช ้วสัดทุอ้งถิน่ เชน่ ไมไ้ผ ่กอ้นหนิ ลกูบอลยาง​
 

4. ข ัน้สะทอ้นผล (10 นาท)ี 

●​ นักเรยีนแลกเปลีย่นวา่ “สิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูว้นันีค้อือะไร”​
 

●​ ครเูชือ่มโยง → การเคลือ่นไหวชว่ยพัฒนาสขุภาพกายใจอยา่งไร​
 

●​ บางกลุม่บนัทกึคลปิสัน้ ๆ สง่ทาง Google Classroom​
 

5. ข ัน้สรปุและประเมนิ (5 นาท)ี 

●​ ครสูรปุความรู ้+ สมรรถนะทีเ่กดิขึน้​
 

●​ การประเมนิผล:​
 

○​ การสงัเกตพฤตกิรรม (ความรว่มมอื, น้ำใจนักกฬีา, วนัิย)​
 

○​ การเคลือ่นไหวทีถ่กูตอ้ง​
 

○​ การสะทอ้นผลของผูเ้รยีน (Self-reflection)​
 

●​ มอบหมาย: ทบทวนทกัษะทีบ่า้น หรอืถา่ยคลปิเลน่เกมกบัครอบครัว​
 

 

🔹 เครือ่งมอืประเมนิ 
●​ แบบสงัเกตพฤตกิรรม​

 
●​ Checklist สมรรถนะผูเ้รยีน​

 
●​ การสะทอ้นผล (เขยีน/บนัทกึเสยีง/วดิโีอ)​

 

 

🔹 เวลาใชจ้รงิ 
รวม 60 นาท ี



●​ นำเขา้ 5 นาท​ี
 

●​ อธบิาย/สาธติ 10 นาท​ี
 

●​ ฝึกปฏบิตั ิ30 นาท​ี
 

●​ สะทอ้นผล 10 นาท​ี
 

●​ สรปุ 5 นาท​ี
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