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Horas Segunda feira Terça feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira 

08:25 - 09:15 FQ/Paula Maquedones 
POR/ Dina Jorge 
PLNM/Tânia Brito 
BG/Helena Brito 

ING/Helder Rocha FQ/Paula Maquedones 
ECO/Estela Fernandes 
ING/Helder Rocha 
 

HIS/Célia Costa 
BG/Helena Brito 
FQ/Ricardo Martins 

FIL/António Justino 
BG/Helena Brito 

09:25 - 10:15 FIL/António Justino 
PLNM/Tânia Brito 
BG/Helena Brito 
Mat/Fernando Laginha 

PLNM/Tânia Brito 
MAT/Fernando Laginha 
ING/Helder Rocha 

ESP/Filipa Pereira 
ECO/Estela Fernandes 
HIS/Célia Costa 
MAT/Nélida Filipe 
ING/Helder Rocha 

BG/Helena Brito 
FQ/Ricardo Martins 
DES/Silvia Reis 
ING/Helder Rocha 

FIL/António Justino 
POR/Rute Martins 
BG/Aleixo Coelho 
BG/Helena Brito 

10:30 – 11:20 PLNM/Tânia Brito 
BG/Helena Brito 
FIL/Maria João Viegas 
ING/Helder Rocha 
 

ESP/Rui Mendonça 
PLNM/Tânia Brito 
FIL/Maria João Viegas 
ING/Helder Rocha 

FQ/Miguel Neta 
PLNM/Tânia Brito 
FQ/Margareth 
BG/António Custódio 
FIL/Hélder Lourenço 
POR/Dina Jorge 
ESP/Filipa Pereira 
FQ/Paula Maquedones 
ING/Helder Rocha 

BG/Helena Brito 
DES/Silvia Reis 
FIL/Maria João Viegas 
ING/Sofia  Inês 
POR/Dina Jorge 
POR/Anabela Pissarra 
ING/Helder Rocha 

BG/Helena Brito 
FQ/Miguel Neta  
ECO/Estela Fernandes 
HIS/Célia Costa 

11:30 - 12:20 PLNM/Tânia Brito 
HIS/Célia Costa 
ING/Fátima Gonçalves 
BG/Rute Boto 
ING/Helder Rocha 

MAT/Jorge Salgadinho 
FQ/Paula Conde 
PLNM/Tânia Brito 
MAT/Fernando Laginha 
ING/Isabel Negrão 
ESP/Rui Mendonça 
ING/Helder Rocha 

FQ/Margareth Garcia 
PLNM/Tânia Brito 

BG/Helena Brito 
DES/Silvia Reis 
ING/Sofia  Inês 
BG/Hélia Veríssimo 
ESP/Rui Mendonça 
ING/Helder Rocha 

POR/Margarida Soares 
BG/Helena Brito 
POR/Rute Martins 
MAT/Fernando Laginha 
POR/Anabela Pissarra 
ECO/Estela Fernandes 

12:25 - 13:15 POR/Rosa Alves MAT/Fernando Laginha 
PLNM/Tânia Brito 
FIL/Fernando Bento 

POR/Anabela Pissarra 
POR/Margarida Soares 
PLNM/Tânia Brito 

BG/Helena Brito 
FIL/Fernando Bento 
BG/Rute Boto 
POR/Margarida Soares 

BG/Helena Brito 
MAT/Fernando Laginha 

13:20 - 14:10 ECO/Estela Fernandes 

ING/Helder Rocha 

MACS/Sónia Leote 
FQ/Paula Conde 

BG/Helena Brito 
POR/Nelson Ramos 

FQ/Paula Maquedones 
MAT/Nélida Filipe 
 

 

14:20 - 15:10 ECO/João David 
ECO/Estela Fernandes 
FQ/Paula Conde 
ING/Helder Rocha 

DES/Sílvia Reis 
FQ/Paula Conde 
MAT/Aquilino Madeira 

GD/ Júlio Ribeiro 
ING/Lénia Gamito 
POR/Rute Martins 
ING/Isabel Negrão 

POR/Anabela Piçarra 
FIL/Hélder Lourenço 
FQ/Cláudia Monteiro 
MACS/Sónia Leote 
FQ/Paula Maquedones 
ING/Helder Rocha 

MAT/Aquilino Madeira 
POR/Rute Martins 
 

15:20 - 16:10 ING/Ana Duarte 
ING/Isabel Negrão 
FIL/António Justino 
ESP/Rui Mendonça 
MAT/Fernando Laginha 
ING/Helder Rocha 

BG/António Custódio 
DES/Sílvia Reis 
MAT/Aquilino Madeira 
BG/Aleixo Coelho 
ING/Fátima Gonçalves 
BG/Liliana Peralta 

GD/ Júlio Ribeiro​
ECON/João David 
FIL/Hélder Lourenço 
FQ/Cláudia Monteiro 
BG/António Custódio 
MAT/Maritza Teixeira 
 

ING/Ana Duarte ​
BG/António Custódio 
FQ/Cláudia Monteiro 
ING/Lénia Gamito 
ING/Helder Rocha 

POR/Michel Martins 

16:20 - 17:10 MAT/Aquilino Madeira 
MAT/Fernando Laginha 
 

POR/Rosa Alves 
FIL/António Justino 
FIL/Cristina Sousa 
MAT/Aquilino Madeira 
FIL/Maria João Viegas 

POR/Michel Martins 
POR/Dina Jorge 
ING/Fátima Gonçalves 

Mat/Aquilino Madeira 
ING/Helder Rocha 
 

 

17:15 - 18:05 FIL/Cristina Sousa 
ECO/João David 

FIL/António Justino 
MAT/Fernando Laginha 

ECO/João David 
MACS/Sónia Leote 

FQ/Cláudia Monteiro FQ/Cláudia Monteiro​
FIL/Hélder Lourenço 
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