UBND PHUONG KIEN HUNG
TRUONG MAM NON MAU LUONG

THU'C PON NHA TRE (Thang 4/2026)

1. Nhu cau ning lwong 1 ngay ciia tré & trwomg (Miic tién an: 30.000d/tré/ngay (bao gom ca tién gas):
- Nhu cau Kcalo/ngay (600 - 651 Kcal)
- Ty 1€ bira an: Bira chinh trua: 60 — 65%; Btra phu: 18 - 23%; Bita chinh chiéu: 22 — 27%

2. Thuc don
Thir, ngay/thuc don Thuc don Dinh luwgng Thuc don Pinh Thuc don Dinh lwgng
lugng
BUA TRUA BUA PHU BUA CHINH CHIEU
Thye phim phdi Pinh Pinh Thuec Pinh Pinh | Thuc pham phdi Pinh | Pinh
hgp tirng mon an lwgng lwong phim lwong lwong | hop tirng mon an lwgng | luwgng
TP TP phdoi hop TP TP TP TP
song/l | chin/1 | timg mén | séng/1 | chin/l song/1 | chin/1
tré tré an tré tré tré tré
Thir tw, ngay 01/4/2026
* Bira chinh trua: - Com gao Tam: 54,5¢g 110g - Sita bot 18,5g 110ml | - Chdo thit ngan bi
- Com gao Tam Villamik do: 17,6g | 200g
- Rudc thit ca Gao tam 3g
- Bi xanh xao Gao nép 1,8 g
- Canh thit nau chua Pau do 1.8g
- Chudi tiéu (trang Hat sen 12 ¢g
miéng) Dau in 1,5g
* Bita phu Nudc mim 0,82
- Stra bot Villamik Bot canh 7.5g
* Buoi chinh chiéu: Thit nac vai 17¢g
- Chao thit ngan bi do Thit ngan 4g
Ca rt 9g
Bi do 0,5g
Rau mui, hanh la 0,5g
Hanh kho




- Rude thit ca:

Thit nac vai 20g
C4 diéu hdng 295¢| 38
Gung tuoi, hanh kho 0,3g
Nuéc mam lg
Bot canh 0,6g
Dau an 1,5¢
Rau mui, hanh 14, toi 0,5g
- Bi xanh xao:
Bi xanh 26,5g | 30g
Ca rot 1,8¢
Ngdb ngot 2,7g
Gung tuoi, hanh kho 0,3g
Nudc mam lg
Bo6t canh 0,4g
Dau an lg
Rau mui, hanh 1a, toi 0,3g
- Canbh thit niu
chua: 72g 180g
Gia do 10,5g
Ca chua 2,3g
Qua chua 9g
Qua dtra chin 0,35¢
Hanh kho lg
Nudc mam lg
Dau an 6g

Thit nac vai




Bo6t canh 0,7¢g

Rau mui, hanh 14, té1 10g

Dau hii non 0.6g

Puong kinh
- Chudi tiéu (trang 65¢g 55¢
miéng)

Thir ndm, ngay 02/4/2026

* Bira chinh trua: - Com gao tam: 53g 106g - Sira bt | 20g 110ml | - Xoi thit kho tau:
- Com gao tam Villamik Nudc cot dura 8 g | 100g
- Thit bo ham cu qua Gao nép 45¢g
- Canh rau dén mong Dau an 2,7g
toi nau t,hit bam Nudc mam 1,0g
- Dua hau (trang B6t canh 1,0g
miéng) Thit nac vai l6g
* Bita phu
- Stra bot Villami}( T e
" it chink chicu: | qus 20g
- Aot thit kho tau Thit nac vai 16g 60g
Thit bo 0,4¢
Gung tuoi, hanh kho lg
Nudc mam 0,35g
Bot canh 2¢g
Dau an 27g
Khoai tay 6.5g
Ca rét 1.5g
Rau mui, hanh 1a, toi.
- C:anh rau ,dén
maong toi ndu thit
bém: 9g 180g




Rau dén 0,7g
Bot canh 0.2g
Hanh kho 0.6g
Nu6c mam 0.7g
Dau an 62
Rau mong toi nhat
u g d 5g
Thit nac vai 6g
Mudp qua
- Dua hdu: 70g 55¢g

Thir sau, ngay 03/4/2026

* Bira chinh trwa:

- Com gao Tam

- Rudc thit ga

- Nui thap cAm xao
- Canh rau cai nau thit
bam

- Nudc ép chanh leo
* Bita phu

- Stra chua Villamik
* Bita chinh chiéu:
- Hu tiéu nau thit bo

- Com gao Tam: 55¢g 110g - Sira 60g 60g - Hii tiéu ndu thit
chua bo: 25g
Villamik Hu tiéu kho 2,7g | 250ml
Dau an 0,62
Nudc mam 0,7g
Bot canh 1.8g
Thit nac vai 9g
Thit bo 0,4¢g
Hanh kho 0,7¢g
Rau mui, hanh 14 7.1g
Puong Kinh
- Ruéc thit ga:
Thit nac vai 30.5g 30g
Thit ga 28g
Gung tuoi, hanh kho 0,4g
Nuéc mam lg
Bot canh 0,3g
Dau in 1,5g




- Nui thdp cam xao:

Rau mui, hanh 14, téi 2,1g 30g
Cu cai Tg
Su hao
Ca rét g
Ngo tach hat 35¢g
Hanh kho 2,7¢g
Nudc mam 0,2g
Bot canh 0.6g
Nui dai 0,3g
Déu an 1,4g
1,5.g
- Canh rau cdi ndu
thit bam:
Rau cai xanh 3,5¢ 180¢g
Thit nac vai 1,2g
Dau dn 0,4g
Nuéc mam 0,62
Bot canh 0.5g
Hanh kho
- Nudc ép chanh leo:
Chanh leo 8¢g 80ml
Puong Kinh 10.5g
Thir bay ngay 04/4/2026
* Bira chinh trua: - Com gao tam S56g 115¢g - Sira bot | 21g 120ml | - Ch4o ngan bi dé:
- Com gao tdm vinamilk Gao tam 19¢g 200g
- Thit kho tau Gao nép 5,5¢

Thit nac vai

75¢




- Canh rau mong toi Thit ngan 19.5
niu thit Ca rét 11
- Dua héu Bi d6 lig
* Bita phu Hanh kho lg
- Stra bot Dau an 12¢g
* Bita chinh chiéu: Nudc mam 1,2¢g
- Chéo ngan bi do Bot canh 0,8g
Rau mui,hanh 14 3o

- Thit kho tau:

Thit nac vai 33 65¢

Duong kinh 4,5

Dau an 1,6

Bot canh 0,6g

Hanh kho 0,4g

Nuéc mam lg

Canh rau m(A)ng toi

niu thit:

Rau dén 22g 180g

Thit nac vai 2,5¢

Rau mong toi l1g

Dau an 1,6g

BG4t canh 0,7¢g

Hanh kho lg

Nudc mim lg

Dua héu 65g 53g

Thur hai, ngay 06/4/2026

* Bita chinh trua: - Com gao Tam 53¢ 110ml | - Sira 60g 60g - Chdo thit ga hat
- Com gao tdm chua sen ca rot:
- Tom thit s6t bo t6i Villamik Gao tam 17.5¢ | 200g
- Nui xao thap cam X
- Canh rau céli) néu thit Lotz 4.7g
S bau xanh 1,8g
- Chudi tiéu Hat sen 1,8g
* Bira phu Dau dn 0,8g
- Stra chua Villamik Nide mdin 0,82

* Biva chinh chiéu:




- Chéo thit ga hat sen
ca rot

Bot canh,

Thit nac vai
Thit Ga

Ca rot

Bi do

Rau mui,hanh 14
Hanh kho

0,4¢g

l16g
5,2¢g
9g
0,6g
0,3g

- Tém thit sét bo téi: 28 | 30g
Thit nac vai 9
Tom 16p 0,7
Gung tuoi, hanh kho 0.8
toi
Nudc mam 0.4
Rau mui, hanh 14, 0,7
Bo thuc vat 0.4
Bot canh 2
Dau in

- Nui xdo thép cim:
Rau mui, hanh 14, téi 0,4g | 30g
Ngb tach hat 2,6g
Su hao 4g
Nui dai 1,4g
Ca rbt 1,8¢
Cu cai tring Tg
Hanh kho 0,2g
Nudc mam 0,5g
Bot canh, 0,3g
Dau in 0,8g




- Canh rau cdi nau

thit tom: 0,2g | 180g
Hanh kho 1,8¢
Thit nac vai 0,8¢
Dau an l4g
Rau cai 0,3g
Tom 16p 0,2¢
Rau mui, hanh 14, toi 0,7¢g
Nudc mam 0,7g
Bot canh
- Canh rau cdi ndu
thit tom: 0,2¢g 180¢g
Hanh kho 1,8¢
Thit nac vai 0,8¢
Dau an l4g
Rau cai 0,3g
Tom lop 0,2¢
Rau mui, hanh 14, téi 0,7¢
Nudc mam 0,7¢g
Bot canh
- Chuéi tiéu 65g 50g
Thir ba, ngay 07/4/2026
* Bita chinh trwa: -Com gao Tam Slg 105¢g - Sira 60g 60g - X0i thit kho tau:
: %(ftn Sivho o , Vianmilk I(\}I:g e S | 100g
- Bap cai xao miép Déauan lg
- Canh rau ngét nau thit Nudc mam 0,6g
]-Di)nllla Héu g?r%iznﬁinh ?:gg




* Bira phu

- Stra chua Vinamilk
* Biva chinh chiéu:
- X0i thit kho tau

Thit nac vai 16,5g
- Thit Ca kho to:
Thit nac vai 27,5¢ | 60g
Thit Ca 28g
Gung twoi,hanhkho g
Nudc mam lg
Rau mui,hanh 14,01, g
Dau an 2g
Cu sa, nghé Riéng 5
xay 1,3¢
Bot canh, duong kinh
-Bip cai xao mién:
Rau mui,hanh 14,61, 0,4g 30g
Bip cai 23g
Ca rbt 3g
Mién dong 18¢g
Hanh kho 0,2g
Nudc mam 0,6g
B4t canh 0,5¢
Dau an lg
- Canh rau ngét nau
thit bam:
Rau ngét tudt 6¢g 180g
Thit nac vai 1,7¢
Dau an lg
Hanh kho 0,2
Mudp qua 6g
Rau mui,hanh 14,01, 0,7g
Nudc mam 0,6g
B0t canh, duong kinh 0,7g
- Duwa Héu 62¢ >0g

Thir tw, ngay 08/4/2026




* Bita chinh trua:

- Com gao tdm

- Tring hap kiéu nhat
- Canh ct qua nau thit
- Chuéi tiéu ( trang
miéng)

* Bita phu

- Stra bot Vinamilk

* Buoi chinh chiéu:

- My hii tiéu nau thit bo
rau thom

96g | -Sirabot |195g 110ml | - My hii tiéu nau
Vinamilk thit bo rau thom:
48¢g Thit nac vai l4g 250¢g

Thit bo 9¢g
Hu tiéu kho 23g

- Com gao Tam oEndl 1.3g

’ Nudc mam lg

Bot canh 0,7g
Rau mui,hanh 0,7¢g
14,t01, 0,9¢
Duong kinh 0,3g
Hanh kho

- Trirng hap kiéu 60g

nhat: 29¢g

Thit nac vai 23g

Trimg ga(1 qua=47g) 7g

Ca rbt 7g

Hanh tay 0,7g

Rau mui,hanh 14 lg

Nudc mim 0,5¢

Nam huong 0,35¢g

Moc nhi 0,35¢g

Bot canh 3.3¢g

Dau in 18¢g

Pau hi non

- Canh cu qua niu

thit:

Cu cai 9¢g 180g

Cu dau 9¢

Ca rbt 3,58

Puong kinh 0,6g

Hanh kho 0,35¢g

Nudc mam lg

Dau in 0.7g

Thit nac vai 7g

BoOt canh 0,8g




Rau mui,hanh 14,01, 0,7¢g
- ghum tiéu (trang 652 65g
miéng)
Thir 5, ngay 9/4/2026

* Bira chinh trwa: Sira bot 19¢g 110ml | - Com gao Tam 28¢g S6g

- Com gao tam Vinamilk

- Ngan thit om riéng sa

- Bi xanh xao

- Canh rau dén mong 49¢g

toi nau thit bam - Com gao Tam

- Dua hiu

* bira phu 98¢

- Stra bot Vinamilk

* Buéi chinh chiéu:

- Com gao tdm

- Canh bau nau thit

- Thit rim hanh - Ngan thit om riéng 70g - Canh biu niu
sa: 18,5 thit: Il g 120g
Thit nac vai 27,3 Bau xanh 0,2g
Thit Ngan g Dau in 0,3g
Gung tuoi,hanhkho lg Nudc mam 0,1g
Nudc mam l.g Bot canh 0,9¢
Rau mui,hanh 14,01, lg Thit nac vai 0,3g
Dau dn 5 Rau mui,hanh 14,
Cu sa, nghé Riéng 1,3g
xay
Bot canh, duong kinh
- Bi xanh xao: - Thit rim hanh:
Rau mui,hanh 14,01, 2,1g 30g Nudc mam 0,3g 20g
Bi xanh 27 g Bot canh 0,1
Ca rot 3g Thit nac vai 12
Ngo tach hat 2,7g Dau an 2¢g
Hanh kho 0.2¢g Rau mui,hanh 14, 0,3g
Nudc mam 0,6g
Bot canh 0,3g
Dau dn lg




- Canh rau dén
mong toi nau thit

bam: 10,6
Rau dén 35¢g 180g
Thit nac vai 0,5¢
Dau in 53
Rau méng toi nhat 5,3
Muép huong 0,6g
Nu6c mim 0,25g
Gung tuoi 0,7¢g
Bo6t canh 0.2¢g
Hanh kho
- Dua hiu 66g S5g
Thw sau, ngay 10/4/2026
* Bita chinh trua: - Sira 60g 60g - Chéao thit ngan
- Com gao tam chua bi do: 17¢g
- Thit bo ham cari Vinamilk Gao tam 3,5g
- Canh rong bién niu Gao nép 9¢
tuyét hoa _Com gao T4m bau xanh 1,8¢
- Nudce ép chanh leo : 54 110g Hat sen 1,0g
* Bita phu & Dau an 1,5¢
- Stra chua Vinamilk Nudc mam 0,8g
* Buéi chinh chiéu: Bot canh 7,5¢g
- Chao thit ngan bi do Thit nac vai 17,5
Thit ngan 4
Ca rdt 9g
Bi do 0,5g
Rau mui,hanh 14 0,5¢g
Hanh kho
- Thit bo him ca ri: 28.5
Thit nac vai 12 60g
Thit bo 5,5¢g
Ca rét 27
Khoai tay 0,7¢g
Rau mui,hanh 14 lg
Nudc mam 0,35g
Bot canh 1.1g




Dau an

- Canh rong bién
nau tuyet hoa:

Rong bién kho 0,05¢ | 180g

Thit ga 7,5

Trimg ga(1 qua=47g) 2,5

Dau in 1,2¢g

Nudc tuong Magi 1,6g

Bot canh 0,72g

Hanh kho 0,5g

Nudc mam 0,36¢g

- Nwée ép chanh

leo: 80ml

Chanh leo N

Pudng kinh -

Thir bay, ngay 11/4/2026
* Bira chinh trua: - Sira bot | 20g 120ml | - My chii niu thit
- Com gao tdm Vinamilk ngan rau thom:
- Ga om nam My chii 30g 250¢g
- Canh rau cai nau thit Thit Ngan 15g
- Dua héu Thit nac vai 7¢g
* Bira phu - Com gao tam 68g 135¢ Hanh kho lg
- Stra bot Vinamilk DAu dn 23¢g
* Buéi chinh chiéu: Nudc mam 1,3¢g
-My chil ndu thit ngan B4t canh, duong lg
rau thom kinh 15g
Rau mui,hanh 14

- Ga om nam:

Thit ga 31g 60g

Thit nac vai 7

Nam huong 2.2g

Dau an 1,6g

Bot canh 0,7¢g

Hanh kho 0,4g

Nudc mim lg

Puong kinh 3




- Canh rau cai nau

thit: . 220 180g
Rap car 2,58
Thit nac vai ’
Nude mam le
A - 1a6g
Dau an 0.7
Bot canh O, 4
Hanh khé 8
- Dwa héu 62¢g 50¢g
Thir 2, ngay 13/4/2026
* Bira chinh trua: Sita chua | 60g 60g - Chao thit ga hat 200g
- Com gao tdm - Com gao tam: S4¢g 110g Vinamilk sen carot
- Tom thit rim hanh Gao tam Gao tam 18¢g
- Ngb xao thap cam Gao nép 5S¢
- Canh rau ng6t nau thit Dau xanh 1,6g
tom Hat sen 1,8¢g
- Chubi tiéu Dau n 1,2g
* Bita phu Nudc mam lg
- Stra chua vinamilk Bot canh, duong lg
* Bira chinh chiéu: kinh 2,6
- Chéo thit ga hat sen, Thit nac vai 17,5g
carot Thit Ga 4,5
Ca rét 9
Bi do 0,3
Rau mui,hanh 1a 0,4
Hanh kho
- Tom thi rim hanh:
Thit nac vai 26
Tom 16p 9,3g
Gung tuoi,hanh kho 0,7
to1 0,5g
Nudc mam 0.5 33g
Rau mui,hanh I3, 0,6¢
Dau dn 2

Bot canh,




- Ngé xao thip cim:
Rau mui,hanh 14,01, 0,4
Ngo tach hat 2,6
Bi ngoi xanh 14,5
Nui dai L4
Carot ’
Cu cai trang 2,6
Hanh kho 7,2 30
Nudc mam 0,2 g
Bt canh, duong kinh 0.5
Dau an ’
- Canh rau ngét niu
thit tom:
Mudp qua 5,3¢g
Thit nac vai 2,68
Dau in 0,7g
Rau ng6t tudt 338 180g
Téom 16p 0,58
Rau mui,hanh 14,t6i, 0.1g
Nu6c mam 0,5¢
Bot canh, duong kinh| ~ 0-88
- Chudi tiéu 65g 50g
Thir 3, ngay 14/4/2026
* Bita chinhsdng: - Com gao tam : 48¢g 9% g - Siia 60g 60g - Xoi thjt kho tau:
- Com gao tam Gao tam chua Nudc cot dua l4g
-Ruoc thitCa Vinamilk Gao nép 42¢g
- Bap cai xao mién Dau an lg




- Canh ¢l qua niu thit Nudc mam 0,6g
ga Bt canh 0,5¢g 100g
- Dua Hau Duong kinh 18 g
* Bira phu Thit nac vai 16g
Sita chua Vinamilk Rudbc thit cd
* Bira chinh chiéu: Thit nac vai 28g 33g
- X0i thit kho tau Thit Ca 30g

Gung tuoi,hanhkho g

Nuéc mam lg

Rau mui,hanh 14,61, g

B4t canh 0,3g

Dau dn 2g

- Bdp cidi xao mién 30g

Rau mui,hanh 14,t01, 0.4g

Biép cai 27g

Ca rbt 3g

Mién dong 18¢g

Hanh kho 0,2¢g

Nudc mim 0,6g

Bot canh 0,3g

Déu in lg

- Canh cii qud niu

thit 9¢g

Cu cai trang 7.7¢

Thit Ga g

Dau an 3g

Ca rt 9¢g

Cu dau 0,7g 80g

Rau mui,hanh 14,61, 0,6g

Nudc mam 0,7¢g

Bot canh 0,2

Hanh kho

- Dwa hiu 65¢ 50¢g

Thir 4, ngay 15/4/2026

“Bita chinh trua: - Com gao tdm 48g 96g | -Siabdt |20g 110ml | - My hii tiéu néu 250g
- Com gao tam Gao tam Vinamilk thit bo rau thom:
- Thit bo hdm cu qua Thit nac vai 9¢




- Canh thit ndu qua Thit ngan 19¢
chua My chii 25¢g
- Nudc ép chanh leo Dau an lg
* Bira phu Nudc mam 0,8g
- Stra bot Vinamilk Bot canh 0,7¢g
* Bira chinh chiéu Rau mui,hanh 0,7¢g
- My chii néu thit ngan 14,t01, 0,4g
rau thom Puong kinh 0,35¢g
Hanh kho

- Thit bo ham cii 33g

qua: 23g

Thit nac vai 11.5¢g

Thit bo 0,3g

Gung tuoi,hanhkho lg

Nuéc mim 0,6g

Bot canh 1,5¢

Dau in 27g

Khoai tay S54¢g

Ca rbt 0,52

Rau mui,hanh 14,t6i,

- Canh thit niu qud 180g

chua 7,2¢g

Gia d6 12,5¢g

Ca chua 2,3¢g

Qua chua 9¢g

Qua dura chin 0,35¢g

Hanh kho g

Nudc mam g

Dau in 6g

Thit nac vai 0,8¢g

BG4t canh 0,7¢g

Rau mui,hanh 14,61, 0,6g

Duong kinh

- Nuwdc chanh neo

Chanh leo 8g 80ml

Puong kinh 10,6¢

Thir 5, ngay 16/4/2026




* Bira chinh trwa: - Com gao tam 48¢g 96¢g - Sira bot | 20g 110ml | - Com gao tam 30g 60g
- Com gao tam Gao tam Vianmilk
- Rudc thit ga - Ruéc thit ga 70g - Canh bdu niu 120g
- Bixanh xao Thit nac vai 30g thit 12¢g
- Canh cu qud nau thit | Thit ga 21g Béu qua 2g
bim Gung tuoi,hanhkho 0,4g Dau in 0.3g
- Chuoi tiéu Nu6c mam lg Nu6c mam 0.1g
* Bira phu Bot canh 0,35¢g Bot canh 2g
- Stra bot Vinamilk DAu dn lg Thit nac vai 0,3g
* Bira chinh chiéu: Rau mui;hanh 14,
- Com gao tam - Bi xanh xao: 30g - Trikng thit ddo 20g
- Canh béu nau thit Rau mui,hanh 14,t6i, 2,1g béng 0,3g
- Trimg thit dao bong | Bi xanh 27g Nude mam 0.1
Ca rbt 3g Bo6t canh 10g
Ng6 tach hat 2,7g Thit nac vai 2¢g
Hanh kho 0,2¢g Dau an 0,3¢g
Nuéc mim 0.6g Rau mui,hanh 14, 17g
Bot canh 0,3g Tring ga
DAu in lg
- Canh cii qud néu 180¢g
thit bam 0,05g
Rau cai xanh 3g
Thit nac vai 0,7¢g
Dau an 6¢g
Ca rbt 13g
Su su 1,5¢
Rau mui,hanh 14,61, 0,25g
Gung tuoi 0,7¢g
Bot canh 0,2¢g
Hanh kho 0,6g
Nudc mam
- Chudbi tiéu 65g 50g
Thir 6, ngay 17/4/2026
* Bira chinh trua: Com gao tam 55¢ 110g Sira chua | 60g 60g Chdo cd hoéi rau 200g
- Com gao tam Gao tam Vianmilk cdi 19¢g
- Thit tring hap kiéu Gao tam 6,2g
nhat Gao nép 2,2¢g




- Canh rong bién nau
thit bo

- Dua hiu

* Bira phu

- Stra chua Vianmilk
* Bira chinh chiéu

- Chéo c4 hdi rau cai

bau xanh
Hat sen

DAu dn
Nudc mim
Bot canh
Thit nac vai
Ca hoi

Ca rot

Bi do

Rau cai xanh
Hanh kho
Rau mui,hanh 14

1,8¢
2,7g
1,5¢
0,8g
I1g
6,4g
5.5¢g
9g
5,5¢g
0,5¢
0,5g

Thit trieng hép kiéu 60g

nhdt 22¢g

Thit nac vai 26¢g

Trung ga(l qua=47g) 5,5¢g

Ca rdt 9g

Hanh tay 0,7¢g

Rau mui,hanh 14 lg

Nudc mam 0,4¢g

Nam huong 0,4g

Moc nhi 0,4g

Bot canh 4.9¢g

Dau in

Canh rong bién niu 180g

thit bo

Rong bién kho 0,05g

Thit bo 3g

Dau an 1,2¢g

Nudc twong Magi 1,6g

Bot canh 0,72g

Hanh kho 0,5g

Nudc mim 0,36¢

Chuéi chin 66,5¢ 50g

Thir 7, ngay 18/4/2026

*Bita chinh truwa Com gao tim 58g 116g Stta bot 20g 120ml | Hii tiéu néu thit ga 250g
Com gao tam Gao tam Vinamilk rau thom




Thit st ca chua Hu tiéu kho 28g
Canh rau dén mong toi Thit ga 17¢g
néu thit Thit nac vai 9¢
Dua hiu Hanh kho lg
* Bita phu Dau an 2g
Stta bot Vinamilk Nudc mam 1,5¢
* Biva chinh chiéu: Bot canh 0,8g
Hu tiéu nau thit ga rau Rau mui,hanh 13 lg
thom Thit sot ca chua 60g

Thit nac vai 33

Ca chua 22

Dau an 1,6¢

Bot canh 0,6g

Hanh kho 0,4g

Nuéc mam lg

Rau mui,hanh 14 lg

Canh rau dén mong 180g

toi niu thit:

Rau dén 22g

Thit nac vai 2,5¢

Rau mong toi l1g

Dau an 1,6¢

BG4t canh 0,7¢g

Hanh kho 0,4g

Nudc mim lg

Duwa hiu 67g 50g

Thir 2, ngay 20/4/2026

* Bita chinh trua: Sita bot 18.5¢ | 110ml | - Chdo thit ga hat 200g
- Com gao tam - Com gao tim: 55¢g 110g Vinamilk sen: 19¢g
- Tom thit rim hanh Gao tam Gao tam 4,7¢g
- Bi xanh xao thap Gao nép 1,5¢
- Canh rau cai nau thit bau xanh l.6g
tom Hat sen 1,5¢
- Chubi tiéu Dau an 0,8g
* Bira phu Nudc mam 0,4¢g
- Stra bot Vinamilk Bot canh, 5¢g

* Bira chinh chiéu:

Thit nac vai

18¢g




- Chéo thit ga hat sen
ca rot

Thit Ga 5,2g
Ca rot 9g
Bi do 0,6g
Rau mui,hanh 14 0,3g
Hanh kho
- Tom thi rim hanh:
Thit nac vai 28g
Tom lop 9¢g
Gung tuoi,hanhkho td 0,7g
Nudc mim 0,8g
Rau mui,hanh 14, 0,4¢ 30g
Dau an 2,5¢
Bot canh, 0,4g
- Bi xanh xao thap 30g
cam: 2,1g
Rau mui,hanh 14,01, 27
Bi Xa}nh 3
Ca rbt =
Ngo tach hat 278
Hanh kho 0,2g
Nudc mam 0.6g
B(:)t canh 0,3g
Dau an 1
g
- Canh rau cdi néu
thit tom: 0,2¢g
TI}lt nac vai lg
Rau cai

0,3g




Tom lop 0,2g
Rau mui,hanh 14,01, 0,7g
Nudc mam 0,7g
Bot canh,
Chuéi tiéu 652 50g
Thir 3, ngay 21/4/2026
* Bira chinh trua - Com gao tam : S2¢g 104 g - Sira 60g 60g - Xoi thit kho tau:
Com gao tam Gao tam chua Nude cot dira l.4g
Rudc thit ca Vinamilk Gao nép 44¢
Nui xao thap cAm DAu an 1,5
Canh thit nau qua chua Nudc mam 0,6g
Dua Héu Bot canh 0,5g | 100g
* Bira phu Duong kinh 1,3g
Stra chua Vinamilk Thit nac vai 16,5¢
* Bira chinh chiéu: - Ruéc thit cd
Xo0i thit kho tau Thit nac vai 27,5g
Thit Ca 28¢g
Gung tuoi,hanhkho lg
Nudc mam lg
Rau mui,hanh 14,01, lg 30g
Dau in 2g
Bot canh, duong kinh 1,3g
- Nui xdo thip cim
Rau mui,hanh 14,01, 0,4g
Ngo tach hat 2,6g
Bi ngdi xanh 14,5¢
Nui dai l,4g
Ca rdt 2,68
Cu cai tring 7,2g
Hanh kho 0,2g 30g
Nudc mam 0,5g
B4t canh, duong kinh 0,4g

Dau an




- Canh thit ndu qud

chua 7.2g

Gia d6 12.5¢g

Ca chua 2.3g

Qua chua 9¢g

Qua dwra chin 0,35¢g

Hanh kho lg 80g

Nudc mam g

Dau an 6g

Thit nac vai 0,8g

Bot canh 0,7g

Rau mui,hanh 14,61, 0,6g

Puong kinh

- Dwa héu 65g 53g

Thir 4, ngay 22/4/2026
* Bira chinh trwa: - Com gao tam 48¢g 96¢g - Sita bot | 19.5g 110ml | - My hii tiéu néu 250¢g
- Com gao tam Gao tam Vinamilk thit bo rau thom:
- Trimg hép kiéu nhat Thit nac vai 14
- Canh Rau ngét nau Thit bo 9
thit H tiéu kho 23.5
- Nudc €p cam Dau dn 1.3
* Bira phu Nudc mam 1
- Stra bot Vinamilk Bot canh 0.7g
* Bita chinh chiéu Rau mui,hanh 0.7¢g
- My hu tiéu nau thit bo 14,t0i, 0.9g
rau thom DPuong kinh 0.3g
Hanh kho

- Trikng hép kiéu

nhdt: 29¢g

Thitt nac vai 23g

Trung ga(l qua=47g) 7g

Ca rbt Tg

Hanh tay 0,7g

Rau mui,hanh 14 lg

Nudc mam 0,5¢

Nam huong 0,35g

Moc nhi 0,35¢




Bot canh 3.3g

Dau an 18g

dau hii non

- Canh rau ngdt niu 180g

thit 8g

Rau ng6t tudt S5¢g

Thit nac vai 0.5¢

Dau an 10g

Muép huong 0.2g

Hanh kho 0.6g

Nudc mim 0,25¢g

Gung tuoi 0,7¢g

Bot canh

- Nwdc ép cam

Cam sanh 30 80ml

Puong kinh 10g

Thit 5, ngay 23/4/2026

* Bita chinh truwa: - Com gao tam 49¢ 98¢g - Sira bot | 19.5¢ 110ml [ - Com gao tam 28g 56g
- Com gao tam Gao tam Vinamilk
- Thit bo ham ca ri - Thit bo ham ca ri 70g - Canh cdi ndu thit 120g
- Canh bi xanh nau thit | Thitt nac vai 28.5¢g Rau cai xanh Ilg
bam Thit bo 12¢g Dau an 0.2g
- Dua hau Ca rét 5,5¢ Nudc mam 0.3g
* Bira phu Khoai tay 27g Bot canh 0.1g
- Stra bot Vinamilk Rau mui,hanh 14 0,7g Thit nac vai 0.9¢g
* Bira chinh chiéu: Nuéc mam lg Rau mui,hanh 14, 0.3g
- Com gao tam Bot canh 0,35¢
- Canh cai néu thit DAu in 1.1g
- Thit rim hanh - Canh bi xanh niu 180g - Thit rim hanh 20g

thit biam Nude mam 0.3g

Bi xanh 27¢g Bot canh 0.1g

Thit nac vai S5¢g Thit nac vai 12¢g

Dau in 0.5g Dau in 2g

Bot canh 0,7¢g Rau mui,hanh 14, 0.3g

Hanh kho 0.2g

Nudc mim 0.6g

Gung tuoi 0,25¢




|-Du’a hiu | 66g | 55¢g | |
Thw 6, ngay 24/4/2026
* Bita chinh trua: - Com gao tam S4g 110g - Sira 60g 60g - Chao thit vit dau 200g
- Com gao tdm Gao tam chua do 19¢g
- Thit Ga om nim Vinamilk Gao tam 3.5¢
- Canh rong bién niu Gao nép 8¢
tuyét hoa Pau do 1.8g
- Chuoi chin Hat sen 1.0g
* Bira phu Dau an 1,5g
- Stra chua Vianmilk Nudc mam 0,8g
* Bira chinh chiéu Bot canh 7.5
- Chao thit vit dau do Thit nac vai 20g
Thit vit 4g
Ca rdt 9g
Bi do 0,5g
Rau mui,hanh l& 0,5g
Hanh kho
- Thit ga om nim 60g
Thitt nac vai 28.5g
Thit ga 12¢g
Nam huong g
Dau an 1.1g
Rau mui,hanh 14 0,7¢g
Nudc mam lg
BoOt canh 0,35¢
- Canh rong bién 180¢g
néu tuyét hoa:
Rong bién kho 0,05¢g
Thit ga 7.5
Trung ga(l qua=47g) 2,5
Dau an 1,2g
Nudc twong Magi 1,6g
Bot canh 0,72g
Hanh kho 0,5¢g
Nudc mim 0,362
- Chudi chin 65g 55g

Thir 7, ngay 25/4/2026




* Bira chinh trua: - Com gao tam 68g 135¢ - Sira bot | 20g 120ml | - My chii néu thi 250g
- Com gao tam Gao tam Vinamilk ga rau thom
- Thit Kho tau My chii 30g
- Canh rau cai nau thit Thit Ga 15g
- Dua héu Thit nac vai 7g
* Bira phu Hanh kho lg
- Stra bot Vinamilk Dau an 23¢g
* Bita chinh chiéu: Nudc mam 1,3g
- My chii nau thit Ga Bot canh, duong lg
rau thom kinh 15g
Rau muihanh la

- Thi kho tau 60g

Thit nac vai 30g

Nudc mam lg

Duong kinh 3g

Dau an 1,6g

Bot canh 0,7¢g

Hanh kho 0,4g

- Canh rau cdi niu 180g

thit 22¢g

Rau cai 2,5¢

Thit nac vai lg

Nudc mim 1,6g

Dau an 0,7¢g

Bot canh 0,4g

Hanh kho

Dua hiu 65¢g 53g

Thir ba, ngay 28/4/2026

* Bita chinh trua: - Sira 60g 60g - X0i thit kho tau:
- Com gao Tam chua Nuée ¢t dira 1.4g 100g
- Ga om nam Vianmilk Gao nép 44¢
- Bi xanh xao . Dau an lg
- Canh rong bién tuyét |~ Com gao Tam 238 Nudc mam 0.6g
hoa Bot canh 0.5g
- Dua Hau 105g Puong kinh 1.3¢g
* Bira phu Thit nac vai 16.5g

- Stra chua Vinamilk

- Ga om nam:




* Bita chinh chiéu: Thit nac vai 28.5g 60g
- X061 thit kho tau Thit ga 12¢g
Nam huong lg
Dau an 1.1g
Rau mui,hanh 1a 0,7¢g
Nudc mam lg
Bot canh 0,35¢g
- Bi xanh xao: 30g
Rau mui,hanh 14,01, 2,1g
Bi xanh 27g
Ca rdt 3g
Ngo tach hat 2,7¢g
Hanh kho 0,2g
Nudc mam 0.6g
Bot canh 0,3g
Dau dn lg
- Canh rong bién
tuyet hoa: 180g
Rong bién kho 0.05¢
Lo 7.5
Thit ga 25
Tring ga(l qua=47g) 1 ’2
Déu n U 6§
Nudc trong Magi ;
A 0,72g
Bot canh 0.5
Hanh kho 03 6gg
Nudc mam ’
- Dwa hiu 65¢ 55¢
Thir tw, ngay 29/4/2026
* Bita chinh trwa: - Sira bot 19.5g | 110ml | - My chii néu thit
- Com gao tam Vinamilk bo rau thom:
- Thit vit hdm ca ri - Com gao Tam 48g Thit nac vai 15g 250g
- Canh ¢l qua niu thit Thit bo 9¢g
ga 96g My chii 25¢g
- Nudce ép chanh leo Dau dn 1,3g
* Bira phu Nudc mim lg




- Sira bot Vinamilk

* Bira chinh chieu :

- My chii nu thit bo
rau thom

Bot canh

Rau mui,hanh
14,t01,

Duong kinh
Hanh kho

0,7g
0,7¢g
0,9¢
0,3g

- Thit vit ham ca ri:

Thit nac vai 28g 60g
Thit vit 15g
Ca rot 5,5¢g
Khoai tay 27
Rau mui,hanh 1a 0,7¢g
Nudc mam lg
Bot canh 0,35¢g
Dau an l.1g
- Canh cii qua niu
th}t gg: 9g 180¢g
Cu cai 9
Cu dau g

. X 3,5g
Carot 0.6
Pudng kinh 03 Sg
Hanh khé 28

7 < 1 g

Nudc mam

Ao 0,7g
Dau an 7
Thit ga 08
Bot canh O’7g
Rau muii,hanh 14,6, '8
- Nwdc ép chanh
leo: 7.5 80ml
Chanh leo 10g

Puong kinh




