
 
                                   ​                                                      

План заходів,  
спрямованих на запобігання та протидію булінгу (цькуванню)  

в опорному закладі  «Турійський ліцей» 
 на  2025-2026 н.р. 

№з/п Назва заходу Цільова 
аудиторія 

Термін 
виконання 

Відповідальний 

Нормативно-правове та інформаційне забезпечення попередження  
насильства та булінгу 

1 Підготовка наказу Про  
затвердження Плану заходів,  
спрямованих на запобігання  
та протидію булінгу 
(цькуванню)» 

усі категорії 
учасників 
освітнього 

процесу 

вересень директор 
Ковальчук О.С. 

2. Наради з питань профілактики 
булінгу (цькуванню)  з 
педагогічними працівниками; 
з технічним персоналом 
«Про створення в закладі 
безпечного освітнього 
середовища. Порядок 
реагування на випадки булінгу 
та порядок застосування 
заходів виховного впливу» 

педагогічний 
колектив, 
технічний 
персонал 

вересень адміністрація  
школи 

3. Обговорення та прийняття 
правил поведінки в класах, 
оформлення  правил у вигляді 
наочних стендів, презентацій 

здобувачі  
освіти 

вересень класоводи, класні 
керівники 

4. Організація механізмів 
звернення та встановлення 
інформаційних скриньок для 
повідомлень про випадки 
булінгу (цькуванню) 

усі категорії 
учасників 
освітнього 

процесу 

вересень соціально – 
психологічна 
служба, класні 
керівники 

5. Оновлення розділу про 
профілактику булінгу 
(цькуванню), розміщення 
нормативних документів на 
сайті закладу  
Опрацювання листа МОН 
України: від 24.08.2023р. 
№1/12702-23 «Щодо 
організації 
виховного процесу в закладах 
освіти у 2023-2024 н.р.». 

усі категорії 
учасників 
освітнього 

процесу 

вересень практичний 
психолог  
 
 
 
Дирекція 
Класні керівники 

6. Обговорення питання «Булінг 
в дитячому середовищі» на 

батьки 
здобувачів 

освіти 

вересень директор  
Ковальчук О.С. 
 



загальношкільних 
батьківських зборах 

7. Тиждень протидії пощиренню 
булінгу серед учасників 
освітнього процесу 

1-11класи 24.09 – 30.09 соціально – 
психологічна 
служба 

8. Надання соціальних та 
психологопедагогічних послуг 
здобувачам освіти, які 
вчинили 
булінг (цькування), стали його 
свідками або постраждали від 
булінгу (цькування) 

Учасники 
освітнього 

процесу 

На протязі 
року (за 

потребою) 

практичний 
психолог, 
соціальний педагог 

9. Підготовка методичних 
рекомендацій для педагогів:  
- з вивчення учнівського 
колективу;  
- з розпізнавання ознак 
насильства різних видів щодо 
дітей 
- Анкетування здобувачів 
освіти «Булінг. Що ти знаєш?» 

педагогічні 
працівники 

 
 
 
 
 

6-11клас 

Жовтень 
 
 
 
 
 
 

Грудень 
 

соціально– 
психологічна 
служба 
 
 
 
 
практичний 
психолог  

10. Співбесіда з  класоводами, 
класними керівниками за 
результатами діагностики 
класного колективу 

класоводи, 
класні керівники 

за 
результата-м

и кожної 
чверті 

заступник 
директора  
Панасюк С.В.,  
соціально– 
психологічна 
служба 

11. Консультування класних 
керівників психологом, 
соціальним педагогом з 
проблемних ситуацій 

класні керівники впродовж 
року 

соціально– 
психологічна 
служба 

12. Засідання МК класних 
керівників на тему: «Булінг у 
дитячому середовищі: 
причини, наслідки та шляхи 
його подолання» 

класоводи, 
класні керівники 

вересень заступник 
директора  
Панасюк С.В. 

13. Круглий стіл з педагогічним 
колективом «Мобінг. 
Алгоритм дій» 

педагогічні 
працівники 

жовтень соціально– 
психологічна 
служба 

14. Консультативний пункт 
«Скринька довіри» 

усі категорії 
учасників 
освітнього 

процесу 

впродовж 
року 

соціальний педагог 
 

Діагностичний етап 
1. 
 

Створення бази 
інструментарію для 
діагностування рівня напруги, 
тривожності в 
учнівських колективах 

усі категорії 
учасників 
освітнього 

процесу 
 

вересень практичний 
психолог  



2. Діагностування рівня напруги, 
тривожності в учнівських 
колективах: 
– спостереження за 
міжособистісною поведінкою 
здобувачів освіти; 
– психологічні діагностики 
мікроклімату, згуртованості 
класних колективів та 
емоційних станів учнів; 
– соціальне дослідження 
наявності референтних груп 
та 
відторгнених в колективах 

усі категорії 
учасників 
освітнього 

процесу 

Жовтень 
Листопад 

 

соціально – 
психологічна 
служба 
 

3. Проведення Дня 
толерантності 

1 – 11 класи листопад соціально – 
психологічна 
служба 
 

4. Діагностування рівня напруги, 
тривожності в 
учнівських колективах: 
– спостереження за 
міжособистісною 
поведінкою здобувачів освіти; 
– опитування (анкетування) 
учасників освітнього процесу; 
– психологічні діагностики 
мікроклімату, згуртованості 
класних колективів та 
емоційних станів учнів; 
– соціальне дослідження 
наявності референтних груп 
та відторгнених в колективах; 
– визначення рівня тривоги та 
депресії учнів 

усі категорії 
учасників 
освітнього 

процесу  
 

 
 
 

впродовж 
року 

 
 
 

вересень 
 

жовтень 
 
 
 

листопад 
 
 
 

впродовж 
року 

класні керівники, 
соціально – 
психологічна 
служба 
 

Формування навичок дружніх стосунків здобувачів освіти 
1. Проведення тренінгів для 

 з розвитку 
навичок спілкування та 
мирного вирішення конфліктів 
«Права людини як найвища 
суспільна цінність. Право на 
захист» 

9 – 10 класи На протязі 
року 

практичний 
психолог 
 

2. Проведення ранкових 
зустрічей  з метою 
формування навичок дружних 

1-4 класи впродовж 
року 

класоводи 



стосунків у класному 
колективі 

3. Імітаційна гра для молодших 
школярів (1-4 класи) «Якщо 
тебе ображають» 

1- 4 класи жовтень класоводи 

 Час для відвертого 
спілкування:  
«Розкажи другу» (8 кл.) 

8 класи листопад практичний 
психолог 

4. Тиждень толерантності усі категорії 
учасників 
освітнього 

процесу 

 17.11 – 21.11 соціально – 
психологічна 
служба 

5. Заняття з елементами 
тренінгу:  
«Дитина в небезпечній 
компанії»; 
 
«STOP – TALK - WALK»; 
«Проблеми булінгу очима 
підлітка» 
«Віртуальний терор: тролінг і 
кібербулінг», «Моя рівновага 
як профілактика булінгу» 

 
 

6 класи 
 
 

7 класи 
 

8 класи 
 

9 клас 

 
 

вересень 
 
 

жовтень 
 

листопад 
 

грудень 
 
 

 
 
практичний 
психолог 
  

 Тематичні батьківські 
онлай-консультації «Булінг. 
Ефективність батьківських 
дій» 

   

6. Інформаційна акція «16 днів 
проти насильства 

усі категорії 
учасників 
освітнього 

процесу 

25.11 - 10.12 соціально – 
психологічна 
служба 

7. Майстер – клас «Павутинка 
дружби» : 
«А дружити треба вміти»; 
«Дружба міцна»; 
«Друг – це означає другий я»; 
«Дружба єднає щирі серця» 
 

 
 

1класи 
2 класи 
3 класи 
4 класи 

 
 

листопад 
грудень 
січень 
лютий 

 
 

педагог – 
організатор  
Князюк Л.Ю. 

8. Проведення «години 
психолога» на теми: «Стоп 
булінг», «Як протидіяти 

 
5-9 класи 

 
ІІ семестр 

класні керівники, 
практичний 
психолог  



кібербулінгу», «Безпека 
соціальних мереж», «Я 
відчуваю…» 

9. Виховна година «Безпечний 
інтернет. Знайомство з 
Мережуками та правивила 
поведінки в Інтернеті» до Дня 
безпечного Інтернету 

 
 

7-8 класи 

 
 

лютий 

класні керівники, 
практичний 
психолог 

10. Конкурс плакатів проти 
насильства «StopBulling» 

5 - 8 класи березань педагог – 
організатор  
Князюк  Л.Ю. 

11. Тематичні зустрічі, засідання 
«круглого столу», заняття з 
елементами тренінгу, бесіди, 
консультації, перегляд та 
обговорення тематичних 
відеосюжетів щодо 
ненасильницьких методів 
поведінки та вирішення 
конфліктів. 

Здобувачі освіти На протязі 
року 

практичний 
психолог  

12. Виставка малюнків «Ми різні, 
але рівні» 

здобувачі  
освіти 

квітень класоводи, педагог 
– організатор 
Князюк Л.Ю. 

13. Уроки відвертого спілкування: 
«Змінюй в собі негативне 
ставлення до інших»; 
«Допоможи собі, рятуючи 
інших»; 
«Стережись! Що посієш,  те й 
пожнеш»; 
«Про стосунки в учнівському 
середовищі» 
з представниками поліції, 
соціальної служби,  
юриспруденції тощо 

 
 

1 - 4 класи 
 
 

5 - 7 класи 
 

8 - 9 класи 
 
 

10 - 11 класи 

 
 

жовтень 
 
 

листопад 
 

січень 
 
 

березень 
 

 

класоводи, класні 
керівники 

14. Інформаційна виставка у 
бібліотеці «Булінг.Міфи та 
реальність» 
Кінолекторії: перегляд 
художнього фільму 
«Опудало»; 
«Нік Вуйчич про булінг в 
школі»; 
«Булінг в школі та як з ним 
боротися – говоримо з 
Уповноваженим Президента 
України»; 

1 - 11 класи впродовж 
року 

 
 
 

листопад 
січень 

 
березень 

 
 
 

квітень 

бібліотекар  
Зинюк Н.А. 



«Зупинись!!! Моя історія про 
булінг та кібербулінг» 

 

15. Профілактичні заняття за 
запитом класних керівників 

1 -11 класи впродовж 
року 

практичний 
психолог  

Психологічний супровід 
1. Діагностика стану 

психологічного клімату 
1-11 класи впродовж 

року 
практичний 
психолог  

2. Консультативна робота з 
учасниками освітнього 
процесу 

1-11 класи впродовж 
року 

практичний 
психолог  

3. Профілактично-просвітницька
, корекційно-розвивальна 
робота  з учасниками 
освітнього процесу 

1-11 класи впродовж 
року 

практичний 
психолог  

Робота з батьками здобувачів освіти 
1. Підготовка пам'ятки для 

батьків про порядок 
реагування та способи 
повідомлення про випадки 
булінгу (цькуванню) щодо 
дітей, заходи захисту та 
надання допомоги дітям 

батьки 
здобувачів 

освіти 

жовтень практичний 
психолог 

 Психологічний воркшоп 
«Віртуальний терор: тролінг і 
кібербулінг» 

батьки 
здобувачів 

освіти 

вересень практичний 
психолог 

2. Тематичні батьківські збори в 
класах «Чому наші діти це 
роблять?» , «Булінг та 
кібербулінг. Алгоритм дій.» 

батьки 
здобувачів 

освіти 

грудень практичний 
психолог 
 

3. Проведення консультацій 
психолога з питань взаємин 
батьків з дітьми 

батьки 
здобувачів 

освіти 

впродовж 
року 

практичний 
психолог 
класні керівники 

 
Моніторинг освітнього середовища закладу освіти  

1. Самооцінка закладу освіти за 
показниками безпеки, 
комфортності,інклюзивності 

усі категорії 
учасників 
освітнього 

процесу 

1 рази на рік адміністрація 
школи, колектив 
закладу 

2. Анкетування батьків про 
безпеку в закладі освіти 

батьки 
здобувачів 

освіти 

січень соціально – 
психологічна 
служба 

3. Аналіз інформації за 
протоколами комісії з 
розгляду випадків булінгу 
(цькуванню) в закладі освіти 

усі категорії 
учасників 
освітнього 

процесу 

за потреби заступник 
директора  
Панасюк С.В. 

4. Підготовка звіту про 
виконання плану заходів з 
запобігання та протидії 

усі категорії 
учасників 
освітнього 

процесу 

травень-черв
ень 

заступник 
директора  
Панасюк С.В. 



булінгу (цькуванню) в закладі 
освіти 

 


