ASSESSMENT LINGKUP MATERI
Tahun pelajaran 2022/2023

Jenjang Pendidikan  : Sekolah Dasar
Muatan Pelajaran : PJOK
Kelas : IV (Empat)
Jumlah Soal : 5 butir
Alokasi Waktu : 60 menit
No ATP MATERI INDIKATOR SOAL NOMOR
SOAL

1 | 4.1 Peserta didik dapat memahami berbagai variasi pola gerak dasar | Permainan Bola Siswa dapat menyebutkan macam- 1
lokomotor, non-lokomotor, dan manipulatif dalam berbagai | Besar macam cara menendang bola.
permainan invasi diantaranya Permainan sepak bola,
menendang/mengoper, menghentikan, dan menggiring bola
dengan benar. Permainan bola tangan: melempar/mengoper,
menangkap, dan menggiring bola
dengan benar.

2 | 4.1 Peserta didik dapat memahami berbagai variasi pola gerak dasar | Permainan Bola Siswa dapat menyebutkan macam- 2
lokomotor, non-lokomotor, dan manipulatif dalam berbagai | Besar macam contoh gerak Lokomtor dan non
permainan invasi diantaranya Permainan sepak bola, lokomotor berdasarkan hasil pengamatan
menendang/mengoper, menghentikan, dan menggiring bola gambar yang disajikan.
dengan benar. Permainan bola tangan: melempar/mengoper,
menangkap, dan menggiring bola
dengan benar.

3 141 Peserta didik dapat memahami berbagai variasi pola Permainan Bola Siswa dapat menyebutkan langkah 3

gerak dasar lokomotor, non-lokomotor, dan manipulatif

Besar

melakukan gerak berlari dan melompat
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SOAL

dalam berbagai permainan invasi diantaranya Permainan sepak
bola, menendang/mengoper, menghentikan, dan menggiring
bola dengan benar. Permainan bola tangan:
melempar/mengoper, menangkap, dan menggiring bola

dengan benar.

dalam permainan sepak bola.

4.2 Peserta didik dapat memahami berbagai variasi pola gerak dasar
lokomotor, non- lokomotor, dan manipulatif dalam berbagai
permainan net diantaranya Permainan Bola Voli Mini : passing
bawah/atas, servis bawah/ atas, Bulu Tangkis : Cara memegang
raket, sikap berdiri / stance, dan gerak dasar

pukulan dengan benar.

Permainan Net

Siswa dapat menyebutkan gerak dasar

dalam permainan bola voli mini.

4.2 Peserta didik dapat memahami berbagai variasi pola gerak dasar
lokomotor, non- lokomotor, dan manipulatif dalam berbagai
permainan net diantaranya Permainan Bola Voli Mini : passing
bawah/atas, servis bawah/ atas, Bulu Tangkis : Cara memegang
raket, sikap berdiri / stance, dan gerak dasar

pukulan dengan benar.

Permainan Net

Siswa dapat macam-macam gerak dasar
permainan bola voli mini berdasarkan hasil

pengamatan gambar yang disajikan.




PEMERINTAH KABUPATEN .................
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

SEKOLAH DASAR ....ierictiisnecneennecneesnesneenns
KECAMATAN ........ccceeeenns

ASSESSMENT LINGKUP MATERI
TAHUN PELAJARAN 2022/2023

Mata Pelajaran : PJOK

Kelas : IV (Empat)

Hari / Tanggal e
Waktu : 60 Menit

PETUNJUK UMUM :

Berdoalah dahulu sebelum kamu mulai mengerjakan soal!

Tulislah namamu di sudut kanan atas lembar jawab!

Bacalah dengan teliti setiap soal yang akan kamu kerjakan!

Kerjakanlah dahulu soal-soal yang kamu anggap paling mudah!

Periksa kembali pekerjaanmu sebelum kamu serahkan kepada Bapak/Ibu Guru!

Nk W=

JAWABLAH PERTANYAAN DI BAWAH INI DENGAN JAWABAN YANG BENAR!

1. Dalam permainan sepak bola, sebutkan 3 cara menendang bola !

2. Perhatikan gambar berikut !

Sebutkan pola gerak dasar Lokomotor dan Non lokomotor yang

terdapat dalam gerak menendang bola !

3. Bagaimana cara melakukan gerak berlari dan melompat pada permainan sepak bola?

4. Sebutkan 3 gerak dasar yang harus dikuasai dalam permainan bola voli mini !

5. Perhatihan gambar di bawah ini!

/=~ 7\ Py ~
o (E AN () = Tahapan gerak yang terdapat pada gambar
A L e pan g yang pat pada g
(ML~ RO XA AL , _
I~ .V'/‘Tg W /¢ T \ﬁ\ ) disamping adalah gerakan ?
:/,‘ , J / { /; \ES / s
% <Y ':i— // &/gb \& )
(1 (2 (3 0

— @@ —

3



KUNCI JAWABAN

ASSESSMENT LINGKUP MATERI
TAHUN PELAJARAN 2022/2023

Mata Pelajaran : PJOK
Kelas : IV (Empat)

. a. Tendangan dengan kaki bagian dalam
b. Tendangan dengan kaki bagian luar
c. Tendangan dengan punggung kaki

. a. Berjalan , Berlari.
b. Mengayunkan Kaki, mengayunkan tangan.

. a. Posisi awal siap melangkah

b. Melakukan awalan berlari dengan tiga langkah

c. Lakukan tolakan menggunakan kaki terkuat

d. Ketika melayang lakukan ayunan lengan ke depan

e. Mendarat dengan kedua kaki bersamaan dan lutut mengeper

. a. Passing

b. Servis
c. Smash

. Servis Bawah



PEDOMAN PENSKORAN

Nomor Soal Skor Keterangan
2 Jawaban lengkap dan benar
{ 1 Jawaban kurang lengkap
0 Jawaban salah
Bentuk Soal Jumlah Soal Skor. Maksimal Jumlah Skor
Tiap Soal
Uraian 5 2 10
Skor Maksimal 10
Skor Perolehan
Nilai Akhir = X 100
Skor Maksimal
9
Contoh = X100 = 90

10




Nama

Nomor

LEMBAR JAWABAN

ASSESSMENT LINGKUP MATERI
TAHUN PELAJARAN 2022/2023

Mata Pelajaran : PJOK Kelas
: IV (Empat)
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