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Maximera din mobil: En snabbguide!

1. Organisera & Rensa

Borja med att stada upp!

Appar: Radera appar du inte anvander. De tar upp plats och kan kéra i
bakgrunden.

Hemskarmen: Gruppera liknande appar i mappar for battre éverblick.

Widgets: Anvand widgets smart for snabb information (vader, kalender etc.) utan
att Overbelasta skarmen.

2. Hantera Batteritiden

Fa ut mer av varje laddning!

Skarmljus: Minska skarmens ljusstyrka eller anvand automatisk justering.
Skarmen ar den storsta stromforbrukaren.

Bakgrundsappar: Stang av bakgrundsuppdatering foér appar som inte behéver
det.

Platstjanster: Stang av GPS nar du inte anvander den, eller begransa vilka appar
som far anvanda din position.

Stromsparlage: Aktivera stromsparlaget nar batteriet borjar bli 1agt.

3. Optimerad Prestanda

Hall din mobil snabb och responsiv!

Uppdatera Mjukvara: Se till att din telefon har den senaste
operativsystemversionen. Uppdateringar innehaller ofta prestandaférbattringar och
sakerhetsfixar.

Rensa Cache: Ga in i appinstallningarna och rensa cachad data fér appar som tar
upp mycket utrymme. Detta kan frigdra minne och férbattra hastigheten.

Omstart: Starta om mobilen regelbundet. Det hjalper till att rensa tillfalliga filer och
I6sa sma problem.

Lagringsutrymme: Kontrollera ditt lagringsutrymme. En for full mobil kan bli
langsam. Flytta bilder och videor till molnet eller en dator.

Anvand lattviktsappar: Om det finns "Lite"-versioner av dina favoritappar, testa
dem! De ar ofta mindre och drar mindre resurser.
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4. Sakerhet & Sekretess
Skydda din information!

e Losenord/PIN/Biometri: Anvand ett starkt Ilo0senord, PIN-kod eller biometrisk
autentisering (fingeravtryck och/eller ansiktsigenkanning).

e Appbehdrigheter: Granska vilka behdrigheter dina appar har (kamera, mikrofon,
kontakter etc.) och neka de du inte litar pa.
Antivirus/Sakerhetsapp: Overvag en palitlig séakerhetsapp.
Offentliga Wi-Fi: Var forsiktig med att anvanda offentliga Wi-Fi-natverk for
kansliga transaktioner. Anvand VPN om mdgjligt.

5. Ta Kontroll Over Digitalt Vilmaende
Anvand din mobil pa ett balanserat satt!

e Skarmtid: Anvand funktionen for skarmtidshantering for att fa insikt i ditt
anvandande och satta granser.
Notiser: Stang av notiser fran appar som inte ar viktiga for att minska distraktioner.
Morkt lage: Anvand morkt lage for att minska 6gonanstrangning, sarskilt pa
kvallen, och spara batteri pa OLED-skarmar.

e Digital Detox: Ta pauser fran mobilen och fokusera pa din omgivning.
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