LLOOEHHUK Ne 21

Most gonomMora iHWwum.

Mam'ATaew, sk TM B QUTUHCTBI, rparun B nicouHuui, roeopu: «Moe, meHi, gan, 1, A, 1. Lle mos
irpawka, He Bigaam». Bunisan i3 nicoyHuui HapkomaH!

4 HewlacHUN, AKLWO A XKUBY TiNnbKu ansa cebe.

Y yomy 3apa3 mMoxe NMPOABNATACL TBOA Aonomora? Y yomy 3aBrogHo, y Ao6pomy cnoBi, y
6axaHHi gonomorTn, 33gUTU, CXOAWUTU, BiABIAATM NCUXiaTPUYHY NiKapHK 4YM B'A3HUULO,
CXOAWUTU A0 LWKOMU i PO3NOBICTU, K TU CiB Ha ronky. IHoAi MOXXHa AONOMOITU HaBiTb OAHUM
CNOBOM, iHOAi OOQHMM PYXOM YU Aicto.

NMPITYA
HenomiuyeHe oo6po.

OpgHa poauHa 3acmarana Ha nnsaxi. Jitu rpanucsa i kynanuca B mopi. Pantom BiH nomitnnu
CTapeHbKy, Wo Habnuxanacs, BoHa 6yna ayxe XyAeHbKa, MareHbKOro 3pocTy, Ogdar Ha Hin 6yB
OpyaHun i posipBaHuin. B pykax y Hel O6yna BenuMka cymMkKa, BOHa HarmHanacs i nigouparoum 3
nicky sikicb npegmeTu nepeknapana ix y cymky. baTbku Hakasanu Aitam He nigxogutu po
6abyci. Konn BoHa niginwna gyxe 6nu3bKo A0 ciM'i, BOHa NOCMiXHyrnacsa, ane y BianoBiab
BOHa oTpumana nuwe HeposBipnuBi nornaau. MNMponwno 6arato Yacy, ciM'a AisHanacsa, wWo
CTapeHbKa NPUCBATUIIA BCe CBOE XUTTA TOMY, WOO6 niabupatn 3 MOPCLKOro NNsXy yramku
CKIa, Npo AKi MOXyTb nopi3zaTtn cobi Horm aiTwn.

Pob6ota 3 gymkot-frOHom

Ha gymui He 3auuknionca. SKwo nage nuile nepiuia YacTMHa — nosiBa AYMKMU, TO cneuianbHO 3
Hel He po3moBnsAn. BoHa 3'aBunacs i niwna, He ¢pikcy# ii y cBoin cBigomocTi. IHaKwe, AKLWO T!
po6uTumeLll Ue, TU TiINbKU U LiINUMKU OHAMW NONOBaTUMELL Ha Ui AYMKM.

PYWEHHA XUBHUX NEPEKOHEHb.
Ne 7. - Hi! Bci! 4 6inblue Hikonu He KONOTUMY XaHKOK. OCb TiNbKK cNpoobyto repoiH, agxe A Tak
OaBHO XOTiB cnpobyBaTu Moro...
- Hi! Bci! 4 Ginble Hikonu He KONOTUMYCS repoiHoM. OCb TiNbKU cNpoOy0 NBUHT, NPOCTO
o6 3HaTW, WO Lie TakKe ...
- Hi! Bci! 1 Hikonu He KONOTUMY FrBUHTOM, Tinbku cnpo6yto J1.C.[0., A AaBHO NPO HLOrO YyB,
MPOCTO WiKaBO NOPIiBHATU 3 FIBUHTOM ...
- Hi! Bci! J1.C.[0. meHi He noTpiGHO, ocb Tinbku cnpobyto KPEK ...
CnpoGyn e ocnsvy cevy ..., 3 Hel Tak npe ...
3BMYarHO, TK 3apa3 po3yMieLl, Wo ue, No-neple, caMmoobmaH, a no-gpyre, TM cobi BupiluMB
3anUunNTU Xod AKMUCL ane Kaud. Hawe 3aBaaHHA He UbKyBaTU CBi MO30K HIiYMM, Hi AKMMU
HapKOTMKaMM, Hi TpaBoOlO, Hi ankoronem, Hi TOTIOHOM. TBi HacTpin mae 6yTu He Ha BigMOBY



Bif, HAPKOTUKIB, a Ha cBigoMmy TBepe3icTb. Taki HapKOMaHu €, i caMe TaKi KONULLHIi HAPKOMaHM i
BiAKPUBaKTb Knyou.

CtyniHb Ne10.
MpunHATK pileHHA NpPo NOBHY AOBiYHY BiAMOBY Bif HapKOTUKIB, ankorosnio, TIOTIOH. BusHatu,
Lo BiAMOBA Big HapKOTUKIB NOTPiOHA 0COBUCTO MEHI, a He MOIM PiAHMM Ta GNIN3bKNUM.
Ocb y YoMy i nonsiraB BeCb CEKpeT - NOBHa BiAMOBa Bif ycix BUAIB HapKOTUKIB. 3BUYalHoO,
pilLeHHA ue NPUWUHATU He NPOCTO, arne TM NocTaB cobi L0 MeTy.

LWLOAEHHUK HAPKOMAHY No21. 3anutaHHs go woaeHHuka No21.
Komy s ponomarato, no4yaB gonomaratu?
2. Wo s poGnio, wo6 aonomortn? Ym amoxy s NOSAICHMTU HOBa4vkaMm, y YOMYy Halla nporpama
Ta wopaeHHuk Ne1?
3. BignoBipan Ha 3anuMTaHHA 060B'A3KOBOro WoaeHHuKa. ®opmynu 33 pasu.
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	ЩОДЕННИК № 21 
	У чому зараз може проявлятись твоя допомога? У чому завгодно, у доброму слові, у бажанні допомогти, з'їздити, сходити, відвідати психіатричну лікарню чи в'язницю, сходити до школи і розповісти, як ти сів на голку. Іноді можна допомогти навіть одним словом, іноді одним рухом чи дією. 
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