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（二、加行亲近轨理） 
第二，加行亲近轨理者。 
总的引导 
在生起了亲近师长的意乐之后，要多做能亲近师长的

行为，才能在缘起上达到切实地相应。不是说只要有意乐
就行，而不必做出任何行动。意乐的体现就是行动，由于行
动才使意乐真正落实。因此我们要在亲近的行为上多多地
用功来修，这样加功努力地去做，就是在修亲近的加行。 

用比喻来引入：好比我们学习孝道，首先要在根本上引
出孝顺父母的善心，而且要让它猛利、恒常。这个善心发展
出来了，就有了一切孝行的根源。之后我们就要由这个孝心
尽量多做孝顺父母的事，以这样的实际行动就会拓展德性
的光辉，它会使我们的孝道圆满。这比喻了在亲师的行为
上要多加功夫去做的道理。 

之后我们要明确加行亲近师长的行为轨道，以及它蕴
含的缘起上的理则。这又要在修持上把握三点：一、行为的
总原则；二、行为的具体做法；三、亲近的目的和时间。 

行为的总原则是，师长喜欢的事就努力去做，不喜欢的
就尽量遮止。那么哪些是师长所喜的事呢？就是供献财物、
身语承事和如教奉行。 
这个轨理是很简要的，我们确认之后，就按这几大要点

坚持奉行，就自然进入了行为的正轨。只要实际做出了使
师长心生欢喜的事，就必然会心心相应，得到师长的加被。
以相应的缘故，就会随着师长的教导而逐渐除过引德。按照
这个趋势发展下去，一切佛道的功德都能产生，一切过患都
能遣除，能非常顺利快捷地完成菩提道的修证而成佛。这都
是因为修好了意乐后，又能在加行上做到量，从而积聚起了
很深的缘起上的力量，出现了菩提道上迅速开展的潜能。因
此我们要殷重地实行。 

（一）行为的总原则 
如《尊重五十颂》云：“此何须繁说，励观彼及彼，

应作师所喜，不喜应尽遮。金刚持自说，成就随轨范，知
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已一切事，悉敬奉尊长。”总之应励力行，修师所喜，断

除不喜。 
就像《事师五十颂》所说：此何须繁说？亲近师长的要

点就是用心观察师长欢喜的事和不欢喜的事，凡是师长欢
喜的事就应该去做，不欢喜的事应当尽量遮除。金刚持曾亲
口说，一切成就都依赖阿阇黎而生，违背上师的心，绝对不
可能成就。认识到这一点后，就要努力地做尊长欢喜的事，
断除尊长不欢喜的事。 
这样就知道，依止上行为的原则，就是“修师所喜，断除

不喜”。接着我们要进一步明确具体的做法。 
（二）行为的具体做法 
1、总说 
作所喜者，谓有三门：供献财物，身语承事，如教修

行。 
做师长所喜的事有三种门径：供献财物、身语承事和如

教修行，分别是下、中、上三品行为。按这三点实行，就能
使师长生欢喜心，自己会得到殊胜利益。 
如是亦如《庄严经论》云：“由诸供事及承事，修行

亲近善知识。” 
（“供事”是恭敬和利养的意思。） 
这里三喜亲近师长也是弥勒菩萨《庄严经论》里的教

导。 
总的说，要做到四点：一、修持恭敬；二、供献利养；三、

修持承事；四、如教修行。这就是我们在值遇善知识后，亲近
善知识的做法。 

一、修持恭敬，首先应当以恭敬的行为来亲近师长，这
包括身语意三个方面。身恭敬是指顶礼、迎送、起立，以及
以欢喜的目光注视等（就是要恭敬地顶礼师长；师长来的时
候要迎接，走的时候要恭送；见到师父的时候要起立；面对
师父时要用欢喜的眼光注视等。像这样，身体做出恭敬的行
为就是以身恭敬来亲近师长）。语恭敬是指用语言赞叹师
长，依照师长的吩咐来宣说，对师长说恭敬语、柔和语等等
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，这样做就是以语恭敬来亲近师长。意恭敬是指内心生起
清净的信心。要这样以身口意三门恭敬的行为来亲近师
长。 

二、供献利养，这是指自己发了心后供养师父所需的法
衣、敷具等的生活用品，以供献财物来亲近师长。这好比世
间的孝子很用心地考虑父母需要什么，比如父母一年四季
要穿的衣服，平时的医药保健、住处、饮食等等，都是孝子
心里常考虑的内容。跟这一样，弟子应该有孝养师父的心，
为了侍奉好师父的身体、照顾好师父的生活，有关法衣、医
药、饮食等生活资具方面，都能用心考虑，及时地奉养，这
样做就是以财物亲近师长。 

三、修持承事，就是用身体为师长做洗浴、按摩、服侍
汤药等事，用口代善知识宣说，赞颂善知识的各种功德等，
总之一切该做的事都很勤快地做，这就是用自己的身和口
为善知识做事来作亲近。以上属于外的亲近，要实际做出来
，不能只是空谈。 

四、如教修行，内的亲近是以修行来亲近师父，也就是
心里尊重奉行师父传授的法，以闻思修的方式随法修行来
亲近师长。这也要实际做到才行。这内外两种实行，就是亲
近善知识的根本。 
又云：“坚固由依教奉行，能令其心正欢喜。” 
这两句文讲到，如教修行就能使师长的心真正欢喜，也

就达到了亲近的目的。要体会有这样的缘起法则，善知识欢
喜了就会为我们传法，使我们的依止有义利，所以这个“欢
喜”就是使得依止的过程变得有义利的因。确认了这条理则
后，性情稳重（坚固）的弟子就会奉行善知识的教授，用切实
地修行来使善知识心生欢喜。 
这就看出，依教奉行是让善知识欢喜的做法。我们要在

这一点上努力。 
2、别说 
（1）供献财物 
其中初者，如《五十颂》云：“恒以诸难施，妻子自
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命根，事自三昧师，况诸动资财。”又云：“此供施即成

，恒供一切佛，此是福资粮，从粮得成就。” 
修师所喜的第一种加行是供献财物，这就像《五十颂》

里所说的，就连难舍的妻子、儿女甚至自己的命根都要恒时
用来供养自己的三昧师，何况不坚实的资财呢？更不必说
了。 
这样供养上师就成了恒时供养一切佛，因为上师是一

切佛的代表，诚心地供养上师这个总代表，就是在恒时供养
一切佛。因此，做这样的供养就得到了殊胜的福德资粮，以
这福德资粮的滋生力量就能得到成就。因此，向上师致供养
有极大义利。 
复如拉梭瓦云：“如有上妙供下恶者，犯三昧耶。若

是尊长喜乐于彼，或是唯有下劣供物，则无违犯。” 
这里还要注意的是，如同拉梭瓦所说：如果自己拥有上

等的资财，却向尊长供养下等的资财，就违犯了三昧耶戒。
如果尊长欢喜这样的供物，或自己财力有限，只有很差的供
养物，就不违犯誓戒。 

有没有违犯就看自己存的是什么心。明明有好的却只
供差的，说明心里不敬重，有轻慢心理，就违背了誓戒。所
以要用特别敬重的心尽量作上妙的供养，不应当自己享用
好的，让尊长受用差的，不然就成了颠倒伦理法则而做，会
造很大的罪。 

但是，如果是这样的情况就不违背誓戒：虽然是下等的
物品，但是尊长喜欢它，或者自己经济条件有限，只供得起
下等的供物。只要尽了心就可以，供养的善心是最重要的。
所以大家切记要修一颗善心。我们在《贤愚经》里看到，那
些贫穷的人特别有一种善心，想对尊贵的三宝作供养，但他
拿不出钱来买东西，善心驱使他非常诚敬地跑到野外采一
些好看的花，或者专门捡一些既干净又好看的石子来向三
宝献供养。可贵的是他们有一颗特别善良、清净的供养之心
，所以就成了非常殊胜的供养，出现了九十一劫享之不尽的
福报。 
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此与《五十颂》所说符顺，如云：“欲求无尽性，如

如少可意，即应以彼彼，胜妙供尊长。” 
这里讲到的行为法则和《事师五十颂》里所说的相符，

那里面说：如果你想获得无边无尽体性的本性的法身果，就
应当尽自己的心意向尊长献供养。要按照这样来做：我心里
最喜欢什么财物，我就舍掉自己的享受欲，而首先供养给我
最尊贵的尊长。你能这么想、这么做，当下就处在善心的状
态。 

就像一个小孩得到他最喜欢吃的东西，他不愿意自己
吃，要先供养妈妈那样，这就看出他的心了。如果他自己受
用好的，把差的给妈妈，那就违背了良心。我们从这一点就
知道行为的法则，所有的做法你都会贯通明白，平时什么好
东西都会先观想向上师呈供。这就懂了第一个做法。 
此复若就学者方面，以是最胜集资粮故，实应如是。

就师方面，则必须一不顾利养。霞惹瓦云：“爱乐修行，

于财供养，全无顾著，说为尊重。与此相违，非是修行解

脱之师。” 
还要了解的一点是，学人和师长都要按自己的本分来

修行。学人方面，供养师长是一种最好的积资粮，所以应当
按这样去做。或者说，为了报法恩、尊师重道，也应当向法
师献供养。但是师长方面，一定要有完全不顾利养，全心全
意利益弟子的品德。 

霞惹瓦说得好：喜欢修行，丝毫不贪著供养，可以说这
是很好的师父。如果与此相违，不讲究修行，只喜欢得到财
供养，那就不是能引导学人修行解脱道的善知识。 

小结 
我们要能达到和善知识的心亲近的目的，最外面的一

层做法是随自己的力量来对师长供献财物，以这样实际做
供养的行为，就能与善知识的心亲近，从而积聚殊胜资粮，
如同在四季都能生长庄稼的良田当中，应当精勤地播种。 

再借世间的例子来体会这一点。如果我们能很用心地
向自己的老师和父母献供养，一旦做了这个缘起，就会感觉
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到心和心变得很亲近，不像原来那么疏远。或者你会感觉
彼此的心能够互入，这就是以供养的缘故，内在心的门打开
了，就有善心的交流。这是能快速生起福德的途径，非常的
直接有效。从这里能确认到这是内心本有的法则，这样我们
会非常欢喜地去做。 

反过来，还要这样想：对于有恩的师长，如果我连外层
的供献财物都不能发自善心去做，那我的善根就始终很薄，
就缺乏一种受法得大利益的因缘。或者心和心之间缺少了
善的缘起，就无法非常近地心和心相通相应，这样就没办法
得到加持和迅速地消业积福、成长善根。所以不要堕在恶取
空里，好的缘起要多创造，这会使自己格外顺利。如果在缘
起上欠缺，就会和善知识很疏远。我们要懂得这个缘起的
正道，并且实际去行持。 

（2）身语承事 
作为弟子，只是向师长供献财物还不够，还要再往里走

一步，用身体和语言来承事师长。这是中品的让师长内心
欢喜的行为。 
第二者，谓为洗浴、按摩、擦拭及侍病等，当如实赞

师功德等。 
承事师长有身和语两方面。用身体承事的方面，比如为

师长洗浴、按摩、擦拭等；师长生病时，在旁边侍奉；外出时
，帮忙料理各种事务。用语言承事的方面，包括如实地赞叹
师长的功德，为师长传话，代师父宣说等等。总之就是“愿效
犬马之劳”，愿意处在低劣位，像良马愿作主人的乘骑、良
犬愿帮主人看门那样，心甘情愿地用身和口来为师父效
劳。 

在知道了这条做法后，时时处处都用一颗善心来做，自
然就会和善知识的心越来越亲近。这些都学会做了，生生世
世都知道怎么亲近师长、承事诸佛，以等流的法则决定的
缘故。 

小结 
学人需要以身体和语言承事善知识，因为：承事善知识
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就等于承事一切诸佛，将产生极多的福德。 
我们先要确认，在缘起上善知识是殊胜的福田，是能让

自己快速生大福德的强有力的境缘。认识到这一点后，我
们就有很大的意乐，愿意承事善知识，自己会认为这是难得
的机会，做起来会特别欢喜。有这样的心，就能做出供养和
承事的行为，而且能长期坚持不断。 

（3）如教修行 
第三者，谓于教授遵行无违，此是主要。 
作为弟子，在做好了前两种加行后，还要做到最主要的

加行——如教修行。 
如果我们对于师长传的教授特别重视，能非常认真地

照着教授实行而不违背，那就算有了这第三条加行的实行，
也就是在根本上和善知识的心亲近。如果把教授当成耳边
风，没有如教修行，那就没有做到这条加行，是自己身上的
大缺陷。 

要知道，我们依止师长是为了求法修道，而不是像听世
间讲演那样，听完没有要求照着去做。这是成佛之道的传授
，事关重大，依教奉行是最主要的。不然在根本上违背了师
长的心，就决不可能相应。所以要重视教授，切实地奉行，
才有个依师的样子。外表上跟着师父，心里却一点也不跟着
走，那心和心之间就相隔有万里之遥。 
《本生论》云：“报恩供养者，谓依教奉行。” 
我们对师长怎么来做报恩的供养呢？就是依教奉行。

善知识传法给我们，如果我们不照着修，那就辜负了法恩，
自己就有很大的亏欠。所以听了法要遵照教导去修，这才是
真正在报恩，在向师长作最好的供养。 
设若须随师教行者，若所依师引入非理及令作违三律

仪事，如何行耶？ 
有人问：如果说必须随师长的教令来做，假如师父要把

我引入非理当中，以及让我做违背三乘律仪的事，我该怎么
做呢？ 
这不必遵照去做。如果是引入正道的教授，当然要遵行
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，但如果是引入错谬的道，那就不要照着做。对此，有以下
三个经教的证明： 
《毗奈耶经》于此说云：“若说非法，应当遮止。”

《宝云》亦云：“于其善法随顺而行，于不善法应不顺

行。”故于所教，应不依行。不行非理者，《本生论》第

十二品亦有明证。然亦不应以此诸理，遂于师所不敬轻訾

而毁谤等。如《尊重五十颂》云：“若以理不能，启白不

能理。”应善辞谢而不随转。 
《毗奈耶经》中说到：如果师长宣说的是非法的事，就

应当遮止不做。《宝云经》也说：我们怎么来奉行师长的教
授呢？凡是师长教导我们要做的善法方面，我们都应当随
顺着去做（比如教导哪些善法应该行持，就切实地照做；哪
些品德要修好，也照着去修；哪些颠倒的心态和行为要断，
也随着去断，这叫做随顺而行（也就是听话）。如果对于教
导不听、不顺从，那就有违背的过失）。但是如果师长教导的
是不善的法，那就应当不照着去做。《本生论》里也有这方
面的明证。 

但要注意的是，不应当以这些为理由就对师长不敬、轻
视进而毁谤等。就像《五十颂》所说的，如果在理上不能依
照着去做，就应当说明不能做的理由。应当态度很好地委婉
辞谢，不随着非理的指示去做。 

拿世间法来说明：如果父亲说的符合正理，是的确能利
益到自己的教导，当然要遵循，而不应该有所违背。但如果
父亲教导说，在社会上生存，可以做损人利己的事，那就不
应当去做，自己应当有判断的能力。但要注意的是，不能因
此就对父亲轻慢不敬甚至责骂，大违孝顺之道，正确的做法
是应当婉言辞谢。 

（三）亲近的目的和时间 
无论做什么亲近师长的行为，都一定要动机纯正，因为

这是决定行为善恶和果报好坏的根源点。那么怎样的动机
才算纯正呢？就是指我们对师长做任何事、任何供养等，心
里唯一是想求珍贵的佛法，而不是为了得到财物、名誉、地
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位。如果是为了得到世间法而做很多亲近的行为，那就成了
跟世间溜须拍马等一样，不会得到法的利益。 
如是亲近时，亦如《庄严经论》云：“为受法分具功

德，亲近知识非为财。”是须受行正法之分。 
（“财”要广义地理解，包括名闻、利养、恭敬、地位等

等。） 
像这样，我们做各种加行来亲近师长的时候，还应当像

《庄严经论》所说的，唯一是为了领到一分法的功德而来亲
近善知识的，不是为了获取世间的财而做这些行为。总的
来说，我们做亲近善知识的行为，必须是出于想受行到一分
正法的目的。 

我们依师的时候，心要住在什么地方作意，或者该怎样
来用心呢？用一个比喻来说明：一个家里的兄弟姊妹要分共
有的财物时，每个人会说“我要得到这个那个”，而领到该领
的那分量。像这样，我们亲近师长的时候，心里要想：我能不
能从师长这里领到一分正法功德？比如，能不能得到一点
信心、悲心、出离心、菩提心？能不能发起对因果和空性的
胜解？能不能多消点业，多积点资？等等。这样的动机就算
纯正。 

如果是为了名利而承事善知识，处处讨善知识欢喜，让
护法大居士们看到自己的地位和重要性，从而也会供养自
己。以后随便去哪里，都会有人接送、服侍，非常便利。自己
会因此名声显赫，真是名利双收的美事。这样谄曲地依止善
知识，纯粹是搞世间法，这样是没有好下场的。 

下面再引祖师的教言说明这一点。如果能从这里得到
教训，以阿难尊者为榜样，我们依师的行为一定会非常清
净。 
博朵瓦云：“差阿难陀为大师侍者时，谓若不持大师

不著之衣、不食大师之余食、许一切时至大师前，则当侍

奉承事大师。如此慎重，其意是在教诲未来补特伽罗。我

等于法全不计较，虽少许茶悉计高低，谓师心中爱不爱念

，此是心内腐烂之相。” 



10　广论讲记 

博朵瓦尊者说：当年让阿难做佛侍者的时候，阿难提出
了三个条件：我不持佛不穿的衣服，不吃佛余下的食物，允
许我一切时能到佛前。如果佛答应这三点，我就来侍奉承事
佛。这样慎重的用意是在教诲未来的人，要专门为法而不为
财。而我们对于法完全不计较，虽少许的茶叶都斤斤计较，
认为上师内心爱念其他弟子多一些，爱念自己少一些，这都
是内心腐烂的表现。 

阿难尊者是怎么想的呢？他想：施主们供养佛的都是价
值昂贵的好衣服、具足百味的美食，如果我穿佛的衣服、吃
佛的饮食，别人就会认为我是贪著上等资具才来承事佛的。
如果起初我就遮止这一点，就能给未来的人树立榜样，让大
家看到，侍者承事佛是多么清净，一点贪财的心都没有。而
我们在亲近师长时，却不会因为自己没有修到一分法而难
过，反而因为一点财物的分配不均就耿耿于怀。分的东西
稍微比别人差一些，也会难过半天，埋怨上师对弟子不公，
喜欢别的弟子多一点，忽略了自己的感受。这就是内心腐烂
之相，心相续被名利的毒腐蚀了。 

我们为什么不去计较法上的得失呢？应当想：我怎么这
么差！师父传的法我连下品的成就都没有，甚至连最基础
的法都没有修。应当像这样，唯一以得法为目的，远离世间
名利的计较和争执。 
亲近几时者，如博朵瓦云：“有一来者，是加我担，

若去一二，是担减少，然住余处亦不能成，是须于一远近

适中经久修习。” 
亲近师长的时间，就如博朵瓦所说的：来一个人，我就

增加了一分负担；如果走了一两个，我的负担就减少一些。
但住在别的地方，也不能获得成就，是需要远近适中长期地
依止师长，按照教导修习。这里“远”指疏远，“近”指频繁。 

依止善知识是为了如教修行，不要沦落为世间的客套
应酬。在亲近的时间上要适度适量，远近适中。 

求解脱的人在修行未得稳固之前，需要长期亲近善知
识，原因是：一旦离开了善知识，就不能遣除违缘和增长修
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行的智慧，道业难成。就像幼儿在尚未成长到能独立的时候
，根本不能离开母亲，时时都需要母亲的照顾和养育，一旦
离开母亲的护持，就会面临重重危险，很难平安地长大。 
对此应当发起定解，长期不离善知识，过早地离开是不

太好的。阿底峡尊者说：在未登地之前不能离开师长。现在
人心浅薄，不能持重，所以成就的人如凤毛麟角。如果没有
师长的摄持，就无法控制内心的习气力，道业很快就会荒废
，重新陷入烦恼和罪业中，导致堕落。所以在这件大事上，
一定要有深远的考虑。 

 
思维心中的法道 
一、亲近师长行为的总原则为何？ 
二、依据《庄严经论》，加行亲近的具体做法有哪些？

如何才能使师长的心真正欢喜？ 
三、向师长供献财物有何殊胜利益？应注意什么？这

上学人和师长各自应如何做呢？ 
四、思维身语承事的内涵和利益，并随分去做。 
五、最主要的亲近加行为何？如果师长让自己做非法

之事，应如何应对？ 
六、反省自己是为求什么在依止师长。 


