Cwiczenie: Lubie /Chce/Zastanawiam si

Cel i typ zadania: Jest to Ewiczenie majgce na celu zbadanie poczgtkowych spostrzezen uczestnikdéw
dotyczgcych personelu pielegniarskiego w miejscu pracy. Zadaniem dziatania jest stworzenie punktu
wyjsScia do bardziej pogtebionych dyskusji na temat odpowiedniej obsady kadrowej, tzw. staffing.

Czas trwania: 30-45 min
Materiaty: karteczki samoprzylepne w trzech réznych kolorach
Instrukcja:

Jesli pracujesz z maksymalnie dziesiecioma uczestnikami, przeprowadz éwiczenie z catg grupg. W
przeciwnym razie podziel uczestnikédw na grupy po 6-8 osob.

Przedstaw uczestnikom temat, ktéry chciatbyS omoéwié: m.in. Co myslisz o sposobie doboru obsady
stanowisk na oddziale intensywnej opieki/oddziale intensywnej opieki medycznej? Mozesz wybraé
dowolny temat.

Nastepnie powiedz uczestnikom, ze masz trzy réznokolorowe karteczki samoprzylepne. Karteczki
samoprzylepne w kolorze 1 sg oznaczone etykietg Lubie. Kazdy uczestnik powinien zrobi¢ jedng lub
wiecej karteczek samoprzylepnych w tej kategorii i napisaC, co lubi w sposobie doboru kadry w
swojej jednostce pracy. Karteczki w kolorze 2 sg oznaczone: Chciatbym. Uczestnicy powinni zrobic
jedng lub wiecej karteczek samoprzylepnych w tej kategorii i napisaé rzeczy, ktére chcieliby Zeby byty
inne, dotyczace sposobu doboru kadry w ich jednostce pracy. Karteczki w kolorze 3 sg oznaczone:
Zastanawiam sie. Uczestnicy powinni stworzyC jedng lub wiecej karteczek w tej kategorii i zapisaC
wszelkie pytania, jakie mogg mie€ w zwigzku z procesem doboru kadry na poszczegdlne stanowiska
w ich miejscu pracy.

Przykfady:

“Lubie to, ze pomagamy sobie wzajemnie, gdy ktos tego potrzebuje.”
“Chcial(a)bym, abySmy mieli wiekszg iloS¢ personelu i mogli wykorzystaé swoje przerwy do
konca.”

e “Zastanawiam sie, czy moglibySmy znaleZ¢ sposdb na lepszg alokacje zasobdw kadrowych,
ktéra uwzgledniataby rowniez stan pacjenta?”

Daj uczestnikom 5-10 minut na uzupetnienie odpowiedzi. Nastepnie popros ich, aby przykleili
karteczki w wyznaczonych miejscach. Mozesz zorganizowac te obszary w réznych rogach pokoju lub
podzieli¢ tablice na trzy sekcje odpowiednio oznaczone.

Uczestnicy bedg przychodzi¢ i przyklejaC swoje kartki jeden po drugim. Wyjasnig réwniez pokrotce
sytuacje, z ktérymi sie stykajg, ich upodobania, niecheci oraz wyzwania, ktdére chcieliby
przezwyciezyg.

Na koniec prezentacji podziekuj uczestnikom za ich wktad i podsumuj gtéwne idee ptyngce z lekgji.

Literatura:

Na podstawie: https://toolbox.hyperisland.com/i-like-i-wish-i-wonder
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