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KEPZESI PROGRAM

1. A képzési program alapadatai

1.1. | Képzés megnevezése: Touch for Health 2.

1.2. | Aképzés célja: A tanfolyam célja, hogy a résztvevdék megismerjék, hogyan talaljak
meg egy probléma konkrét energetikai hatterét a kinai
meridianrendszer szabalyszerliségei szerint.

Megismerkednek a meridianéra mélyebb dsszefiiggéseivel, és a
kinai 5 elem tannal, illetve a benniik rejlé kiegyensulyozasi
lehetésegekkel.

1.3. | A képzés célcsoportja: Minden, legalabb Touch for Health 1. szintet végzett természetes
személy.

1.4. | A képzés soran megszerezhetd o A résztvevl képessé valik tovabbi 14 izom kinezioldgiai

kompetenciak: tesztelésére és kiegyensulyozasara.

o Moddszerkompetenciak: izmok és meridianok
energiaellatottsaganak kinezioldgiai izomteszttel térténd
felmérése és a megfelel6 korrekcids eljaras kivalasztasa az
5 elem és a meridiandra térvényszerliségei szerint.

2. A képzésbe val6é bekapcsolodas és részvétel feltételei

2.1. | Iskolai végzettség: Nem szlkséges.

2.2. | Szakmai végzettség: Touch for Health 1.

2.3. | Szakmai gyakorlat: Nem szlkséges.

2.4. | Egészségugyi alkalmassag: Nem szlkséges.

2.5. | Elézetesen elvart ismeretek: Nem szlkséges.

2.6. | Egyéb feltételek: nincs

3. Tervezett képzési idé

3.1. | A képzés oraszama: 16

3.2. | Megengedett hianyzas mértéke: | 10%
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4. A képzés tananyagegységei

A képzés tananyagegységeinek megnevezése:' Oraszama:
4.1. | 5 elem tan és meridianéra 9
4.2. 14 izom kineziolégiai tesztelése 3
4.3. | Tovabbi kiegyensulyozé eljarasok 4

4.1. Tananyagegység>

sz0l6 igazolas kiadasanak
feltétele(i):

Z -3

Gelbil || MEgmENEAoeEs 5 elem tan és meridiandra

4.1.2 | Célja: A tananyagegység célja, hogy a résztvevék megismerjék, hogyan
talaljak meg egy probléma konkrét energetikai hatterét a kinai
meridianrendszer szabalyszer(iségei szerint.
Megismerkednek a meridianéra mélyebb dsszefliggéseivel, és a
kinai 5 elem tannal, illetve a bennUk rejl6 kiegyensulyozasi
lehet6ségekkel.

4.1.3 | Megvaldsitasa soran frontalis és paros munka

alkalmazott munkaformak: P
e eléadas, magyarazat, bemutatd, paros gyakorlas
alkalmazott képzési modszerek: » magy ’ P 9y

4.1.5 | Oraszama: 9

4.1.6 | Beszamithaté éraszama:* 0

4.1.7 | Tartalma: 5 elem tan: taplaloé és kontroll koér, yin-yang elv, kiegyensulyozas
alapelvei
Meridianéra és energetikai mintazatok
Alarm pontok, akupresszuras erdsité pontok, proprioceptorok
Bemutatd: kiegyensulyozas az 5 elem tan és a meridianéra
alapjan, 1 pontos balansz végrehajtasa és az eredmények
értelmezése, lehetséges korrekciok
Feladat: kiegyensulyozas az 5 elem tan és a meridiandra alapjan,
1 pontos balansz végrehajtasa és az eredmények értelmezése,
lehetséges korrekciok.

4.1.8 | A tananyagegyseg elvégzéseérdl

A tananyagegység elvégzésérdl nem kertl kiallitasra igazolas.

! A sorok szama bévithet6.

A Tananyagegységeket bemutaté alfejezetek szama a 4. pontban szereplé sorok szamanak megfelel6en bévitendé.
® Megegyezik az 4.1. sorban feltiintetett megnevezéssel
4 Kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazasa esetén, ha az a képzés 6raszamaba beszamithato, egyéb esserbent nem relevans.
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4.2. Tananyagegység

z .5

Gl || MEEMEVEASES 14 izom kineziologiai tesztelése

422 | Célja: A tananyagegység célja, hogy a résztvevdk megismerjék a Touch
for Healthben hasznalt tovabbi 14 alapizom kinezioldgiai
tesztelését, és ezt alkalmazni tudjék a 14 meridian
energiaallapotanak felmérésére.

4.2.3 | Megval6sitédsa soran frontalis és paros munka

alkalmazott munkaformak: P
GZE || EOElEeE R SOl eléadas, magyarazat, bemutatd, paros gyakorlas
alkalmazott képzési moédszerek: » Mmagy ! P 9y

425 | Oraszama: 3

4.2.6 | Beszamithato 6raszama:® 0

4.2.7 | Tartalma: A 14 izom tesztelése: teszpoziciok, izom funkcidja és anatémiaja.
A kapott eredmények értelmezése, a megfeleld korrekcio
kivalasztasa, elvégzése és ellenbrzése.
Bemutaté: izmonként haladva az izmok tesztelésének és
kiegyensulyozasanak bemutatasa.
Feladat: izmonként haladva az izmok tesztelése és
kiegyensulyozasa.

4.2.8 | Atananyagegyseg elvégzésérél

sz0l6 igazolas kiadasanak
feltétele(i):

A tananyagegység elvégzésérdl nem kerdl kiallitasra igazolas.

4.3. Tananyagegység

% -1
431 | Megnevezese: Tovabbi kiegyensulyozé eljarasok
4.3.2 | Célja: A tananyagegység célja, hogy a résztvevék megismerjék a Touch
for Healthben hasznalt tovabbi kiegyensulyozasi lehetéségeket

G | MEEREIISIEES S el6adas, magyarazat, bemutatd, paros gyakorlas

alkalmazott munkaformak: » magy ’ P 9y
St || Ul sE ER eléadas, magyarazat, bemutatd, paros gyakorlas

alkalmazott képzési modszerek: » magy ’ P 9y
4.3.5 | Oraszama: 4
4.3.6 | Beszamithaté éraszama:® 0
4.3.7 | Tartalma: Elelmiszerek energetikai tesztelése érzékenység méddal

Cél balansz.

Akupresszuras fajdalomcsillapitas.
Jovébeni helyzetek stresszoldasa.
Meridian masszazs

® Megegyezik az 4.2. sorban feltiintetett megnevezéssel
6 Kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazéasa esetén, ha az a képzés 6raszamaba beszamithato, egyéb esetben nem relevans.
" Megegyezik az 4.3. sorban feltiintetett megnevezéssel
8 Kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazéasa esetén, ha az a képzés oraszamaba beszamithato, egyéb esetben nem relevans.
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Keresztmozgas az integraciéért.

Orsosejtek és Golgi inapparatus technikai.

Aramkér lokalizalas

Szurrogat tesztelés

Egyszer( fajdalomcsillapitd technikak

Bemutaté: a fent részletezett eljarasok bemutatasa.
Feladat: az eljarasok végrehajtasa paros munkaban.

4.3.8 | A tananyagegyseég elvégzésérd|
sz0l6 igazolas kiadasanak A tananyagegység elvégzésérdl nem kertl kiallitasra igazolas.
feltétele(i):

5. Csoportlétszam

5.1 Maximalis csoportlétszam:® (f6) 11

6. A képzésben részt vevo teljesitményét értékel6 rendszer leirasa

6.1. A képzésben résztvevo teljesitményét képzés kézben a folyamatok utdlagos atbeszélésével
tdamogatjuk. Ennek szerepe, hogy a képzésben résztvevik fejlédését tamogassa, a tanulasi igényeket
pontositsa, és biztositsa a tananyag pontos megértését és magabiztos alkalmazasat.

A képzés kozbeni fejlesztd értékelés modjai: Visszakérdezés, Gyakorlati feladatmegoldas,
Képzésben résztvevd visszajelzései, Beszélgetés.

A fejleszt6 értékeléshez nem tartozik mindsités, a tanulasi és tanitasi folyamatokat szolgalja.

A képzéshez zaré (szummativ) értékelés nem kapcsolddik, az egyes folyamatok 6nmagukban
teljesek. A résztvevének egymason kell gyakoriniuk az adott tanegységeket a bemutatok alapjan,
folyamatos oktatoi felligyelet mellett.

7. A képzés zarasa

7.1. | Aképzés elvégzésérdl szélo | TANUSITVANY
igazo|és megnevezése: 2013. évi LXXVII. tOf'Vény13/B §

11/2020. (ll. 7.) Korm. rendelet 22. § (1)
A résztvevo kifejezett elb6zetes kérésére

7.2. A képzés elvégzesérdl szolo

igazolas kiadasanak feltételei: A képzés 6raszamanak legalabb 90%-an valé részvétel.

8. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges feltételek

8.1. Személyi feltételek: A képzési program tartalmahoz illeszked® végzettségii Touch for
Health oktato.
8.2. Személyi feltételek Az oktatot egyéni vallalkozoként, Touch for Health oktatoként,
biztositasanak madja: onalléan végzi tevékenységeét.

% Zart rendszerii elekironikus tavoktatés esetén nem relevans.
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8.3. Targyi feltételek: A résztvevok létszamanak megfeleld oktatoterem és a hozza
kapcsol6do berendezési targyak: tanuléi létszamnak megfeleld
székek.
8.4. Targyi feltételek biztositasanak | A képzéshez szliikséges targyi feltételek, eszk6zok meglétét a
maodja: feln6ttképzd tulajdonjog alapjan biztositja.
8.5. A képzéshez kapcsolodo -
egyeéb specialis feltételek:
8.6. A képzéshez kapcsolodd -
egyéb specialis feltételek
biztositdsanak maédja:
2024. 05. 29.




