Tema: Ypoxk 22. Po30ynoBa 310pOBHX CTOCYHKIB

Mera:

*  Copustu GpopMyBaHHIO pO3yMiHHS 3Ha4E€HHsI 37I0POBHX CTOCYHKIB JUIsl eMOLIIHOTO 100p00yTY, HCHXIYHOTO 3/10pOB’ s
Ta YCHIIIHOTO JKUTTS MiTITKIB.

*  OsHalioMHUTH Yy4HIB i3 mpuHIXNIAMHU GOPMYBaHHS 30POBUX cTOCYHKIB ((popmyna «3K»: koonepartisi, KOMyHiKaiis,
KOMIIpOMIC), 03HaKaMHM 3/10POBUX 1 HE3OPOBHUX CTOCYHKIB, 0COOIIMBOCTSAMH CIUIKYBaHHS 3 OJHONITKAMH Ta
OaTpKaMu.

*  Po3BuBaTH HaBMYKH aHAIII3Yy pEaJbHUX KUTTEBUX CUTYALH, IPUIHATTS PillleHb Y KOHQIIKTHUX Y4 PH3UKOBUX
CUTYalifx, MOOYJOBH JOBIPIMBHIX CTOCYHKIB.

»  ®opmyBaru BMiHHA 3aCTOCOBYBATH KOMYHIKaTHBHI cTpaTerii (BHCIOBIIOBATH TyMKY, IIyKaTH KOMIIPOMIC,
BiIMOBJISITHCS BiJ HEOE3MEUHUX MPOTIO3HUIIiil) Ta MIaHyBaTH MOKPALICHHS CTOCYHKIB y POAXHI H KOJIi Apy3iB.

Pe3yabraT HaBYaAHHS:
*  TlosicHrOBaTH POJIb 3M0POBUX CTOCYHKIB y KHTTI JIFOAWHYU Ta HA3UBATH 1X KJIIOYOBI O3HAKHU (JIOBipa, moBara, MIUPICTh,
Oe3rexa, BiAMOBIAIBHICTD).
*  Ommucysaru popmyiy «3K» Ta inrocTpyBaT 1l IpUKIaJaMu 3 XKHUTTSL.
*  AHanizyBaTH cCUTYyalii 310pOBHX 1 HE3JJOPOBHUX CTOCYHKIB, IPOIOHYBATH OE3IEYHI CIIOCOOM TOBEIIHKH.
»  JleMOHCTpYBaTH HaBUYKH KOHCTPYKTHBHOI KOMYHIKAIIil Ta KOMIIPOMICY B POJIbOBHX CUTYaIlisiX.
»  CTBOpIOBAaTH BIACHUH «PELENT JIpyXOm» a0 MiIaH MOKPAIIEHHS CTOCYHKIB 3 PITHUMH.
*  CaMOOIIHIOBaTH CBOI JOCSATHEHHS B PO3yMiHHI Ta TOOYOBI 3JO0POBUX CTOCYHKIB.
Oo0nagHanHs i MaTepiaum:
*  [ligpyunux «310poB’s, 6e3mexa Ta 100podyT», §22 «Po30ymoBa 3M0poBHX CTOCYHKIBY (cTopinku 182—187).
*  Apxkymn A4 mis pobotH B Tpynax, Giimyapt / [omika / MapKepu.
*  QR-xomm ms1 iHTEPaKTUBHUX BIpaB 1 Bigeo (mocumanus Ha Bipm Jlinu KocteHko 3 aymio/aHiMalri€ro, Bijgeo «SIk Mu
001paemMo JIpy3iB», IHTEPAKTUB «310POBi VS HE3IOPOBI CTOCYHKHY).
»  Kaprku st ponboBoi rpu «CuTyarii B CTOCYHKax».
*  Yex-nuct «Moi 3710pOBi CTOCYHKI.
»  Konboposi crikepu ais pediekcii.
»  IIpoekrop abo expaH I JEMOHCTpAIIil Bi/leo Ta Mpe3eHTaIlii (32 HasBHOCTI).
o miaroryBaru 3a3naJjerigb:
*  PozapykyBaru KapTKu Ui poiboBoi rpu «CUTyallil B CTOCYHKax».
» [IligroryBatm QR-komu: Ha Bipm Jlinu Kocterko, Bizeo mpo BuOip apy3iB, iHTEpakKTUBHY BIIPaBy Ha BH3HAYCHHS O3HAK
CTOCYHKIB.
*  Poszapykysaru abo migroryBat qudpoBy Bepcito uek-nucta «Moi 3710pOBi CTOCYHKI.
» Iligrorysaru MapkepH, HaJINKH, apKYyILi JJIsi CTBOPEHHS CXEM/TIOCTEPIB.
» IlepeBiputu JOCTYN JI0 OHJIAHH-PECYPCIB.

OPIEHTOBHMI IVIAH YPOKY (45 xB)

Ne JisiibHicTH Yac
1 EMortiiiHe HajgamTyBaHHS 2 XB
2 | IlepeBipka JOMANIHBOTO 3aBIAHHS 2 XB
3 | Akryami3aiiis 3HaHb. Po6oTa 3 miapydHuKoM 8 xB
4 | Brpasa «J/loBipa Ta O3HaKH 3A0POBHX CTOCYHKIB)» 5 XB
5 | KpearusHa rpa «®Dopmymna 3K y mii» 8 xB
6 | Temarnuna Qi3KyIBTXBHIMHKA-PYXaHKa 3 xB
7 PonboBa rpa «Cutyariii B CTOCYHKaX) 7 XB
8 MiHi-jreKuist 5 XB
9 | Peduekcist caMOOI[iHFOBAHHS 5 xB
Xin ypoxy

1. Emouiiine HanamryBanns. [loBitomiaennst TeMu ypoky (2 xB)
CaoBo Buntesi: «J{odporo mus, npy3i! CporoHi MU IIOTOBOPUMO TIPO T€, IO POOUTH HAIIIE KUTTS SICKPABIIIAM,
MATPUMYIOUNM 1 O€3MEeYHIM — IIPO 370POBi CTOCYHKH 3 IPY3SMH, PIAHUMH Ta OTHOJITKAMH. YABITh, III0 Ballli CTOCYHKH —
e MicT MiX JTroapMu. SIkuM BiH Mae OyTH, m00 1o HboMy OyIto mpueMHO i 6e3neyHo xoautu? [laBaiite HamamTyemMocs Ha
MO3UTHUBHY XBHJIIO!»
Bnpapa «EHepriiinuii npuBiT»:

*  «[IizHIMITB PYKY, XTO CHOTOJIHI TOCMIXHYBCSI KOMYCh 1 OTPUMaB MOCMIILIKY Y BiAIOBI/b!»

*  «IlomneckaiitTe B JOJIOHI, SIKIIO BH BYOPA JOTIOMOIIH KOMYCh 200 OTpUMaIIH JOTIOMOTY !»

*  «TymnHITH HOTOIO, SIKIIIO BBAKAETE, 110 APY3i POOIATH )KUTTS BeceTimmIM !»



CaoBo BunTensi: «Hynoso! Bu Bxe BiuyBaere criry JoOpux ctocyHKiB. ChOrosiHI MU Jli3HaeMocs, sIK iX OymyBary,
po3mizHaBaTH HEOE3MEKN Ta POOUTH CHIIBHIIINMU.)»

2. IlepeBipka 1OMALIHBOIO 3aBAaHHS (2 XB)

CiioBo BunTessi: «[Ipuranaiite, o BU poOMIIH BIOMA ITICJIS TONIEPEIHBOTO YPOKY. XTO 3aIIOBHUB YEK-JIUCT a00 BUKOHAB
3aBaaHHA 3 miapyyanka? [lonimiThes OQHIEIO iAe€I0 U Ai€l0, SIKy BH cIIpoOyBaiu (6e3 pO3KPUTTS OCOOMCTHX AeTaned —
MOYKHA BUKOPHCTOBYBATH 3arajibHi IPUKIAIN).»

®opmar: 2—3 y4yHi KOPOTKO ALIATHCS (YCHO a00 CTiKepaMH Ha JOIIIl). SIKIo yacy Majo — 3i0paTi MUCHMOBI BIAIOBIII.
CaoBo Buntensi: «Monoaui! CboroHi Mi NOUOKUMO 11l HABUYKH i HABUMMOCSI 3aCTOCOBYBATH iX y PEalbHUX CUTYaLlisX.»

3. AkryaJaiszauis 3Hanb. Po6ora 3 nigpyunukom (8 xB)
CaoBo BunTens: «11106 OymyBaru MinHi Ta O€3MeUYHI CTOCYHKH, CIIOYATKy MOTPIOHO 100pe 3po3yMiTH iX ocHOBY. ChOTOHI MU
TIOTIPAIFOEMO 3 TIPYYHUKOM SIK CIIPaBXKHi fociinHukH. Binkpuiite §22 «Po30ynoBa 310pOBUX CTOCYHKIB» Ha CTOpiHKax
182—185. Mu po3bepemo, 110 Take 310pOBi CTOCYHKH, YOMY BOHHM BaxJIHBi, popmyny «3K» Ta 0cOOMMBOCTI CIisIKyBaHHS 3
OTHOITKAMHU.»
3aBnanns (po06oTa B mapax, 5 xB): Y4Hi mpaIioloTh y mapax 3 miapyaankoM. Koxra napa otpumye apkym A4 abo
maboH-cxemy (0odamox 1).
3aBaaHHs I nap:
1. TIIpouwnraiite TekcT Ha cTopinkax 182—183 («CminkyBaHHs i cTocyHKH») Ta 185 («CTOCYHKH 3 OMHONITKAMID ).
2. 3amoBHITh CHUIBHY cxeMy (Tabnuirro abo mind-map):
o 310poBi cTOCyHKHM — 1110 11e Take? (BUMUIIITh 3—4 KITI0OUOBI 03HAKHU: JIOBipa, MOBara, IUPIiCTh, BiqUyTTs
0e3IMeKH, BiACYTHICTh €r0i3My Ta KOHTPOIIO).
o He3nopoBi cTocyHKH — XapakTepHi 03HaKH (IIiZ03PITiCTh, eroi3M, 6a)KaHHS KOHTPOIIOBATH, PEBHOIII,
HaJMIpHUH KOHTPOIIB).
o ®opmyaa «3K» — KOpOTKO IOSICHITH KOJKHY CKJIaJIOBY CBOIMH CJIOBAMHM ~+ OJIMH HPHUKIIAM 3 )KUTTS MiITITKA:

= Koomeparris — ...
=  Komynikamis — ...

= Kommpomic — ...

o  Yomy migaiTkn 6arato cHijIKyl0TbCs 3 OQHOMITKAMU? (BUNMIIITS 2—3 IPUYNHHA 3 TEKCTY).
o Sk migniTku oOMpaioTh APY3iB? (3HANAITH 1 3aNMUIIITH KIIOYOBY 1JIEI0 ITPO CXOXKICTH 32 IHTEpecamu,
LIHHOCTSIMH, PIBHEM IHTENIEKTY; KOPOTKO IIPOKOMEHTYITE, YOMY Mi() «IPOTHIICIKHOCTI NPUTATYIOTHCS HE
3aBX/IU MPAITIOE).

Y4HI MOXYTh BUKOPUCTOBYBATH KOJILOPOBI MapKepH: HAITPUKIIA[], 3eJICHUH KOJIP JUIsS 30POBHUX O3HAK, YEPBOHHMMA — ISt
HE3/I0pOBUX.
CaoBo BunTes (Mepexia 10 o6ropopenns, 3 xB): «Hac noxinurucs 3Haxinkamu! Koxkna mapa odepe onHy HallBaXXIUBIIIY,
Ha TXHIO TyMKY, 1/1€10 31 CBO€T CXeMHM 1 KOPOTKO IpeAcTaBUTh ii kinacy (10—15 cexynm).»
OorosopenHs ((ppoHTaNBHO, 3 eIeMeHTaMHU BisyaJtizanii): Buurens 3anucye Ha gommi abo ¢uimyapri KIFOYOBI BiATIOBIl y
BUDIIAAL CIIJIBHOT BEJIMKOT CXeMH «37I0pPOBi CTOCYHKH — OCHOBA IACTS).
CaoBo BunTessi: «SKa 03HaKa 3T0POBUX CTOCYHKIB 3a€THCSI BaM HAWBAKITUBIIIOO caMe JIIs IiUTiTKOBOTO Biky? Yomy? Un
peansHO MOIHS 3acToCOBYBaTH (opmyy «3K» y crinkyBaHHI 3 apy3smu uu Oarskamu? HaBeniTe mpuKiIaz mpocToi cutyanii
31 MIKIJIBHOTO JKUTTSL.»
Quikyeani 6i0noeioi yunise (npuxnaou):

o «Jlosipa — 00 6e3 Hei 6adicKo NOOIMUMUCS YUMOCYH GANCIUBUM [ NOYYBAMUCS 6 De3neyiy.

o «Komynixayis — 60 Konu Mu 8iOKpUmMOo 2060pUMO Npo me, Wo HAC XGUNIOE, MEHULIE HENOPO3YMiHb ».

o  «Komnpomic — Hanpuxaao, Koau Mu 3 Opy3samMu He MONCEMO BUPIUMIUL, Y WO SPAMU, O WLYKAEMO 8apianm, aKutl

BAAUINYE BCIX ).

o «Koonepayia — Konu pasom pooumMo npoeEKm y WKoui i 00NoMazaemo 0OUH 0OHOMY».
CaoBo Buntesi: «Momommi! Bu aymoBo npoaHai3yBaIn TEKCT HiAPYIHUKA 1 TOOAYMIIH, IO 370POBi CTOCYHKH — II€ HE JIHIIE
TIPUEMHO, a i KOPUCHO IS TICHXI9HOTO 3I0POB s, 3MEHIIICHHS CTPECY Ta YCIIIIHOTO XUTTA. Terep Mu mepeBipumo, sk go0pe
PO3PI3HAEMO 37I0POBi Ta HE3IOPOBI CTOCYHKH.»

4. BnpaBa «/loBipa Ta 03HAaKH 310POBHX CTOCYHKIB» (5 XB)
CaoBo BunTess : «Mu BXe 3’ICyBajy, IO TaKe 30POBi CTOCYHKH Ta Gpopmyny «3K». A Tenep maBaiite mmoIIe 3aHypUMOCS
B OJHY 3 HaWBaXXJTUBIMIKX iXHIX 03HAK — A0Bipy. [Ipountaemo wynosuii Bipm Jlinm Kocrenko «ZloBipa» i cripobyemo
3pO3yMiTH, YOMY [TOBipa Taka TCHIITHA i K 11 OyayBaTH.»
3aBnaHHs: YUHI Npamo0Th y mapax.
1. IIpouwnraiire Bipm Jlinu Kocrenko «JloBipa» (ctop. 184 mimpydyHuka)
2. OO6roBopiTh a0 3anuILiTh KOPOTKI BIAMOBIII:
o Ulo, Ha Bamly AyMKY, CIIpHsi€ BAHUKHEHHIO JIOBipU?
o 1o moxe mBUAKO 3pyHHYBATH AOBIpY?
o Ha3BiTk iHIII Ba)KJIMBI O3HAKH 37I0POBHX CTOCYHKIB (KpiM JIOBIpH): IUPICTh, [TOBara, BiIIOBiAAIBHICTS,
BiTIyTTA O€3MEKH TOIIO.



o o o3Havae KOXKHA 3 IUX O3HAK Y CTOCYHKaX 3 ApYy3sIMHU a0o0 pimHumu? (HaBeaiTh | 3arajbHUI MPUKIIaL)
3. TIlepeiiaits 3a QR-komom https://learningapps.org/watch?v=pfveyel3a25 na iHTepakTHBHY BIpaBy «37I0pOBI VS
HE370pOBI CTOCYHKH» (COPTYBaHHS 03HAK).
AJibTepHaTHBa 0€3 iHTepHEeTY: BUNTEIb PO3/IAE 3a3/aJieTi/ib i ArOTOBIICHI KapTKH 3 0O3HAKaMH (JO1aToK 2), SKi y4Hi
COPTYIOTH Ha JIB1 TpynH: «300pOBi CTOCYHKI» 1 «He3nopoBi CTOCyHKM.
CaoBo BunTens : «Hac nmoginmurucs nymkamu. KokHa apa Mo)ke Ha3BaTu OJIHY HaMIliKaBilly ifieto abo ofiHy O3HaKy, sika Bac
0COOJIMBO 3a4eITniIa.»
OoroBopeHnHst (ppoHTaTBbHO, 1-2 XB): Bunrtens 3anmcye Ha qomnii ado ¢IrimgapTi KIFOYOBI i€l y BUIIISII TBOX KOJMOHOK: [/]o
byoye dogipy «—— Lo pyiinye dosipy
CaoBo BunTesisi: «Ska 03HaKa 3T0POBUX CTOCYHKIB BaC HalOIIbIIe 31MBYBajIa a00 3MycHIIa 3aMuciIuTucsa? Uu 3ycTpivanu Bu
(y dinpMax, KHUTaX 9H 3arajlbHAX CUTYAIlisX) IIPUKIIAIH, KO JOBipy OyIo jerko BrpatuTi? YoMy Ba)IMBO Oepert I0Bipy B
CTOCYHKax?»
OuikyBani Bignosiai yuniB (mpuxJiaam):
e  «J/loBipy pyifHYy€, KON XTOCH PO3TOJIONIYE TAEMHHUIIIO.
e  «Cnpwusie nOBipi, KOJH JIOIMHA TPUMAE CIIOBO i HE KOHTPOIIOE KOKHOTO KPOKY».
o «[loBara — me Koi¥ MpUIMAEN JIOAWHY TAKOIO, SIKOIO BOHA €, 6e3 crpo0 ii 3MiHNTHY.
CaoBo BunTess (3akiHueHHs eTamy): «Momonri! Bu n1o6pe nmpoanamizyBaiu Bipi i OOAYHIIH, K TOHKO IPAITIOE JOBipa —
BOHA MIPUXOIUTH CaMa, ajie oTpedye Yacy, IoBary i IuctaHiii. Termep BU 3HAYHO KpaIlle po3pi3HAETE 30POBi Ta HE3IOPOBI
cTocyHKH. [lepexonnmo 10 mpakTHKH — OyTyBaTUMEMO CTOCYHKH 3a (hopmynoro «3K» y kpeatusHii rpi!»

5. KpeatuBna rpa «®@opmyJia 3K y aii» (8 xB) Ci10B0 Buntesisi: «YsBITh ceOe KOMaH/I00 qu3aiHepiB crocyHkiB! Koxna
rpyna orpumye onHy yactuny opmysu «3K» i cTBoproe MiHi-cxeMy abo rmocrep, K 3aCTOCOBYBATH ii B peajlbHOMY KHTTI
MIUTITKIB. »
Opranizanisi: rpymu o 3—4 oco6u. KoxkHa rpyma oTpuMye KapTKy:
*  Koomnepartist (misiTu Ik KOMaH/a).
»  Komymnikamist (BiZKpuTo 0OTOBOPIOBATH).
*  Kommpowmic (B3a€MHI TOCTYTIKH).
3aBaaHHA:
*  [Ipunymaru 3—4 npukiany peanbHUX CUTyalill (HaIpUKIIal, CIUTPHAN MPOEKT Y KO, CyTepedKa Ipo JO3BIIII).
*  OdopmuTH y BUIIIAII CXEMH 3 MAITIOHKaMH/CTIKEpaMH.
* IligrotyBatyu |-XBWJIMHHY MPE3EHTALIIIO.
IIpesenrartist Tpyn + KOMEHTapi BUUTEIISL.
CroBo BumTensi: «Bu 4ynoBo nokaszainy, sik Teopis npaiiroe Ha npaktuii! Ternep Tpoxu nopyxaemocs, 1100 BiTHOBUTH SHEPTi0
JUISl HACTYTTHOI BIIPaBH.»

6. TemaTnuHa QiskyJIbTXBHINHKA-pyXaHKa «CTOCYHKH B pyci» (3 XB)
CaoBo BunTensi: «Pyx nonomarae He nuiie Tity, a if mokpamtye HacTpiit Ui crinkyBanHs! Bukonyemo pyxanky «CTOCYHKH B
PYCi» — KOXKHa SIKICTh CTOCYHKIB CYIPOBO/DKYETHCS PYXOM.)»
Pyxanka:
*  Koomneparis (komargHa po0oTa): 6ir Ha MicIi mapaMu, TPAMaOIUCh 3a pyka (30 cek).
*  Komynikamis: Maxu pykaMu, HiOH «pO3MOBIIEMO» JKecTaMu (5 pa3iB).
*  Kommpowmic: Haxuim B CTOpPOHH, HIOM «iigeMo Ha3zycTpiu» (5 pasiB KOXKHA CTOPOHA).
»  JloBipa: cTpuOKH 3 TIOBOPOTOM OJIMH 10 OTHOTO (5 pasis).
CaoBo Buntens: «Monoaui! Biguymy, sik pyx 06’eanye? Temnep 3acTOCYy€EMO 1€ B POJIbOBUX CHTYAIIISX.)»

7. PoaboBa rpa «Curyauii B crocyHkax» (5 xXB)
Ci10B0 BUnTENsA: «Y peaJbHOMY )KUTTI MU 4acTO CTHKAEMOCS 3 BUOOPOM: SIK pearyBary, 1100 30epertu 310poBi CTOCYHKHU?
3apa3 BU cTaHeTe aKTOpaMH — PO3irpaeTe CUTYyalii Ta 3alpoIoHyeTe Oe3NeyHi PilIeHHsL.)»
Opranizanis: rpynu no 3—4 ocobu. Poznarorses kapTku (dodamox 3) 3 CUTyalisMu:
3aBmaHHA:

*  Pozirparu cuenky (1-2 xB).

» [loxa3zaru 3M0pOBY peaxiito (BHKOPUCTOBYIOUH «3K»).

*  OOGroBoputH: YoMy Iie Oe3nedHo? SIki anbTepHaTUBU?
Hemonctpartist 2—3 rpyn + KoMeHTapi BuuTeNs (MpUKIaan: « 51 miHyro Hanty apysx0y, alne He MOXKY CIIHUCYyBaTH — JaBai pa3oM
HIATOTYEMOCS).
CioBo BunTes: «Bu BIOpAJIXCA 3 pCAJIbHUMU KUTTEBUMU BUKJINKaMHu! TaKl HaBUYKHU JO0IIOMAararoTb YHUKATU TOKCUYHUX
CUTYaIIiN.»

8. Mini-nexnisi: IlianyBaHHS 310pPOBHX CTOCYHKIB (7 XB)
CaoBo BunTensi: «Mu Bxe po3iOpaini, sk OyayBaTH 370pOBi CTOCYHKH 3a popmyioro «3K», i mpoaHasizyBaiy 03HaKU TOBIpH
Ta IpykOu. A Tenep AaBaiTe IMOAMBUMOCS, IO TOBOPHUTH CyYacHa HayKa Ipo Te, YoMy MU 0OHPaEMO caMe TaKHX APY3iB 1 sK
Ipyk0Oa BIUIMBae Ha Harne )uTTs. [loguBiThes Bigeo « Sk Mu obupaeMo qpy3iB»
https://drive.google.com/drive/folders/1 YTRHPK 04uwd7cUfB8DahQPmfosC97zs4
3aBaaHHA:

1. TlomusiTbes Bizmeo «SIk Mu 0OMpaemMo Apy3iBy»).



https://learningapps.org/watch?v=pfveye13a25
https://drive.google.com/drive/folders/1YtRHPK04uwd7cUfB8DahQPmfosC97zs4

2. OOroBOpiTE:
o  SIk HayKOBII JJOBEINH, IO APY3i )KUBYTH «Ha onHii XxBmii»? (LL{o moka3yoTs HOCHIiIKEHHS PO podoTy
MO3KY?)
o Yomy apyxba MOXKe MOKPAIIUTH SKICTh 1 TPUBAIICTh KUTTA?
o Ywm 3romHi BH, 10 MU YacTilie 00MpaeMo Ipy3iB, CXOKUX Ha HAC 32 iHTEpecaMu, HIHHOCTIMHE Ta CTIOCOO0M
MUCIeHHs? YoMy 11e BayKJIMBO /ISl 30POBHX CTOCYHKIB?
O0roBopenHs: Buntens KOpoTko (ikcye KIIIOUOBI i€l Ha pommi (Hanpukian, y BUDsial cxemu «Hayka rmpo npyx0y»).
CroBo BumTenst: «SIki GpakTy 3 Bizieo Bac HaiOUIbIIe 3MUBYBaIn? SIK CX0XKIiCTh y poOOTI MO3KY JOIIOMarae BiqdyBaru cede
koM(pOpTHO i B Oe3neni 3 Apyrom? YoMy MimHa Ipyk0a — IIe HE MPOCTO MPUEMHO, a i KOPUCHO LTS 30POB’ 7>
Quikysani 6i0nogioi yunie (npuknaou):
e  «Hayxoeyi noxkasyeanu n00sam 8i0eo i CKAHy8aIu MO30OK — y MALlOYMHIX Opy3i6 peakyii MO3KY OYau 0yiHce CXOHNCUMU. )
o «/Ipyocoa smenutye cmpec, 0ae NIOMpPUMKY, NOKPAULYE HACMPILL I HABIMb MOiCe NOOOBICUMU IHCUTNMSL. »
®  «Konu mu cxoouci, Ham nezuie po3ymimu 00UH 00HO20, MeHule KOHQLIKMIG i Oinvue 008ipu.»
CaoBo BunTens: «Hayka miaTBepaKye: 30pOBi CTOCYHKH ITOYMHAIOTHCS 31 CXOXKOCTI, TOBIPH Ta B3a€MOIIATPUMKH, aje iX
MOTPiIOHO LIONHS MiATPUMYBATH. 310POBi CTOCYHKH — L€ LIOJICHHA NpakTHKa. [loquBiThcst Ha yek-nuct «Moi 310poBi
cToCYHKI» (0odamok 4). Bin nonomoxe inTerpyBat popmyiy «3K» y Baie mOBCIKACHHE KUTTS.»
3apnannd (inauBinyaabHo, 1-2 xB): O0epiTh 1—2 MyHKTH 3 YEK-JIUCTA, SKi BU MOJKETe BUKOHATH BXXE IIHOTO TIOKHA. JlomaiiTe
1-2 BiacHi izmei A7 MOKpaIIeHHs CTOCYHKIB y POAWHI UM 3 Ipy3sMH (0€3 pO3KPUTTS OCOOMCTUX JeTajeil — MOKHA
BHUKOPHCTOBYBATH 3arajibHi IPUKIIAIN).
CaoBo BunTedisi: «<Momoii! HaBiTh MaJieHBKI KPOKH IIOIHS 3MIHIOIOTH CTOCYHKH Ha Kpaie. [Tam’staiite: CTOCYHKH — 1ie
BYJIHLIS 3 IBOCTOPOHHIM pyxoM! Te, 1110 BU BKIIaIa€Te B HUX, IOBEPTAETHCS JI0 BAC MIATPUMKOIO, JOBIPOIO Ta XOPOIIUM
HACTPOEM. A HayKa PO «OJHY XBHJIIO» Haraaye HaM, HACKUTbKH BayKJIIMBO OTOUYBATH Ce0€ JIFOABMH, 3 SIKHMH KOM(GOPTHO i
0e3reyHo.»

9. Peduiexcisi camooniniopanust «Mo3aika gocsirneHb» (5 xXB)
CroBo BunTens : «Ha 3aBepiueHHs ypoKy JaBaiiTe 3yTHHAMOCS 1 Y€CHO OLIHMMO, IO KOXKEH 3 BaC CHOTOJHI B3sIB 1 cede.
e momomoske 3p0o3yMiTH, HACKLTEKHA BH TOTOBI OyIyBaTH 3I0POBi CTOCYHKH B PEaTbHOMY JKHTTi.»
3aBIaHHA :
1. CamoouinoBaHHs 3 miapy4yHuka: Binkpuiite minpygauk Ha cropinmi 187. [IpounTaiite Tpn TBEpIKEHHS 1 OIIHITH
CBOI JIOCATHEHHS 3a TPUOATBHOIO KO0 3ipok (¥):
o Sl 3Haro, Ha YOMY IPYHTYIOTBCSI 37J0POBI CTOCYHKH.
o S MoXy po3KkasaTH Mpo BaXKJIHUBICTh IPYKOM Ta TEIUINX CTOCYHKIB 3 PiTHUMHU.
o 51 Bmito OyxyBaTu JIOBIpJIMBI CTOCYHKH 3 APY3SIMH i POIMHOIO.
IMocTasre co6i Bix 1 mo 3 3ipok 6ist koxkHOTO TBepmKeHHs (1% — TinbKHM MouMHa0, 2% — BKe 1006pe po3ymiro, 3%k
— BIEBHEHO 3aCTOCOBYIO).
2. Ocobucra peduiekcist Ha cTikepi. Bi3bMiTh KOJIBOPOBHIA cTiKEp 1 KOPOTKO (1—2 peueHHs1 a00 CUMBOI) BiNOBiAalTe
Ha OJHe 3 MUTaHb Ha BUOIp (0€3 PO3KPUTTS INIMOOKO OCOOMCTHX JeTanei):
o o HaiiBaxxuBiIIe 51 CHOTO/HI 3p03yMiB(-J1a) PO 310POBi CTOCYHKHU?
o Slky omHy cTparerito uu HaBHUKY (3 «3K» ab0 03HaK 3710pOBUX CTOCYHKIB) sI CIIPOOYIO 3aCTOCYBATH
HaOMIKIIM qacom?
o Yomy 310pOBi CTOCYHKH BaXIJIUBi caMme JJIsI MEHE B ITiJUTITKOBOMY Biri?
AJbTepHATHBA: BUKOPHCTATH JIMCT CAaMOOLIIHIOBaHHS ( 000amox 5)
CioBo BunTeNs : «/[Ky10 32 Bally akTHBHICTb, IIUPICTh 1 KPEaTHBHICTB MPOTATOM YChOro ypoky! Bama «Mozaika
JIOCSITHEHb)» — 11€ TapHe HaraJ{yBaHHs IIPO T€, K BaKJIMBO PO3BHBATH 3/10pOBI CTOCYHKH 1oaHs. [Tlam’siTaliTe: ManeHbKi
KpPOKH y CITUIKYBaHHI, TIOBara, JI0Bipa i BMiHHS 3HAXOAUTH KOMITPOMIC POOJIATH HAIlle )KUTTA Habarato sICKpaBillIuM i
cnokiHimmM. [IpogoBxyiiTe OymyBaTH MillHI Ta TETUTi CTOCYHKH 3 Ipy3siMH i pimHuUMH. J[0 3yCTpidi Ha HACTYITHOMY ypoIIi!»

JlomMalHe 3aBAaHHS:

—_—

Buxonatu «Mo3aiky 3aBaaHby Ha cTop. 187 miapydyHuKa.

2. Mininpoekr (Ha BuOip, 6€3 po3kpuTTsi ocodrcroro): — CTBoputu cxeMy «Miii peuent Apyxom» (3 iHrpenieHTtH) abo
nocTep «310poBi CTOCYHKHU B pouHi». — [IpoBecTH «iHTEpB’10» 3 uieHoM poanHu 32 QR-komoM 3 mipyuHuKa
(3arayipHi MUTaHHA PO OYIKyBaHHS B CIM’1).

3. JonarkoBo (3a 6axaHHsIM): IIIATOTYBaTH KOPOTKE MOBIIOMIICHHS a00 MaJIFOHOK TIPO T€, SIK 3acTocyBarH «3K» y
LIKUTBHOMY XKHTTI.

4. JHocmigutu Marepianu 3a nocmwitanasM BIIO https:/salo.1i/fC667¢D



https://salo.li/fC667eD

IIIadnoH-cxeMa «310POBi CTOCYHKH — OCHOBA 5KUTTSD)

Ha3zga napu / I'pynu:

3aBaanns: 3a0BHITH CXeMY, IPAIFOIOUH 3 miapydHukoM (§22, crop. 182—185).
1. 300oposi cmocynxku — ye...
(BUuIiTh 4 KIFOYOBI O3HAKH)

Homnarox 1

O3Haka

o ue o3nauae (KOpPOTKO)

Ipukaan 3 ;KUTTA MiATITKA

bl Rl Il o

2. He300pogi cmocynku — xapakmepHi 03Haxu
(Burmuiits 3—4 o3Hakm)

3. @opmyna «3K» — ocrhosa 300p0o8ux cmocyHKie
3nopoBi crocynkn = Koonepanisa + Komynikanisi + Komnpowmic

CkiaagoBa

TlosicHeHHSI CBOIMM CJI0BaAMH

Ipukaan 3i WIKVILHOTO / MiIITKOBOTO KUTTSI

Koonepauis

Komynikanist

Kommnpomic

4. Yomy nionimku 6azamo cniikyiomocs 3 00HOAMKAMuU?
(Bummuiite 2—3 npuUYMHU 3 TEKCTY MiIPyYHHUKA)

1.
2.

3.

5. Ax nionimxu obupaioms 0py3ie?
(3HaixiTh 1 3aMUIIITH KITIOYOBY i€0 + KOPOTKUI KOMEHTAp)

e (OcHoBHa ifes:

e YoMy CXOXICTh BaXKJIMBIIIA 32 MIPOTHICKHICTH?

Micue a1 MaJIIOHKIB 200 CHMBOJIIB (HaMaTIOHTE eMO/131 400 MPOCTI IKOHKH 10 KOXKHOI YaCTHHU):

)

o))
(D

s

Hasea napw / Ipynu:

Lara:

)

1. BcTynHa YacTvHa Ta igeHTudikauia @
30,0p0Bi CTOCYHKUA — Lie...

o o o o

]
2,
3.
4

2.

Lo ue o3Havae
(kopoTko)

MopiBHANbHA XapakTepucTUKa
CTOCYHKIB

i

MpuKnapg 3 XUTTA

nignitka

l
I

3. ®opmyna «3K» — PyHpamMeHT B3aeMopii
P

CE

4. CoujianbHa guHaMika nignitkie ‘ﬁg
i

YoMy nigniTku 6araTo CNiNKyTLCA 3 OAHONITKAMU?

i
2

3poposi . . "

= Koonepauis + KomyHikauis + Komnpomic
CTOLYEKH 1 & SIK nigniTkn 06MpaioTh py3is?

MoncHennsa ceoiMu | MpuKnag si wiinbHoro /
|
OcHoBHa ifes:

[ Koonepalyis ][ ][ I YoMy cXoXiCTb BaXUIMBILLA 3@ NPOTUNEXHICTb?:
{KomyHiKauiﬂ][ ” I
ourgone | M Il |

l
[
[
l

J

—

HespopoBi cTocyHKu QD

| )
| )
| | )
| )

5. Teopua 30Ha
Micue gna manioskie abo cuMBoNiB

8




Honarox 2

Kaprka 1 Jlogipa (JTroquHa TpuMae cloro | He 3pajuKye TAEMHMILE )

Kaprka 2 [Mosara ([Ipuiimaciu moguuy Takow, Skolo BoHa €, 0e3 crupod 11 3MIHuTH)

Kaprrka 3 Wnpicts (I'oropHIn npag1y HARITE TOMI, KOTH 1€ HENPOCTO)

Kaprka 4 Binkpure cniakyeanns (BiasHo obroroproein Te, mo tebe XBHIIOE)

Kaprra 5 Iinrpumka ([lonomaraenn y BakKi MOMEHTH 1 pajlieln vermixam Jipyra)

Kaprka 6 Binuyrrs 6eznexn (Moxem Oyri coboro i e Goliics po3kpuTHes)

Kaprka 7 Eroizm (3apxau qymaenn Tinsky npo cede i croi DaxaHH#A)

Kaprka 8 Pernomi (IlocTiiiHo neperipsenn, 3 KM CIITKYETRCA APYTA JIHOIHHA)

Kaprka 9 Haamipumii KoHTpos (Xodew 3HATH KOKEH KPOK 1 BUPIILYBATH, 3 KHM MOKHA
CHUIKYBATHCH)

Kaprka 10 bpexus ([Ipuxosyeur npasay abo roBopuil Henpasy)

Kaprka 11 3asapicts (Tobi HenpHeMHO, KOTH APYT A0CATAE VCMIXY)

Kaprka 12 BincyrhicTs KoMnpowmicy (3agi/y HAMoAATACH TITBKH HA CBOEMY BapiaHTi)

F_______________q

I 310POBI CTOCYHKH [

F_-__-__-__-__-_-

[ HE3/10POBI CTOCYHKH l



Jonarok 3

Kaprku nuis posiboBoi rpu «Curyanii B CTOCYyHKax»
( I | I I | I | | I I | I I | I q.

Kaprka 1 Curyauis: [T gac konrponsioi podorn Teii im3sknil pyr nmpocHTh WBHAKO MAKA3aTH BLANOBILI
abo narn cnucarn. Ty nodpe nigroTysases, a apyr — Hi. K BIAMOBHTHCA Tak, mod He 3iNCYBaTH cTOCYHKH!

I Japaannn rpynu: Pozirpaiite cuenky. [okamiTe, 5K TH BHEOPHCTOBYEII KOMYHiKauin Ta komnpowmic, uobd
BUIMOBHTH T10-IPY#HHEOMY 1 3aNIPONIOHYBATH IHILHE BaplaHT JOTOMOTH,

Kaprka 2 Curvanis: Oauokaackuk (a00 «apyr») nocTiiHo KOHTPOIIOE, 3 KHM TH CHUIKYCIICH: IHINE «3 KHM
TH 3apasty, «HoMy TH 3 HEW/HUM TOBOPHILT:, BHMATAC NOKA3yBaTH nepenucky. T Biauysacun THek, Ak

I BCTAHOBHTH 3I10POBI Meski?
Jasnauus rpynu: Posirpaiite posMory, B AKI TH COOKIHHO, a1¢ BIEBHEHO TOACHIOEIT CBOT MEHI,

l BHEOPHCTOBYHIIH KOMYHIKALIK | noBary.

I I I D IS IS IS IS IS I S S S S S -
_______________qI

Kaprka 3 Curyanis: Teoi 0arekn Kareropuuso nporH, wod TH BRedepi oB ryasmi 3 Apy3aMi 41 3a1HIIaBes
HOUYBATH Y Apyra. Ty BBa#aCL, 110 BAE J0CTATHLO A0pocinil, Ak nposect po3MoBy, mod 3HaiTH KOMIpoMic
1 YHHEHYTH cBapkn”
Jasnanus rpymu: [oKaxiTe KOHCTPYKTHBHY PO3MOBY 3 BHKOPHCTAHHAM KOMIPOMIcY | Koonepauii

l (npononyiite BaplaHTH, AK] BIAIITYIOTE 00HABI CTOPOHH).

:

I
Y
r———————————————-.

Kaprrka 4 Caryamin: Tsiii apyr po3snosCioams y 4ari K1acy HEnpHeMiny dyTky abo wapt npo tede, skuii Tebe
aymwe sacmyTus, Jlosipa nigipsana. Ak Oesneuno siapearysati i cnpofyBaTH BUIHOBUTH CTOCYHEH? I
3apnannn rpymu: Posirpaiite poismosy «oaus Ha oaui», [oKamiTe, AK TH BHCIOBTIOEN CBOT MOYYTTH 1

l BHKOPHCTOBY LI KOMYHIKALII, HE Epexo1a4H Ha obpasy. l

Kaprea 5 Curyanis: ¥ rpyni apysis noctiiino x1ock KOrock NpHaMEye «okapramus, Tobi e nenpuemno, ane
TH DOTIICH, 1O SKIO 3ACTYIHIICH, TeDe TEX MOYHYTh «TPOIHTHY, SIK npaBuaLHO Bigpearysatn? I
Japnanns rpynu: [okawiTe 310poBY peakiiiio: AK 3axHCcTHTH cede Ta IHIOT0, BUKOPHCTOBYIONH MOBATY i

I BiIKpHTE CHILTKYBAHHA. I

Kaprka 6 Caryauisn: Teoa noapyra nocTiiido npocuts Tebe Gpexarn T faTbkaMm (HAMPHEIA, CKA3ATH, 10 BOHA
B Tebe, konu iine B inme Micue). ToGi e HenpueMHo, AK BIAMOBHTHCH, HE BTPATHBINH Iy I
Jasnanns rpynu: Posirpaiite cHTyauino 3 aKUeHTOM Ha HIMPICTb | Komnposic, [lokakiTe anbTepHaTHBHII
I BAPIAHT JOMOMOTH. I
| | J
| | | | | | | | | | | | | | | q
(Knpn{a 7 Curvanis: OgHOKIACHHK NOCTIIHO 3a31pHTh TBOTM YCIIIXaM I TOBOPHTS Npo Tede 3a CIHHOK
nerartHeHi pedi («Honmy npocto nomactinow, «Bin Bucay#yeTsea»). T aizHaees npo ne. Ak pearysaru, o6 I
I JAXHUCTHTH cede 1 He ONYCTHTHCA 10 foro pisHa?
3aspanns rpymu: Posirpaiite posmory abo CHTYaLi, /1€ TH JIEMOHCTPYELT CAMONOBATY 1 3/10POBY Peakilii I
j Oes arpecii.



Yex-auct «Moi 310pOBi CTOCYHKI»

Im’s:

Kaac: 9 Jara:

Honarok 4

Jonaroxk 4

Incrpykuis: [TocTaBre « v » HABIPOTH THX IYHKTIB, SIKi BU IJIAHYETE BUKOHYBATH 1IOTO THXHs. [lomaiite 2—3 BlacHi MyHKTH,
AKi OyIyTh KOPUCHUMH CaMe JJIS Bac.

Yex-nucm «Moi 300posi cmocyHKu»

Ne

1110 51 poOMTHMY IILOT0 THKHS

Ilo3Hauka

IloaHs COIIKYIOCS BIOKPUTO 3 KUMOCH 13 pIAHUX (KOMYHIKaIlis)

IIykaro KOMIIPOMIC Y HEBEIHKIN Cynepedil 3aMiCTh CBAPKHU

OQOMEXKYIO Yac V COIMEPEkKax, 00 OUIBIIE CIIJIKYBATUCS 3 JIFOABMH BXXKUBY

JlormomMararo aApyry/moapysi abo pazoM poOHMMO II10Ch KOpHUCHE (Koomepailis)

Busipiisaio nopary — npuiiMaro JIIOJUHY TaKoO), SIKOK) BOHA €

BukopucToByro «SI-1oBiTOMIICHHS», KOJIM X049y BHCIOBUTH CBO1 HOIYTTS («S BiqayBalo...»)

TOBOPIO «JISIKYIO» 1 HOMIYaI0 XOPOII BUMHKH OMU3BKHUX JIFOIEH

(Miii BTacCHUH IYHKT)

(Miii BTacHUH MYHKT)

— O ||| |n R |WIN|—

0

(Miii BTacHUH MYHKT)

(] O} )OO A ] O O

Miii ocoducTnii nian Ha neii TixIeHb (Hanumnite 1-2 pedeHHs, 1110 camMe BU X04eTe HOKPAIINUTH B CTOCYHKaX):

Yex-auct «Moi 310pOBi CTOCYHKI»

Im’s:

Kaac: 9 Jara:

IncTpykuis: [ToctaBre « v/ » HABIPOTH THUX ITYHKTIB, sIKi BH IIAHY€ETE BUKOHYBATH 1IOTO THXKHL. Jlomaiite 2—3 BlacHi MyHKTH,
sIKi OyyTh KOPUCHUMHM caMe JUIs Bac.

Yex-nmucm «Moi 300p0o8i cmocyHKu»

Ne

1o st poOUTHMY LLOTO THIKHSI

Ilo3nauka

[{oaHs CHIIKYIOCS BIAKPHUTO 3 KHMOCH 13 PiTHUX (KOMYHIKaI[is)

I1Ilykar KOMIPOMIC V HEBEIHKIHM Cylepeylli 3aMiCTh CBApKH

OOMEXYIO Yac y couMepexax, o0 OuIbIIe CHIIKYBATUCS 3 JIIOALMHU BXXKUBY

Jlomomararo apyry/moapy3si abo pa3oM poOHMMO II0Ch KOpUCHE (KOOTepartis)

BusiBisito mopary — npuiimMaro JIFOMHY TaKO, KO BOHA €

BHUKOPHUCTOBYIO «SI-OBIIOMIIEHHS, KOJIM X04Y BUCIOBUTH CBOI ouyTTs («S BiquyBaro...»)

TOBOPIO «IAKYIO)» 1 IOMIY4ar0 XOpOIi BYMHKH OIMU3bKUX JIFOIEH

(Miii BnacHuii yHKT)

(Miii BTacHHUI MyHKT)

— O |0 QN |Nn]|A [WIN |~

0

(Miii BTacHU# IYHKT)

() ] ] o o o] o o

Miii ocoOucTHii mIaH Ha Heil THKAeHb (Hamunite 1-2 pedeHHs], 1110 caMe BU XOUETe MOKPAIIUTH B CTOCYHKAX):




KapTka caMOOLiHKOBaAHHS4A:
Moi 340pOBi CTOCYHKM
Llei apkyw gonoMoxe Tobi OUiHUTW BNacHi KoMneTeHUil y cdepi

CTOCYHKIB, BifMOBICTU Ha pe()NeKCVBHE MUTaHHA Ta 40NYUNTUCA
[0 CTBOPEHHA cninbHoi «Manu 340poBKUX CTOCYHKIB» Y KNaci.

7 OLuiHIOI0 CBOI HABUYKU

f1 3Halo, Ha YOMY I'PYHTYIOTbCA

OuiHM CBIl piBEHb 3HaHb,
3adapbyeaBLum BIANOBIAHY 3IPOUKY
MOpPYyY i3 TBEPLKEHHAM.

fl MOXy po3ka3aTu

MoMipkyn, HacKinbkK BNEBHEHO TK
MOXELU NOACHUTU LlIHHICTb APYXHIX
3B'A3KIB.

OuiHK cBOK 3AaTHICTb CTBOPHOBATH
atmocdepy [OBIPKU 3 OTOYYHOYUMUA.

i ket . O A SAD

NPo BaXXNUBICTb APYX6U ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ

f1 BMito ByayBaTH
DOBIpP/IUBi CTOCYHKM ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ

\\

Mos pednekcisi Ha cTikepi

Q6epu ofiHe NUTaHHA
4ansa signosigl

LLlo HoBOrO gisHaBcA?

AKy cTpaTerito cnpobyo?
YoMy 340pOBi CTOCYHKM
BaX/NuBi?

Hanuwu BignoeBigb
Ta AoAau fo manu
3anvwu gyMKy Ha cTikepi Ta
NPUKNeNn NOro Ha CNinbHy
«Many 3aopoBux
CTOCYHKIB» Ha AOLUL.

L

" {} R Y

Jonarok 5



	8. Міні-лекція: Планування здорових стосунків (7 хв)  
	Шаблон-схема «Здорові стосунки — основа життя» 
	1. Здорові стосунки — це... 
	2. Нездорові стосунки — характерні ознаки 
	3. Формула «3К» — основа здорових стосунків 
	4. Чому підлітки багато спілкуються з однолітками? 
	5. Як підлітки обирають друзів? 
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