Wilhelm Schmid - Tinh thifc ti mét gidc md hoang tudng

01/01/2023

Tdc gia Wilhelm Schmid, 69 tudi la gido su triét hoc thudc tdm voc quéc té, giang day & cdc dai hoc Bdc, Phdp,
Litva, Gruzia. Trong diém nghién cdu cia éng la nghé thudt séng trudc nhiing bién déng cia thdi dai. Trong chi
dé nay, 6ng thucng xuyén phan tich dé tim mét cdch séng phi hgp cho moi ngudi trong béi cdnh méu thuan giiia
hanh phic va dau khé, gilia xung dét va an lanh thu gidn.

Ngugi phong van: Kurt-Martin Mayer, tuan bao FOCUS

Ngugi dich: Ton That Thong

Ngudi dich gidi thiéu: Chién tranh Ukraine dd kéo ca thé gidi vao mdt cubc khing hoang hiém cé. Nan lam phat
[én cao trong hdu hét cdc nudc. Gidi trung luu thi lo Idng cho tdi tién eo hep ctia minh, nhiéu ngudi con gidn dit
phan nan. Trong lic do, GS Wilhelm Schmid, triét gia vé nghé thudt séng, thi tinh tdo han va xem day la co héi dé
moi ngudi thay déi 16i séng, vira déi phd hiéu qud véi gid cd ngay cang tdng, vifa gép phdan gidn tiép gidi quyét té
nan tan phd méi trudng. Nghe thi ¢ vé hoang dudng, nhung xin madi quy vi thudng ldm bai phong vén. Va néu
quy vi ¢6 thé lam dudc vai chuyén ma bai ndy néu ra, nhu tiét ché nhu cdu tiéu thu, cat giam chi tiéu, han ché du
lich dudng xa, bét st dung 6 té hang ngay v.v... thi quy vi dd gop phan dang ké dé ngdin chdn viéc khai thdc tai

nguyén thién nhién mét cach vé ti va, bao vé méi trudng cho cdc thé hé sau.

* k%



Wilhelm Schmid da mang lai su an binh thu gidn cho hang triéu ddc gia suot thgi gian dai tif thap nién 1990.
Sach cta 6ng thudng canh bao su chd dgi qua dang vé ddi song sung tic va thudng xuf ly cac dé tai nhu tinh
thugng va su ldo hoda. VGi tu cach la triét gia vé nghé thuat song trong mot thdi dai bat dinh nhu hién nay, 6ng
6 thé khuyén ching ta diéu gi trong ndi lo sg vé vat chat va ndi gian gili vi bi ép budc phai tir bd nhiéu thd
trong ddi song? Nha tu tudng c6 xu hudng thuc té€ Wilhelm Schmid, trudc khi trd thanh triét gia da tiing lam
thg sap chil, da tiing & trong quan ngli bdn nam, ddt cho chlng ta mét con dudng khac nghiét: Ching ta phai

vUgt qua hét, néu mudén ton tai trong mot thién nhién [anh manh.

Mayer héi: Trong tinh huéng hién tai, 6ng c6 cam thdy bi ép budc phdi tir bé mét it trong ddi séng?

Schmid dap: Cac ban hdy nhin cin phong khach sdng stia nay. N6 sang nhu thé chdng qua vi hdm nay toi tiép
cac ban. Binh thudng thi t6i chi can mét nifa cac bong den nay la du. Trong tinh trang gid nang lugng lén cao,
sy tiét kiém do viia tot cho tui tién, viia gidm ganh nang cho mai trudng. Téi cé6 mot nhiét ké trong phong. N6

chi 20 d6, va t6i van khdng cé nhu cau phai van thém o sudi.

Phong cta téi cling khéng c6 16 sudi. Nhung né cé vé lanh hon.

N~

Vay thi t6i khuyén ban mdc thém do dm vao, va mang thém quan 16t dai xuong dudi chan. Nhu thé sé am han,

khoi can o sudi.

Ld nhad viét sdch rdt thanh céng, ¢d € 6ng khéng cén lo Idng cho tdi tién ciia minh. Ong tiét kiém vi tinh thdn

doan két?



M&i mot ngudi nén va phai tiét ché chi tiéu ctia minh. Nhung vi t6i la nha bao vé mai trudng va vi thé cé thé rat
tia vai lgi ich tUf cudc khiing hoang hom nay. Tac dong bao vé mai trudng co vé dang tang toc, vi diéu dé la can

thiét doi vdi ching ta.
Cudc khing hodng nay thuc chdt tu dau dén?

Nguyé&n nhan chu yéu 13, chdu Au bdng nhién bi de doa vi mdt cudc chién tranh ngu ngéc. Khdng chi ¢é vii khi
quy uUdc ma ngudi ta con st dung nang lugng lam vii khi. Bat chap bao nhiéu canh bao da c6 tif nhiéu nam qua,
ching ta ngudi Dlic da tu minh diéu dong dén tinh trang bi ddng hom nay. Chlng ta da trd thanh qua thoai mai

v3i moi chuyén trong ddi séng.
Vay cudc khing hodng nay ciing dang dudc chao mung?

Tat ca chuyén gi dua nhan loai tién vé phia trudc déu dang dugc chao ming. Xét vé moi mat, ching ta da déi
xU véi hanh tinh nay theo cach khong ich Igi cho chinh ching ta. Nhiéu ngugi da biét diéu dd, nhung rat it
ngudi c6 hanh déng thich hgp. Nhung hién nay da c6 su thay déi. Bay gid, nhiéu ngudi bat dau phan (ng, tai vi
sy de doa vé mdi trugng déi vai loai ngudi da trd thanh su de doa vé kinh té anh hudng dén cudc song sung tic
clia ching ta. Theo t6i, d6 la mot su tién bo 18n. Cudc khung hoang vi dai rinh rap sau moi cudc khiing hoang,

chinh la khing hoang khi hau.
Chién tranh dd dnh hudng chinh xdc lén diéu gi?

Trong qua khdi, cé nhiéu thé luc chinh tri d3 ¢d gang ngadn can viéc xay dung hé thdng cung cap nang lugng tai
tao. H6m nay, ciing chinh tif nhiing ngudi d6, ching ta nghe rang nang lugng ti tao la nang lugng cla tu do.
V&i ho, chiing ta nén tan dong. Y thitc dé dén tré van t6t hon la khong bao git dén. Vé diém nay, moi ngudi déu

thay r6 han, gilta cudc chién tranh nay va mai truéng co su lién hé thé nao.

Ong nghi'thé ndo dén nhiing ngudi dang rdi vao tinh trang khé khdn vét chat, vi ho phdi trd mét gid ndng lugng

cao hon?

Néu t6i hiéu dung cac bién phap hién nay cua chinh phu, thi moi ngugi déu hudng phan trong dé. Va theo toi,
that khéng cé gi dang phan nan, néu moi ngudi tu suy xét la phai van 1o sudi xuéng dudi 20 do dé giam bét phi
tdn nang ludng. Ngudi ta cling c thé tif bd b6t mot nifa dnh séng trong phong, va thay cac béng dén bang dén
LED tiéu thu it nang lugng.



Ong ¢ hy vong rdng, cudc khing hodng nay sé tao thém stic manh cho chiing ta?

Thuc té€ la toi dang lam chuyén d6. Téi hy vong rang, chiing ta s& ngay cang khde manh hon va khéng chi la
map map han. Diéu nay khong khac nhau gitfa cac giai cap giau hay nghéo. Ching ta can nang cao kha nang

dé khang, thay vi chi biét ngup lan trong phon vinh.
Va béy gid la thoi diém thich hop?

Khong ai mudn séng trong mot cudc khiing hoang. Nhung khi né dén, thi tét nhat [a tim xem c6 cach gi dé rat

ra lgi ich tu do.

Nhiéu cudc thdm do va cdc phan tich tém ly néi rdng, cudc khing hodng va viéc bdt budc phdi ti bé bét nhu cGu

dd gdy nén su gién dif trong nhiéu ngudi. Triét ly séng nao cda éng cé thé gitp cho ho?

Chung ta dang chiing ki€n mot su tinh thic rat tich cuc dé thoat khoi mét gidc ma hoang tudng.Trong qua khd,
chlng ta chi mg dén nhiing gidc md phon vinh dudc tang trudng khong ngling. Diéu d6 da dan ching ta di lac
|6i. Phai mua thém mdn hang nay, di du lich vung kia - va nhu thé, ching ta mdi cam thay hanh phdc hon. ba
15 nam nay, téi phai dau tranh chong lai nhiing y nghi cuong loan vé hanh phdc dé. T6i da xuat ban mot cuén
sach tén la “Sung sudng” véi tiéu tua “Tat ca nhiing gi ban nén biét - va tai sao né khéng phdi la diéu quan
trong nhdt trong doi séng”. Khong phai ai cling thich nd. Nhung diéu d6 da dén nhu moi ngudi lo sg. Thanh
chan phén vinh ching ta da nang |én that cao, thi bdy gid né dudc ha thap xuéng, dé ching ta cé thé hiéu

thém thé nao la su chd ddgi vira phai vé phon vinh cudc séng.
Nhung chdng I viéc khéng nguing vuon [én khéng phdi la diéu rat nhdn ban?

D3 ti hai hodc ba thap nién qua, ngudi ta dudc ri tai rang, moi chuyén sé& tét dep néu biét suy nghi tich cuc.
Ngay tU dau, diéu d6 that vd nghia. Khéng ai dén néi cho chiing ta biét rang, cling tat yéu cé nhiéu chuyén tiéu
cuc - thi du, c6 ai d6 bong ndy sinh mét y nghi dan don va vi thé di giét ngudi khac. Nghé thuat song hay nhat
la séng rat tich cuc, dong thdi biét lam quen dudng dau vdi nhitng chuyén khong tét lanh.

Chu nghia khodi lac ¢6 ddng ghét khéng?
Khong, chl nghia khodi lac that tuyét vai. Nhung n6 khong can dén nhitng phuong tién qua 1o.

Mdic dé nao la chd nghia khodi lac lanh manh?



Diéu quan trong la, cé su vui tha 16n lao dugc phép quan hé vdi nhitng ngugi dang tin cdy. D6 thuan (a su vui
thd. Va diéu dé khong tén kém gi hét, ngoai trir y thiic rd rét rang, quan hé dang tin cdy khong phai tl trén trgi
rdi xuéng, ma phai dugc an can nudi dudng. D6 chinh [a vu diém clia moi cudc khiing hoang: né lam cho

chingtay thiic han, diéu gi la quan trong nhat trong cudc séng.
C6 phdi lién hé cong dong la su thay thé cho su quay cudng bdt dinh?

Toi da trai nghiém mot sy bat hanh [6n lao, cai chét clia ngudi vg. DE gilip cho ky 'c sdng mai, can nhiing quan

hé dang tin cay.
C6 phdi [6i thodt ra khoi khing hodng la mét loai khé hanh?

Chuing ta dang séng trong thdi dai kho hanh. Trong chiing muc nao d6, diéu nay khéng tranh dugc, bdi vi
ching ta phai tu tiét ché. Khong ai ném tdi tién dén cho chiing ta tiéu xai. Ngon ngli Hy Lap goi d6 a phép tu
kho hanh [Askese]. Ching ta phai tu dao luyén trong mét béi canh da thay déi, thi du nhu cé thé nao song
trong can phong sugi 20 do, thay vi 23 hoac 24 d6 nhu moi mua dong thud nao. Chinh nhiing théi quen tu tao

ra trong qua kh(f d3 lam chdng ta ngay cang mém yéu.
Mém yéu, nghe ra cé hdi hudm quén su. Ong cé cdm thdy yén [6ng vdi khdi niém dé?

Chiing ta séng trong mét thdi ky ma vai tro ciia quan su ngay cang 6 rd. Diéu dé chac ching ta khdng can thao
ludn nhiéu. T6i dang viét mot cudn sach c¢d |€ sé xong trong vai nam nifa. C6 mot chudng trong dé da viét xong
tu ldu c6 muc dich [am n6i bat vai tro ctia quan sy trong cong dong. Nhiéu lic toi c6 ban khoan a néu xuat ban,
t0i s€ nhan dudc bao nhiéu bla riu du ludn? Nhung ké tU hdm 25.2 nam nay [Nga tan cdng vao Ukraine], toi

khong con cdm nhan ban khoan dé nifa.
Déu la tién dé dan dén mét cude séng thanh dat?

Toi chua hé bao gid ndi vé mot cudc song thanh dat. Ching ta khdng cé quyén han vé nd. Va that [a vo nghia,
khi cho rang chi cé thanh dat thi cudc séng méi cé gia tri. Ngudi ta thudng ndi vé nhiing chuyén vé nghia nhu
thé khi n6i vé hanh phdc, phon vinh. Ti c6 cam tudng nhu ngudi ta mudn treo trudc miii ching ta mot cd
ca-rot. Va cli thé ching ta miét mai chay theo mét cudc séng thanh dat va sé cuc ky dau kho, khi c6 diéu gi

khong dat khong thanh. Nhung du thich nd hay khéng thi néi cho cung, d6 la thuc té cudc séng hang ngay.

Ching ta khdng thé tu nguyén hoc cdch tir bé hay sao?



Tu nguyén la diéu khé khan han ldc bi ép budc. Trai nghiém ca nhan cla toi vé s6-co-lat gidp cho toi hiéu diéu
d6 hon. T6i chi cd thé ti bd né khi bac siriéng cua toi ra lénh. Bay gid thi chiing ta bi ép budc phai xem xét lai,
didu gi 1a thuc su thifa thai. Chdc chdn mdi ngudi chling ta sé tim thay vai diéu. it ra 13 t6i cling doc dudc trén

bdo rang, nén cdng nghiép da thanh céng trong viéc giam 30 phan trdm nhu cau nang ludng.

Ong c6 6i khuyén ndo dén nhiing ngudi dang thanh dat, vén muén néng thanh chdn vé phdn vinh ngay cang

cao, va cling dat duoc?

Khong sao, cif lam. M6t cdng dong lanh manh sé khdng bao gid ¢é tinh trang la moi ngugi déu di theo mot
chiéu hudng. Diéu ban ndi cling khong xau xa gi. Qua thuc, téi khong hé cd y mudn séng trong mot cong dong

ma moi ngudi ai cling giong nhu nhau.

Thong ké 1: Sau day la két qua mot cudc phdng van han 2000 ngudi mdi day cua Simon-Kucher/YouGov,

DSGV/Kanta vé cau héi: Trong mét cudc suy thodi, linh vuc tiéu pha nao ban san sang tiét kiém?

58% s ngudi san sang giam mua sdm thdi trang

55% giam du lich (du lich ngan ngay, hodc ndi dia, it xa hoa).
52% giam hoat dong giai tri (Cinema, nghe ca nhac kich)
49% giam di an nha hang.

32% giam mua thuc pham hang tuan

20% bd xe 6 t6 dé chuyén qua giao thong cong cong.

Thong ké 2:



Ban c6 thay ddi thoi quen tiéu thy trong thoi
gian 2 thang qua hay khéng?

Co, rat nhidu ' Khong | C6, thay d6i vira phai

Ngay cang cang thang: Da sé déu thr han ché
tiéu pha. S6 nguwdi lo so cho tinh trang tai chinh
trong twong lai téng 1&€n 33% (1/3).

Nguon bai viét: Gutes Erwachen aus einem bésen Traum. FOCUS s6 47/26.11.2022, trang 78-79 (bao giay).

Phdng van va bién tap: Kurt-Martin Mayer.
Chuyén ngii: Tén That Théng, 10.12.2022

BG6 sung: Thong ké mdi nhat hém nay (WELT 10.12.2022): Bén trong s6 mugi ngudi tiéu dung it c6 y thich mua
hang hiéu va gadn mot nifa (49 phan tram) thudng giam chi tiéu cho cdc mat hang phi thuc pham. Ngoai ra,
ngudi ta chl y nhiéu han dén gia uu dai va giam sé lugng tiéu thu. “Moi ngudi mua sdm can than han, viéc mua
sam tu phat va béc ddong dang trd nén it quan trong han,” Giam déc diéu hanh HDE Stefan Genth cho biét, md

ta mot xu hudng khac dang phé bién. Qua that [a mét tin vui nho nho tif con khiing hoang.
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