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Challenge inter-antennes 2023
Créez un ice-breaker simple, fun et cohésif !

Titre : A la folie, pas du tout !
Punchline : Sauras-tu me convaincre ?

Ice-breaker idéal pour : développer sa créativité, argumenter, développer I'écoute
et 'esprit d’analyse, mettre en valeur les personnalités des collaborateurs.

Description : argumenter et convaincre sur 2 éléments dont I'un est faux.

Nombre de participants : a partir de 3 pers. Hybride / présentiel-Hdistaneiel

Facilite Fun Niveau de
cohésion attendu —

Matériel nécessaire :
papier et crayon
Instructions :

Choisir 2 mots / films / plats / actions / sports (...) : 'un que vous adorez, 'autre que
vous détestez. En fonction de la proximité des participants, les thémes peuvent étre
plus ou moins génériques / intimes.Argumenter et défendre les 2 idées comme si
vous les aimiez toutes les 2 : tout donner pendant un temps allant de 30 secondes
a 1’30mn.

A l'issue des présentations, I'auditoire vote pour I'idée qu’il pense étre vraie. A la fin
de l'ice-breaker, un trophée est remis au meilleur espion ou au meilleur
argumentaire.

Variantes :

- Pour un nombre de participants restreint : l'auditoire peut poser une
question pour l'aider a identifier la vraie proposition ou le temps de
'argumentaire peut étre allongé.

- L’exercice peut se faire de maniére synchrone, ou asynchrone avec
I'enregistrement de vidéos.
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- Il est possible d’avoir un complice dans I'auditoire qui brouille les pistes.



