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1. Pic diém cua sian

- Quy céach dong goi: 1o 10mL



- Thanh phan:

Thanh phan

Ham lugng co6 trong 5 giot ( tuong Ung

0,2mL)

Lactobacillus Reuteri LR92

1 x 10°CFU

Thanh phéan khac: dau huéng duong, chit chéng dong von: Silicon dioxide

- Xuat xu: Italy.

- Nha san xuat: O.F.1 OFFICINA FARMACEUTICA ITALIANA S.p.A

- Thuong nhén chiju trach nhiém vé chat lugng san pham va nhap khau boi: CONG TY

TNHH AN CARE PHARMA.

2. Coéng dung ciia san pham

Hb tro bo sung loi khuan cho duong rudt, hd tro cai thién hé vi sinh duong rudt. HS tro

giam triéu chung rdi loan dudng tiéu héa do loan khuan dudng rudt do dung khang sinh

kéo dai.

3. Vai tro ciia Lactobacillus Reuteri LR92 d6i véi sirc khée con nguoi

Gi6i thiéu vé Lactobacillus reuteri

L. reuteri 1a mot chung vi khuan acid lactic song chu yéu trong rudt, va doéi khi c6 mat ca

& da day cua nguoi (di khong phai tat ca cac ca thé). Cai tén L. reuteri xudt phat tir nha vi

sinh hoc ngudi Pire, Gerhard Reuter, ngudi da phat hién ra vi khuan nay trong cac mau

rudt va phan nguoi tir nhitng ndm 1960. Céac chung L. reuteri khac nhau da duogc ching

minh 1a c6 cac tdc dung sinh 1y khac nhau . Vi du, L. reuteri DSMZ 17648 tac dung tbt

véi H. Pylori [1] , trong khi L. reuteri NCIMB 30242, duoc sir dung dé giai quyét

Cholesterol mau cao [2] .Trong nhitng nam 1960, 30-40 % dén s6 thé gidi c6 chung vi

khuan L. reuteri trong hé vi khuan duong rudt. Ngay nay, ty 1¢ nay chi con 10-20% [3][4]




Lactobacillus reuteri ¢6 an toan khong.

Hé vi sinh vat dudng rudt rat da dang va phuc tap do d6 co thé giy ra cac twong tac cta vi khuan.
[5] Mac du cac ché phém sinh hoc , ndi chung, dugc coi la an toan, tuy rat it nhung cling c6 mdt
s6 truong hop xdy ra tac dung phuy, dic biét 1a nhitng ngudi c6 nguy co nhu: c6 hé mién dich bi
t6n thuong, hoi ching rudt ngan , catheter (6ng thong) tinh mach trung tdm , bénh van tim va tré

sinh non.[6]

11 tac dung dang kinh ngac da dwgc chirng minh cua Lactobacillus reuteri

1. L. Reuteri mang lai sirc kh6ée dwong rudt

Mot trong nhiing tac dung tot nhat cua L. reuteri 1a diéu tri cac bénh tiéu chay o tré¢ em , do lam

giam dang ké thoi gian xudt hién triéu ching. Thoi gian tiéu chay cap trung binh 1a 1,7 (1,6)
ngay trong nhém bo sung L. reuteri, so v6i 2,9 (2,3) ngay trong nhom khéng duoc bd sung (p =
0,07). Vao ngay diéu tri thir 2, chi con 26% tré trong nhém bo sung L. reuteri con tiéu chay sovéi
81% trong nhom khong duogc bd sung (p = 0,0005).[7] [8] Piéu tri tiéu chay do rotavirus véi L.
reuteri lam giam dang ké thoi gian méc bénh so véi gid dugc. Tac dung nay phu thudc vao lidu:
tirc 12 v6i nhitng mire lidu duoc sir dung trong nghién ctru thi liéu L. reuteri sir dung cang cao thi
giam ti€u chady cang nhanh. [9] L. reuteri cling c6 tac dung du phong cho bénh nay; tré¢ em st
dung L. reuteri trong khi khoe manh it c6 kha nang bi bénh tiéu chay.[10] Di voi kha ning
phong chdng nhidm tring duong rudt, nghién ciru so sanh cho thay L. reuteri manh hon céc ché

pham sinh hoc khac. [11] [12] Nghién ctru trén dong vat cho thiy kha nang lam giam cac hoat
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dong cua co rudt va do do 1am giam nhu dong rudt. [13]

L. reuteri co thé diéu tri hiéu qua viém rudt hoai tir ¢ tré so sinh sinh non. Phan tich téng hop céc
nghién ctru ngau nhién cho thay L. reuteri c6 thé lam giam ty 18 nhiém trung huyét va rit ngan
thoi gian diéu tri can thiét tai bénh vién. [14]

L. reuteri ciing diéu tri hiéu qua, chira tri chimg dau bung & tré so sinh . [15] [16] Céc nghién ctru
cho thay tré so sinh dau bung duoc diéu tri bang L. reuteri giam thoi gian khoc so voi nhiing tré
duoc diéu trj bﬁ“mg simethicone [17] hodc gid dugc.[18] Tuy co ché van chua duoc hiéu 13, va
cac nha khoa hoc cling chua rd tai sao hoac béng cach nao L. reuteri cai thién céc tri¢u chung
trén. Nhung c6 mot gia thuyét cho ring tré bi khoc 1a do kho chiu & dudng tiéu hoa; gia thuyét
nay duoc nhiéu nha khoa hoc dé)ng thuan boi noi cu tra chinh cta L. reuteri 1a bén trong rudt vi

thé bang cach nao d6 1am giam bt su kho chiu do dau bung & tré so sinh

Céc bang ching ciing cho thay L. reuteri c6 kha ning chong lai tac nhan gay bénh duong rudt
Helicobacter pylori (H. pylori) , gy loét da day ta trang va day 1a vi khuan co ty 18 nhidm cao
dic biét & cac nudc dang phat trién. Mot nghién ctru cho thdy bo sung don doc vao ché do an
ubng L. reuteri 1am giam, nhung khong loai trir H. pylori trong rudt. [19] Mot nghién ctru khac
cho thiy viéc bd sung L. reuteri vao liéu phap omeprazole (mot thudc didu tri loét da day-ta
trang) ting 1én dang ké (tir 0% dén 60%) ty 18 diéu tri bénh nhan nhiém H. pylori so v&i chi riéng
thude. [20]

2. L. Reuteri 1am ting vitamin D va san xuét vitamin B12

St dung L. reuteri lam ting ndng d¢ vitamin D3 trong mau 1én 25,5% trong mot nghién ciru cua
cac nha khoa hoc ¢ nguoi Canada [21] Theo cac tac gia clia nghién ctru, ddy 1a 1an dau tién nong
d6 vitamin D3 trong mau da duoc ting 1én bang cich bo sung probiotic (men vi sinh) duong

udng [21]

L. reuteri CRL1098, m¢t chung L. reuteri phan 1ap tir bot chua, cling da dugc chiing minh 1a san

xuét cobalamin, hay con goi 1a vitamin B12 [22]



3. L. Reuteri bio vé chong lai nhiém tring

Trong md hinh nghién ctru trén dong vat, cac nha khoa hoc thay rang L. reuteri bao vé chdng lai
Salmonella (mdt loai vi khuan c6 trong rudt) mot cach manh mé, giam mot nira ty 18 tr vong &
chudt, ga va ga tay. O ga, L. reuteri ¢ tac dung manh nhu khang sinh Gentamicin (mot khang

sinh nhom aminosid) trong viéc ngan ngua tir vong do E. coli [23]

Mot loai khang sinh dugc san xuét bai L. reuteri, dugc goi 1a reutericyclin, co thé tiéu diét C.
difficile (mot loai vi khuan giy viém dai trang gia mac) [24] Dan xuit cta L. reuteri rat hitu ich
cho MRSA ( Tu cau vang khang Methicillin) trén da, 1am pha hity mang sinh hoc va giam nhiém
tring [24] Mot diéu tri 2 tuan véi L. reuteri DSM17648 giam dang ké H. pylori phét trién qua

muc ¢ nguoi 1on khoe manh [25]

4. L. Reuteri thiic diy strc khée ring miéng

L. reuteri c¢6 thé c6 kha ning thic day strc khoe ring miéng, va di dugc chimg minh 14 tiéu diét
cac chung Streptococcus mutans , mot loai vi khuan gy siu rang . Mot nghién ctru cac probiotic
(men vi sinh) khac nhau cho thay L. reuteri 1a loai dugc thir nghiém duy nhat c6 kha ning ngan
chin S. mutans . Trude khi thir nghiém & nguoi bat dau, mot nghién ctru khac da chimg minh L.
reuteri khong c6 tic dung c6 hai trén ring . Cac thir nghiém 1am sang két luan rang nhimng ngudi
bi nhiém khuan L. reuteri (théng qua bo sung ché d6 an udng) co it dot bién S. mutans hon .[26]
Vi nhitng nghién ctru ndy 1 ngin han, ngudi ta khong biét liéu L. reuteri c¢6 ngin ngira sau rang
hay khong. Tuy nhién, vi nd ¢ thé 1am giam sé lugng ctia mot vi khuan gdy sau riang quan trong,
diéu nay rat dang duoc mong doi.

Viém nudu co6 thé duogce cai thién bang cach sir dung L. reuteri . Giam céc triéu ching chaa viém
nudu nang nhu chdy mau nudu rang , hinh thanh mang bam va cac triéu chirng khac lién quan

dén viém nudu so vdi gia dugce sau khi nhai keo cao su c6 chura L. reuteri . [27]

5. L. Reuteri chong lai Candida
Str dung L. reuteri RC-14 don ddc hodc phédi hop cung véi L. rhamnosus GR-1 ¢6 thé tc ché su
phat trién ctia Candida (mot loai ndm c6 thé gy bénh & nhiéu noi trong co thé) trong 4m dao

[28][29] B sung L. reuteri dudng udng c6 hiéu qua nhu nystatin (mot thude diéu tri nAm nhom



Polyen) trong mdt nghién ciru trén tré so sinh va hidu qua hon trong viéc giam ty 1& nhiém tring
huyét [30][31] Trong sé 8 chung probiotic (men vi sinh) duoc thir nghiém trong phong thi
nghiém, L. reuteri ATCC 55730 cho thay su (rc ché manh nhat v6i ndm Candida Albicans [32]

6. L.reuteri lam giam 6m vit

Bang cach bao vé chdng lai nhiéu bénh nhiém trung thong thudng, L. reuteri thic day stc khoe
tong thé & ca tré em va nguoi 16n. Nghién ctru ngau nhién , va dugc lam mu d6i (mot phuong
phap lam giam sai s6 trong nghién ctru khoa hoc) & cac trung tim chiam soc tré em da phat hién
tré sir dung L. reuteri hang ngay it bi ém hon, it di kham béc si va it ving mit trén 16p hon khi so
sanh véi gia dugce va Bifidobacterium lactis (mgt men vi sinh khac). [33]

Két qua tuong tu da dugc tim thay & nguoi 16n; nhitng nguoi sir dung L. reuteri hang ngay tan
suat om vat giam 50%, két qua nay dugc do bang cach theo ddi s6 luong ngay nghi do dm vit &

dbi twong nghién ctru. [34]

7. L. Reuteri thiic day sw hap din giéi tinh
Nghién ctru trén dong vat trén mot ching L. reuteri ATCC PTA 6475 di cho thiy tiém ning dé

cai thién chét lugng da (min va bong) va téc (day va bong muot). [35]

Céc probiotic (men vi sinh) cai thién chat luong da va toc & ca hai gidi, nhung & phu nir ¢6 su cai
thién dang ké hon. L. reuteri 1am thay d6i d6 pH ¢ phu nit tré' nén acid hon (lién quan dén do
bong cua da va toc). Do do, vi khuén L. reuteri c¢6 thé khoi phuc lai 1an da va mai toc cua phu ni
nhu thoi thanh xuan. Ngoai ra pH c6 tinh acid trong am dao tuong quan véi thoi gian sinh san

cao diém, udc tinh & khoang 25 tudi [35]

L. reuteri ciing duoc chimg minh 14 cai thién ham luong oxytocin “hormon tinh yéu” (can c6

IL-10)[35]

L. Reuteri c¢6 kha nang tang testosterone (mot loai hormon), giam viém va c6 kha nang cai thién
chtng hoi dau. Nong do IL-17 (yéu t6 giy viém) cao gdy tc ché sy ting truong toc va L. reuteri

d3 dugc chimg minh dé ngan chan IL-17 [35]



8. L. Reuteri giam ciing thing va nhin thirc dau

L. reuteri lam gidm cang thang va nhan thirc dau

Trong cac mo hinh dong vat cua bénh duong rudt gay dau, L Reuteri da dugc chirng minh la lam

giam sy kich thich hé than kinh ¢ rudt va giam dau [36][37]

L. reuteri khi str dung tac dong dén cac day than kinh & rudt theo cach: lam cham nhu dong rudt

(céi thién céc truong hop ti€u chdy) va gidm nhan thue dau [38]

9. L. Reuteri giam cholesterol

Trong mot nghién ctru, L. reuteri giam LDL cholesterol (Lipoprotein ti trong thap — day 1a mot
cholestrol “xau” vi chung tich tu tai dong mach va thanh mach lam hep va cung dong mach)
11,64 % , giam cholesterol toan phan 9.14 % , giam cac loai cholesterol khong phai
HDL-cholesterol (HDL-cholesterol 1a lipoprotein ty trong cao — cholesterol “tot” gitip loai bo cac
LDL cholesterol du thira tai dong mach va thanh mach dwa ching vé gan) 11,30 % va giam apo

B-100 (Mot loai Lipoprotein c6 ty trong rat thip) 8,41 % [39]

Protein phan tmg C d6 nhay cao va fibrinogen (mét yéu t6 dong mau) giam twong tng 1,05 mg /

1 va 14,25 % [39]



Mot nghién ctru khac da su dung stra chua L. reuteri NCIMB 30242 da dugc su dung hai 1an mot
ngay trong vong 6 tuan boi nguoi 16n c6 cholesterol cao. Két qua bao gdm giam LDL 8,92% va

cholesterol toan phan 4,81% trong qua trinh nghién ctru [40]

L. reuteri dang sir dung phuong phap phan phdi hién dai dugc chimg minh 14 tot hon so v6i dang

probiotic (men vi sinh) truyén thdng ciing nhu véi cac phuong phép giam cholesterol khac [40]

10. L. Reuteri ting toc dd chira lanh vét thwong
B sung vi sinh vat ¢ chudt v6i L. reuteri trong nude udng lam giam thoi gian lanh vét thuong

bang mot nira so v6i dong vat ddi ching [41]

Lactobacillus reuteri ting cuong sy hdi phuc bang cach ting oxytocin qua ddy than kinh phé vi.
Céc oxytocin sau d6 kich hoat Tregs (CD4 + Foxp3 + CD25 +), gitp cai thién su phuc hoi cac
vét thuong [41]

11. L. Reuteri tdt cho tuyén giap
O chudt, L. reuteri lam tang kich thudc va hoat dong ctia tuyén giap (taing mirc T4 — mot hormon
ctia tuyén giap ), lam giam su mét moi va ting can lién quan dén ldo hoa va gitp vé ngoai tré

trung hon [42]

Diéu quan trong doi véi céc tac dung chong lao hoa nay la L. Reuteri c6 kha nang lam tang cac

té bao diéu tiét khang viém T [42]

4. DOoi twgng sir dung

- Tré em, nguoi 16n bi 16i loan tiéu héa nhu tiéu chady, phan séng, tiéu hoa kém do loan khuin
duong rudt.

- Nguoi dung khang sinh kéo dai gdy loan khuan duong rudt.

- Tré em, ngudi 16n ¢6 nhu cau bd sung loi khuan dudng rudt,

5. Huéng din sir dung



Tré em: 5 giot ngay cach xa bira dn. Giot c6 thé udng truc tiép hodc pha véi nude hoic
dd ubng lanh. C6 thé ciing dugc tron véi sira (tdi da 37°C). Khong pha voi sita nong.
*Luuy:
Thuc phdm nay khong phai 13 thudc va khong co tac dung thay thé thudc chita bénh
Khéng dung cho ngudi min cam vai bat ctr thanh phan nao ciia san pham.
Khong uéng qua liéu khuyén cdo hang ngay. Thyc pham chirc ning khong nham thay thé
cho ché d6 an ubng da dang va 16i séng lanh manh. Pé dir dung dang san phdm cho 3
nam dau tién cua cudc doi, ban nén lién hé véi bac si hodc béac si nhi khoa.

6. Bao quan
Bao quan noi kho thoang.
Pé xa tim tay cua tré em dudi 3 tudi.

Sau khi mé nép lo, hiy dong k¥ va sir dung trong vong 3 thang.
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	11 tác dụng đáng kinh ngạc đã được chứng minh của Lactobacillus reuteri 
	1. L. Reuteri mang lại sức khỏe đường ruột 
	2. L. Reuteri làm tăng vitamin D và sản xuất vitamin B12 
	3. L. Reuteri bảo vệ chống lại nhiễm trùng 
	4. L. Reuteri thúc đẩy sức khỏe răng miệng 
	5. L. Reuteri chống lại Candida 
	7. L. Reuteri thúc đẩy sự hấp dẫn giới tính 
	8. L. Reuteri giảm căng thẳng và nhận thức đau 
	9. L. Reuteri giảm cholesterol 
	10. L. Reuteri tăng tốc độ chữa lành vết thương 
	11. L. Reuteri tốt cho tuyến giáp 


