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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

Сучасна політична ситуація в Україні вимагає від нас виховання патріотично 
налаштованої молоді, яка знає і поважає свої традиції, символи.  

Починаючи з колиски, наші пращури намагалися прищеплювати немовлятам 
священне ставлення до всього, що оточувало дитину. 

Навчання дітей у гуртку «Рослини – символи України» сприятиме 
відновленню духовних традицій українського народу, змусить їх частіше 
звертатися до світогляду наших предків, які вважали природу “Матір’ю всього 
сущого”. 

При складанні програми були використані:  
●​ Навчальна програма програма гуртка “Рослини – символи України” 

Миколаївського еколого–натуралістичного центру учнівської молоді (2019р.)  
●​  Навчальна програма гуртка “Рослини – символи України” із збірника програм 

“Програми для еколого-натуралістичних гуртків позашкільних закладів”, за 
загальною редакцією В.В. Вербицького, Г.М. Дащенко. – К.: ІЗМН, 1996. – 192 с. 

●​ Навчальна програма з позашкільної освіти еколого-натуралістичного напряму 
гурток “Рослини – символи України” комунального закладу “Станція юних 
натуралістів” Рівненської обласної ради. 

 
Працюючи за даною програмою, члени гуртка знайомляться з найбільш 

популярними в Україні рослинами: калиною, вербою, тополею, дубом, 
чорнобривцями, мальвами, барвінком, червоною рутою, волошками тощо. 
Рослинами, які віддавна уособлюють красу України, духовну міць її народу, 
засвідчують любов до рідної землі. 

Програма розрахована для дітей середнього шкільного віку. Обсяг 
навчальних годин – 144 години на рік (4 год/тиждень) та 216 годин на рік (6 
год/тиждень). 
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Мета програми: формування у дітей ціннісного ставлення до держави та її 
символів, бережливого ставлення до природи у процесі ознайомлення 
із рослинами-символами України.  

Основні завдання передбачають формування таких компетентностей: 
●​ пізнавальної: активізація пошукової та пізнавальної діяльності вихованців з 

краєзнавства та народознавства, ознайомлення вихованців з цілющими 
властивостями найпоширеніших рослин-символів нашої місцевості, 
збирання та вивчення українського фольклору, звичаїв, традицій, пов’язаних 
з рослинами – символами нашої країни; 

●​ практичної:  активізація пошукової та пізнавальної діяльності учнів по 
збиранню й вивченню українських звичаїв, традицій; 

●​ творчої: розвиток самостійності, творчої ініціативи, формування та 
розвиток творчих здібностей, потреби у творчій самореалізації та духовному 
самовдосконаленні; уміння переносити знання в нову життєву ситуацію та 
застосовувати їх; 

●​ екологічної: усвідомлення принципів сталого розвитку та раціонального 
природокористування, формування системи цінностей здобувачів освіти, що 
сприяють бажаному економічно життєздатному та екологічно 
збалансованому розвитку, збереженню існуючої природної рівноваги. 

Навчання здійснюється з урахуванням вікових та особистісних особливостей 
вихованців. 

Діти беруть участь у масових еколого-натуралістичних заходах, тематичних 
святах, виставках тощо.  

Здобувачі освіти в процесі навчання поринають у давнину, знайомляться зі 
старовинними звичаями, обрядами, легендами, українською символікою. Це 
виховує у дітей почуття любові до рідного народу, свідоме ставлення до праці і 
повагу до народних символів. 

У роботі гуртка використовуються такі методи організації 
навчально-виховного процесу: аудіальні, візуальні, методи евристичного навчання 
(самооцінки, взаємонавчання, метод проектів, рецензій тощо). 

Навчальна програма реалізується в гуртку еколого-натуралістичного 
спрямування позашкільного закладу, передбачає використання таких форм 
організації навчально-виховного процесу: самостійна, колективна, групова робота, 
проведення практичних робіт, конкурсів-виставок, екскурсій, тощо. 

Керівнику гуртка надається право вносити зміни у структуру та зміст 
навчального матеріалу, скорочувати або розширювати матеріал кожного розділу, а 
також вводити нові теми, змінювати розподіл годин на вивчення окремих тем, 
обирати практичні роботи, теми проектної діяльності, екскурсії залежно від 
регіональних умов і матеріально-технічної бази гуртка. Внесені зміни не повинні 
впливати на загальний зміст навчальної програми та кількість навчальних годин. 
Незмінними мають залишатися мета, завдання і прогнозований результат освітньої 
діяльності.  
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НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 
 

№ 
п/п 

Назва розділу Теоретичні 
заняття 

Практичні 
заняття 

Разом 

1 Вступ 2(3)  - 2(3) 
2 Без верби і калини нема України…    10(15) 24(36) 34(51) 
3 Тополі арфи гнуть… 6(9) 16(24) 22(33) 
4 Ой у вишневому садочку… 4(6) 16(24) 20(30) 
5 Дуб – символ могутності та 

довголіття.  
4(6) 8(12) 12(18) 

6 Символіка квітів.  20(30) 32(48) 52(78) 
7 Підсумкове заняття. - 2(3) 2(3) 
 Всього: 46(69) 98(164) 144(216) 

 
 

ЗМІСТ ПРОГРАМИ 
Вступ 2(3 год.) 

Ознайомлення з планом роботи гуртка. Екскурсія по закладу. Техніка безпеки. 
“Без верби і калини нема України”. 34 год.(51 год.) 

Рослини - символи України. Калина - найбільш шанована рослина в Україні. 
Біологічні особливості, будова, місця поширення, види. Калина в легендах та 
переказах. Калина – символ рідної землі. Цілющі та лікарські властивості калини. 
Використання калини в народних звичаях та обрядах. Оспівування калини в 
народних піснях та у віршах. Народні прикмети. Приказки та прислів’я. Верба. 
Найпоширеніші види верби в Україні. Біологічні особливості. Значення верби в 
природі та житті людини. Цілющі властивості верби. Верба – найяскравіша ознака 
України. Народні звичаї та обряди, пов’язані з вербою. Вербна неділя. Верба в 
легендах та переказах. 

Практична частина. 
Екскурсія в природу. Спостереження за змінами, які відбуваються з калиною 

восени. Конкурс малюнків “Калина біля мого двору”. Аплікація з пластиліну 
(тіста, паперу) “Гілка калини”. Фітотерапія. Аплікація “Вербиченька”. Практична 
робота  на навчально-дослідній земельній  ділянці. Конкурс віршів про вербу. 
Екскурсія до річки (спостереження за вербою). Вироби з лози. 
“Тополі арфи гнуть”. 22 год.(33 год. ) 

Тополя. Біологічні особливості, місця поширення та види. Тополя - символ 
рідної землі. Значення тополі в природі та житті людини. Тополя в легендах та 
переказах. Тополя в творчості Т.Г. Шевченка. Прислів’я та приказки. Традиційні 
музичні інструменти українців.  

Практична частина. 
Екскурсія в природу (ознайомлення з різними видами тополь). Конкурс 

малюнків. Робота на клумбах. Конкурс віршів. Малювання силуетів листків. 
Аплікація “Тополя”. 
“Ой у вишневому садочку”. 20 год.(30 год. ) 
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Вишня. Основні біологічні особливості. Поширення та сорти вишень 
України. Вишня в легендах та переказах. Вишня та її символічне значення. 
Використання вишневого листя, гілок та ягід у побуті та кулінарії.  

Практична частина. 
Екскурсія до саду. Конкурс пісні про вишню. Фітотерапія. Вікторина “Хто 

більше знає?”. Малювання силуетів дерев.  
Дуб – символ могутності та довголіття 12год. (18 год. ) 

Дуб. Основні біологічні особливості. Види дубів. Значення дуба для природи 
і життя людини. Дуб в народній медицині. Оспівування дуба, як символу 
могутності та довголіття в народній творчості. 

Практична частина. 
Екскурсія до лісу, парку (спостереження за дубом). Конкурс малюнків. 

Вироби з природного матеріалу (жолудь). Виготовлення чорнил з дубових галів. 
Знайомство зі зразками кори різних дерев. Впізнавання дерев за силуетом, 
бруньками, листям, гілками, корою.  
 
Символіка квітів 52год. (78 год. ) 

Барвінок. Основні біологічні особливості, місця поширення, види. Барвінок 
– символ невмирущості. Легенди про барвінок. Роль барвінку в народних 
весільних обрядах. 

Волошка синя. Біологічні особливості, поширення. Лікувальні властивості 
волошки синьої. Волошки – окраса хлібних полів, вірні супутниці хлібного поля. 
Легенди про волошки. Роль волошки синьої в українських народних святах, 
пов’язаних з хліборобством. 

Мак. Основні біологічні особливості. Мак – символ краси і молодості. 
Оспівування маку в українських народних легендах. Мак в обрядах нашого народу. 
Мак - символ родючості, щедрого відтворення життя.  

Хміль. Основні біологічні особливості. Хміль – символ самого життя, 
символ козака, парубка. Образ хмелю в народних піснях, творах, легендах. 

Походження і місця поширення конвалії. Народні звичаї пов’язані з 
конвалією. Лікарські властивості конвалії. Конвалія в легендах та переказах. 

Фіалка. Біологічні особливості, місця поширення, види. Фіалка – символ 
скромності і чистоти. Оспівування фіалки в народних творах, легендах переказах. 

Любисток – символ любові і злагоди в сім’ї. Материнка - символ 
материнської любові. Червона рута. Легенда про червону руту. Розквітали мальви 
біля хати. “Вечорами пахнуть матіоли..” 

Чорнобривці. Біологічні особливості. Чорнобривці в легендах та переказах. 
Квіти українського віночка.  
Практична частина (за вибором). 
Паперопластика “Волошка”, “Маки”. Конкурс малюнків “Чорнобривців насіяла 

мати”, “Волошкове поле”, “Маки”. Практична робота на клумбах. Екскурсія в 
природу. Колаж “Квіткове поле”. Екскурсія в природу з метою ознайомлення дітей 
з красою рідного краю. Свято віночка. Вікторина про квіти. Робота на 
навчально-дослідній земельній ділянці.  
Розділ 6. Підсумкове заняття 2(3) год. 

Практична діяльність: 
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Вікторина  «Рослини символи України».   
 

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ 
Вихованці мають знати: 

-​ рослини – символи України; 
-​ назви та цілющі властивості найпоширеніших лікарських рослин своєї 

місцевості; 
-​ будову рослин; 
-​ національні звичаї та традиції свого народу; 
-​ роль та значення рослин в житті людей; 
-​ приказки, легенди, прикмети, життєві повір’я свого народу; 
-​ правила поводження під час гурткових занять; 
-​ відмінності дерев за силуетом, корою, листям; 
-​ основні правила поведінки в природі. 
 
 
Вихованці мають вміти: 

-​ застосовувати на практиці набуті знання; 
-​ спостерігати за змінами в природі; 
-​ знати явища природи; 
-​ розпізнавати рослини – символи своєї місцевості, які вивчалися; 
-​ доглядати за рослинами в куточку живої природи, на земельній ділянці. 
-​ дотримуватися правил техніки безпеки. 

 
Вихованці мають набути досвід: 
-​ по озелененню території навчального закладу; 
-​ по відновленню духовних традицій українського народу; 
-​ проведення тематичних вечорів, свят; 
-​ екологічної культури;  
-​ практичної діяльності з охорони довкілля; 
-​ ведення фенологічних спостережень; 
-​ виготовляти вироби з природного матеріалу; 
-​ дбайливого ставлення до оточуючого середовища.. 
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