
ALCALDIA MAYOR DE BOGOTÁ D.C. 

SECRETARÍA DE EDUCACIÓN 
COLEGIO ANTONIO VAN UDEN IED 
NIT 830.033.256-1 DANE  11127900061 

Resolución No.1960 de 04 Julio de 2002 - Resolución No.3332 de 16 octubre de 2002 - Resolución No.4702 de 25 octubre de 2004 
ÁREA __________________________________________________________________ 

 
ASIGNATURA: Ciencias Sociales​ ​ ​ ​ (Si es guía integrada por área, se puede omitir)​ ​ GRADO: Quinto​ ​ ​ DOCENTE: Rosario  Bernal 
 
TIEMPO DE DESARROLLO: SEMANAS DEL  20 DE SEPTIEMBRE AL 19 DE OCTUBRE DEL 2021    ​  EL DESARROLLO SE ENVIARÁ AL CORREO rosavanuden2020@gmail.com​  O NÚMERO DE WHATSAPP 
______________ 
 
AL FINALIZAR EL DESARROLLO DE ESTA GUÍA APRENDERAS : ​ - Comprenderás aspectos importantes de las diferentes culturas que conforman  nuestro país. 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ -Comprenderás la importancia de conocer el territorio y las tradiciones que nos hacen diversos 

CONTEXTO MOTIVACIONAL 
¿Cuál es la importancia de la diversidad cultural? 
¿Valoro las tradiciones culturales de la región a la que pertenezco? 

CRITERIOS DE VALORACIÓN: 
 
Para la evaluación se tendrán en cuenta los siguientes aspectos:  

●​ Puntualidad en la entrega del taller 
●​ Presentación (fotos claras y al derecho, fotocopias cuando la entrega es física nítidas) y ortografía 
●​ Pertinencia y claridad en las respuestas​ ​  
●​ Identificación del estudiante y curso 
●​ Desarrollo completo del taller y de acuerdo a las indicaciones 

INDICACIONES GENERALES PARA EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES  
Desarrollar las actividades en el cuaderno y los mapas en papel mantequilla cuando se indique, tomar las fotos del trabajo y enviarlo al correo señalado. Para la entrega en físico sacar las fotocopias del 
taller realizado en el cuaderno y del mapa, para su entrega. (NO DESARROLLAR NADA DENTRO DE LA GUÍA) 
 

CONTENIDO 
Colombia se divide en 6 regiones naturales, pero también se divide en departamentos. Los departamentos hacen referencia a las divisiones con carácter político y administrativo y, por lo tanto, cada 
departamento tiene su propio gobernante.  

Región Andina o de los Andes colombianos 

La región Andina cuenta con una gran diversidad natural y por ella pasa la cordillera de Los Andes. El clima de esta región es muy cambiante ya que en ella se dan grandes variaciones de altitud, 
pudiéndose encontrar tres tipos de clima: tropical, subtropical y templado. En cuanto a su biodiversidad, presenta una fauna y flora únicas: son las orquídeas, la quina y el monedero las especies de 
vegetales más representativas y el colibrí, el cóndor y el zorro colorado son las especies de animales que representan la región. 

Sus departamentos son: Antioquia, Boyacá, Caldas, Caquetá, Cauca, Cesar, Chocó, Cundinamarca, Huila, Nariño, Norte de Santander, Putumayo, Quindío, Risaralda, Santander, Tolima y Valle del Cauca. 
En la región andina se encuentran las culturas colombianas más destacadas como la paisa (Antioquia y el eje cafetero), la tolimense (Huila y Tolima), la santandereana (Santander y  Norte de 
Santander), la Cundiboyacense (Cundinamarca y Boyacá) y la Cachaca (Bogotá). Cada una de ellas posee sus propias características. Por ejemplo, la paisa es una de las culturas que más identifica al país 
en el exterior. Esta se reconoce por su gastronomía, sus tradiciones campesinas y sus fiestas. Entre ellas, se encuentra la Feria de las Flores, un evento que representa lo mejor de la cultura arriera. 

mailto:rosavanuden2020@gmail.com
http://blog.redbus.co/cultura/tradicion-floral-mejores-silleteros/
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También, está la tolimense, cargada de una gastronomía exquisita, sus danzas tradicionales, su música y, por supuesto, sus fiestas. Entre ellas están el Festival Folclórico Colombiano y el Festival 
Nacional de la Música Colombiana. Y, en el Huila, se lleva a cabo el Festival Folclórico y Reinado Nacional del Bambuco. 
Además, se encuentra la cultura cundiboyacense, que recoge las tradiciones de los pueblos de Cundinamarca y Boyacá. Esta destaca, al igual que las anteriores, por su gastronomía, ferias, fiestas, 
danzas y música. Todos estos aspectos culturales nacen de los pueblos indígenas y de las tradiciones campesinas. Estas últimas han influido, sobre todo, en la música, dando vida a géneros como la 
carranga. 
Por último, la cultura santandereana es también variada y encantadora. Esta llama la atención por sus platos típicos y sus fiestas como el Festival Internacional de Santander. Además, están sus 
característicos ritmos como el bambuco, el torbellino y la Guabina 

Amazonia o región Amazónica colombiana 

En la región natural de la Amazonia de Colombia se dan abundantes lluvias ecuatoriales y un clima cálido con una temperatura que varía entre los 22 C° y 28 C°, que permite que el desarrollo de 
la selva tropical y la existencia de una fauna enriquecida con una gran cantidad de mamíferos y anfibios, en la que destaca la diversidad de especies de reptiles y aves endémicas. En esta región 
podemos encontrar especies como guacamayas, tucanes, jaguares, caimanes y muchas más. 

Sus departamentos son: Amazonas, Caquetá, Guainía, Guaviare, Meta, Putumayo, Vaupés y Vichada. 
A diferencia de las demás culturas colombinas, esta está compuesta, principalmente, por actividades y costumbres tradicionales de las comunidades indígenas de la región. 
La cultura y tradiciones de los pueblos de la Amazonía colombiana están ligados a sus historias, creencias ancestrales y a su entorno natural. Además, han logrado mantener sus rasgos distintivos 
debido al relativo aislamiento de esta zona del país. 
Se dice que un 60% de este territorio pertenece a sistemas de reservas y resguardos indígenas. Por ello, se han convertido en área protegidas que buscan mantener la cultura de esas comunidades 
ancestrales. 
Por su parte, las manifestaciones culturales de los pueblos indígenas de la Amazonía colombiana se caracterizan por sus ritos, danzas y cantos. Estos son de carácter mítico- espiritual que se realizan en 
determinados momentos. Por ejemplo, algunos se usan para los matrimonios, nacimientos, fertilidad, ceremonias fúnebres, rituales para la salud, entre otros. 
De igual manera, varios de sus cantos y bailes se practican para expresar emociones y agradecer a la Madre Tierra. Algunas de estas expresiones artísticas incluyen sonidos de la naturaleza, como el 
canto de los pájaros e instrumentos autóctonos fabricados en manguaré. 
En cuanto a sus creencias, estos pueblos ancestrales poseen una tradición oral rica en leyendas y mitos relacionados con la selva y los fenómenos naturales. ¡No dejes de conocer esta maravillosa 
cultura, visitando la Amazonía colombiana! 

Región natural del Caribe colombiano 

Principalmente, esta región está caracterizada por un clima tropical. En la mayor parte del año se alcanzan los 30 C°, aunque existen excepciones. La región del Caribe es la más seca de toda Colombia, 
dándose una media entre 500 mm y 2000 mm de lluvia al año. 
Como hemos dicho hay excepciones con respecto al clima, en La Guajira se da un clima desértico en el que es muy común encontrar especies de cactus adaptadas a las altas temperaturas y la escasez 
de agua. Y también en la Sierra Nevada de Santa Marta debido a la gran altitud que presenta, en esta zona se dan todos los pisos térmicos. Teniendo temperaturas de 0° en los picos y de 30° en las 
zonas más bajas. En Sierra Nevada sí se dan abundantes lluvias en los meses de otoño haciendo posible el nacimiento de hasta 22 ríos. 
Sus departamentos son:  Atlántico, Bolívar, Cesar, Córdoba, La Guajira, Magdalena, Chocó (Acandí y Ungía), Antioquia y Sucre. 

Esta región del país posee importantes pueblos indígenas como los Arhuacos, que se localizan en la Sierra Nevada de Santa Marta, y los Wayúu, en La Guajira. 

https://www.ecologiaverde.com/flora-y-fauna-de-la-selva-tropical-para-ninos-1622.html
https://www.ecologiaverde.com/por-que-la-guacamaya-esta-en-peligro-de-extincion-1807.html
https://www.ecologiaverde.com/por-que-el-jaguar-esta-en-peligro-de-extincion-1318.html
https://www.ecologiaverde.com/diferencia-entre-cocodrilo-y-caiman-2773.html
https://www.ecologiaverde.com/que-es-el-clima-tropical-y-sus-caracteristicas-1434.html
https://www.redbus.co/ciudad/santa-marta-pasajes-de-bus
http://blog.redbus.co/cultura/secretos-ancestrales-cultura-wayuu/
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en la región Caribe han nacido importantes ritmos que han logrado posicionarse mundialmente. Entre ellos está el Vallenato, uno de los géneros musicales más representativos de la región y del país. 
Este ritmo que nació en el departamento del Cesar fue declarado por la UNESCO como Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad. También, están otros destacados géneros como la champeta, 
porro, cumbia, y muchos más. 

También son de gran importancia sus fiestas como el Carnaval de Barranquilla, uno de los más representativos de la costa. A este se suma, el Festival de la Leyenda Vallenata, el Festival Francisco el 
Hombre, Fiestas de la Independencia, Fiestas del 20 de Enero, entre otras. 

Región natural Insular de Colombia 
Los climas que predominan en la región insular, formada por islas e islotes, son el tropical y el seco, con unas temperaturas que van desde los 20 C ° hasta los 30 C ° a 40 C °, además en ella se dan 
temporadas de lluvia y humedad y épocas secas. Los ecosistemas tropicales y de manglares son característicos de la región Insular y en ella se pueden encontrar corales que dan color y belleza al mar 
Caribe junto a otras especies como moluscos, estrellas de mar, esponjas de mar y gran variedad de peces marinos. 
Sus departamentos son: San Andrés y Providencia, Bolívar (Islas del Rosario), Bolívar (Islas de San Bernardo), Cauca (Isla Gorgona), Valle del Cauca (Isla de Malpelo). 
La cultura de los isleños es muy variada. Una de las más llamativa es la de la isla de San Andrés y Providencia. Este destino cuenta con una multiculturalidad inigualable debido a la migración de 
españoles, ingleses, holandeses y africanos. Por tal motivo, los isleños tienen su propia lengua conocida como el ‘creole’, que es resultado de la relación entre las lenguas del África occidental y la 
inglesa. Igualmente, esta mezcla influyó en la música, arquitectura, gastronomía y más. 

Región natural del Pacífico colombiano 

El clima de la región natural del Pacífico de Colombia es tropical con una temperatura media mensual de 24 °C aproximadamente y una alta humedad. En su hábitat abundan especies marinas como 
cachalotes, ballenas jorobadas, tiburones y mojarras, camarones y cangrejos. También entre los animales terrestres más importantes están el oso hormiguero, el jabalí, el mico tití, el tigrillo, el 
perezoso, el caimán de agua dulce, el águila harpía, además de pequeños anfibios y reptiles. 
Respecto a su flora, existen hasta cuatro especies de mangle por la cantidad de ríos que atraviesan la región: mangle blanco, negro, rojo y piñuelo, siendo el piñuelo la especie más abundante. Pero no 
solo encontramos especies de mangle, también están presentes plantas como la palmera, la caoba de hoja grande, el fresno, el helecho y el abarco. La región natural pacífica de Colombia cuenta con 8 
parques nacionales con el objetivo de conservar su biodiversidad por el peligro que tiene de desaparecer. 
Sus departamentos son: Cauca, Valle del Cauca, Chocó y Nariño. 
Esta zona del país se caracteriza por manifestaciones culturales como sus danzas folclóricas y sus sonidos que provienen de los pueblos africanos. Además, esta región cuenta con el Océano Pacífico que 
baña a varias poblaciones. 
Por otra parte, la riqueza cultural de esta región del país es realmente sorprendente. Sus principales manifestaciones culturales están en las ciudades de Tumaco, Buenaventura y Quibdó, territorios en 
los que se desarrollaron influencias africanas, indígenas y españolas. Además, se dice que de estas influencias nacieron muchas de las tradiciones y costumbres de los habitantes del Pacífico. 
La música del sur del Pacífico resalta por los sonidos característicos que provienen de los instrumentos como las marimbas, los cununos, los tambores, los bombos, los Guasás y los violines. Todos estos 
son producto de la herencia africana y de la unión indígena, europea y afro. 
Asimismo, esta música se ha convertido en un arma de resistencia contra la violencia que sufren varios de los municipios de esta zona del país. Y, al mismo tiempo, es una forma de mantener vivas las 
tradiciones de sus antepasados. 
Igualmente, uno de los eventos que reúne lo más destacado de esta música folclórica es el Festival Petronio Álvarez. Este es uno de los eventos más significativos de la región y del país. Junto a este, 
aparecen otros como el Festival del Currulao, el Festival Folclórico del Litoral Pacífico y el Carnaval Negros y Blancos. Este último es uno de los más grandes e importantes del sur de Colombia. 

http://blog.redbus.co/cultura/carnaval-de-barranquilla-razones-asistir/
http://blog.redbus.co/cultura/festival-leyenda-vallenato/
https://www.ecologiaverde.com/que-es-un-manglar-y-sus-caracteristicas-1682.html
https://www.ecologiaverde.com/estrella-de-mar-caracteristicas-reproduccion-y-taxonomia-2286.html
https://www.ecologiaverde.com/esponja-de-mar-que-es-y-caracteristicas-1325.html
https://www.ecologiaverde.com/por-donde-y-como-respiran-las-ballenas-2140.html
https://www.redbus.co/ciudad/buenaventura-pasajes-de-bus
http://blog.redbus.co/cultura/carnaval-de-negros-y-blancos-una-experiencia-imperdible-en-pasto/
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Región natural de la Orinoquía 

En la región natural de Orinoquía se da un clima cálido y seco, en el que predomina la vegetación de sabana y pastos naturales, donde existen especies vegetales como el guayacán amarillo, las ceibas, 
el epifitas, las gramíneas o las palmeras de moriche. También existe una fauna muy variada en la que resaltan especies como la corocora roja, el guio negro, el boa constrictor, el caimán del Orinoco, los 
venados, las guacamayas, el tigre, el mono cotudo, la anaconda, entre otras. Esta región está ubicada en una gran llanura que es recorrida por los ríos que desembocan en el Orinoco y están 
caracterizados por el bosque de galería que se desarrollan a lo largo de ellos. 
 
Sus departamentos son: Arauca, Casanare, Meta y Vichada. 
En esta región predomina la cultura llanera, la cual posee una riqueza inigualable. Sus principales características son sus bailes como el joropo y su música que incluye instrumentos típicos como las 
maracas y el arpa. De sus sonidos y danzas nacen eventos como el Torneo Internacional del Joropo, en Villavicencio. 
Asimismo, los llaneros cuentan con una gastronomía basada en las carnes. En esta tierra es posible probar platos exquisitos como la ternera a la llanera, el Chigüiro, la hayaca y más. 
¡Visita los llanos y conoce una de las culturas colombinas más tradicionales y fascinantes! 

RELIEVE COLOMBIANO 
Para hablar del relieve colombiano, debemos hablar sobre el sistema montañoso de Colombia, volcanes, nevados, páramos, valles y llanuras. Por Colombia pasa la cordillera de los Andes y la llanura 
amazónica, según su ubicación latitudinal está sobre una zona tropical y tiene una extensión total de 2.129.748 km² 
Sistema Montañoso en Colombia 

Cordillera Oriental 
Esta cordillera tiene una longitud de 1.200 km, va desde la Sierra de Perijá en La Guajira, hasta el Nudo de Almaguer en el macizo colombiano que cubre los departamentos de Cauca, Huila y Nariño. 
Los puntos más altos de la cordillera oriental son: la Sierra Nevada del Cocuy con 5.330 metros de altura, el Páramo de Sumapaz con 3.820 metros de altura, el Páramo de Pisba con 3.800 metros de 
altura, la Sierra de Perijá con 3.750 metros de altura y el páramo de Choachí con 2.980 metros de altura. 

Cordillera Central 
Tiene una extensión de 1.000 km y tiene picos de más de 5.700 metros de altura, lo que la hace, la cordillera más alta. Se extiende desde la Serranía de San Lucas en Bolívar, hasta el Nudo de Almaguer 
en el Cauca. Atraviesa los departamentos de Antioquia, Tolima, Bolívar, Cauca, Nariño, Huila, Valle del Cauca, Caldas, Putumayo, Quindío y Risaralda. 
Los puntos más altos de la cordillera central son: el Nevado del Huila con 5.750 metros de altura, el Nevado del Ruiz con 5.321 metros de altura, el Nevado del Tolima con 5.216 metros de altura, el 
Nevado de Santa Isabel con 5.150 metros de altura y el Nevado del Cisne con 4.800 metros de altura. 

Cordillera Occidental 
Esta cordillera tiene una extensión de cerca de 1.200 km, se sitúa al norte de Colombia, atraviesa el Nudo de los Pastos en Nariño y el Nudo de Paramillo en Córdoba. 
Esta cordillera tiene una hidrografía muy importante para el país, en ese sector nacen o atraviesan el río Cauca, río Pance, río Guapi, río Atrato, río Sinú, río Sucio, entre otros. 
Zonas Sísmicas del Relieve Colombiano 

Volcanes 
Colombia hace parte del Cinturón volcánico de los Andes y del Cinturón de Fuego del Pacífico, por lo cual en su territorio hay muchos volcanes, varios de ellos activos, entre los más importantes se 
destacan: 

https://www.ecologiaverde.com/bosque-de-galeria-que-es-flora-y-fauna-2224.html
http://blog.redbus.co/cultura/torneo-internacional-del-joropo/
https://www.redbus.co/ciudad/villavicencio-pasajes-de-bus
https://encolombia.com/educacion-cultura/geografia/colombia/cordilleras-en-colombia/
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1.​ Volcán Galeras​
2. Volcán Chiles​
3. Nevado del Ruíz​
4. Nevado del Huila​
5. Y la Cadena Volcánica de los Coconucos, que es una agrupación de al menos 15 volcanes entre los que están el Sotará, el Azufral, el volcán Doña Juana y el volcán Puracé. 

Nevados 
Los nevados son parte importante del relieve colombiano, algunos de ellos, tienen hielo y nieve de origen glaciar. Entre los nevados más destacables en Colombia se encuentran: 

1.​ Sierra Nevada de Santa Marta​
2. Nevado del Cocuy​
3. Nevado del Ruiz​
4. Nevado del Tolima​
5. Nevado del Huila​
6. Nevado Pan de Azúcar​
7. Nevado el Cisne​
8. Nevado de Cumbal​
9. Nevado de Santa Isabel 

Páramos 
Son muy importantes dentro de los ecosistemas colombianos, los páramos comienzan en los 3.000 msnm, se calcula que al menos, el 90% de los páramos, se encuentran en Colombia, principalmente 
los Páramos Andinos. 

Valles y Llanuras del Relieve Colombiano 
Sobresalen por su extensión los valles del Cauca, Magdalena y Atrato – San Juan; en cuanto a las llanuras, podemos mencionar los Llanos Orientales, la Llanura del Pacífico, la Llanura del Caribe y la 
Llanura Amazónica. 

Mesetas en Colombia 
Las mesetas son planicies extensas ubicadas en altitudes elevadas, mínimo por 200 msnm, cuando las mesetas están entre las montañas se llaman comúnmente como altiplanos. En la cordillera 
oriental se destaca el Altiplano Cundiboyacense y en la cordillera andina el Altiplano Nariñense. 
En Colombia se conocen al menos 17 altiplanos por encima de los 1.000 msnm y tienen una extensión de al menos 1millón de hectáreas. 

HIDROGRAFIA COLOMBIANA 
Colombia es uno de los países más ricos en recursos hídricos, por eso la hidrografía en Colombia es tan variada e importante en cuanto al desarrollo económico, el desarrollo medio ambiental y el 
turismo. 
Dentro de la hidrografía colombiana, se destacan las vertientes, ríos, ciénagas, represas, lagos, lagunas y embalses. Se estima que en Colombia hay al menos de 743mil cuencas hidrográficas. 
Colombia, en el año 1.990 era el 4to país en el mundo, después de Rusia, Canadá y Brasil, que tenían mayor volumen de agua por unidad de superficie; es decir, que en Colombia había 60 litros de agua 
por km². Sin embargo, para el año 1.996 Colombia pasó del 4to lugar al puesto 17 en todo el mundo; y esto se debe principalmente a la deforestación. 
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 Vertientes, Cuencas y Ríos 
En Colombia hay 5 vertientes hidrográficas y dentro de ellas se hallan los ríos. Las vertientes son la Vertiente del Caribe, Vertiente del Pacífico, Vertiente del Amazonas, Vertiente del Orinoco y Vertiente 
del Catatumbo. 

Vertiente del Caribe 
Está conformada por las cuencas del río Magdalena – Cauca, del río Atrato, así como las cuencas de la Sierra Nevada de Santa Marta y la Guajira, la cuenca del río Sinú y del río León. 
El Cauca es el afluente más importante del río Magdalena, tiene una longitud de 1350 km, de los cuales 620km son navegables. 
En total, la vertiente del Caribe tiene una extensión de 363.878 km², de los cuales 270 km² los conforma el río Magdalena y Cauca. Esta vertiente del Mar Caribe, que viene del Océano Atlántico, es la 
más importante en la hidrografía en Colombia en el aspecto económico; pues sus ríos permiten una fácil comunicación entre la costa y el interior del país, además que sirven como generadores de 
energía eléctrica. 
Ríos: Atrato, Magdalena, San Jorge, Carare y Sinú. 

Vertiente del Pacífico 
Como su nombre lo indica esta vertiente viene de las aguas del Océano Pacífico que tiene una extensión total de 88mil km² que forman más de 200 ríos, que además, se caracterizan por ser caudalosos 
y cortos por su cercanía a las montañas de la costa. 
La vertiente del Pacífico, se caracteriza también por su alta pluviosidad, de hecho, es una de las más lluviosas del mundo. 
Las cuencas que la conforman son la Cuenca del río Patía (la más grande con 24mil km²), cuenca del río San Juan, cuenca del Río Mira, cuenca del Río Baudó y otras cuentas pequeñas como la de Micay 
y Guapi. 
Otros ríos: Mataje y San Juan 

Vertiente del Amazonas 
A la Vertiente del Amazonas la conforman la cuenca del río Amazonas, la cuenca del río Caquetá, la cuenca del río Vaupés, la cuenca del río Putumayo y otras cuencas menores. 
Los ríos de esta vertiente se caracterizan porque son muy caudalosos dificultando su navegación, sin embargo, el río Amazonas que es el más caudaloso, es navegable por todo el trayecto que atraviesa 
Colombia que son 116km de los 6275 km. Otros ríos como el Apaporis, Guainía y Yarí. 

Vertiente del Orinoco 
Los ríos que conforman esta vertiente suman los 328mil km², las cuencas son las del río Orinoco, la cuenta del río Guaviare, la cuenca del río Meta, la cuenca del río Tomo, la cuenca del río Vichada, la 
parte colombiana de la cuenca del río Arauca y otras cuencas pequeñas como el río Inirida 
El río Orinoco es el tercer río con mayor caudal en el mundo, 1.930 km de los 2.900km que la conforman, son navegables por embarcaciones mayores. 

https://encolombia.com/educacion-cultura/geografia/colombia/rios-en-colombia/
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Vertiente del Catatumbo 
Es una vertiente que suman 18.700 km² y la conforman la cuenca del río Catatumbo, la cuenca del río Zulia, la cuenca del río Putumayo y la cuenca del río Sardinata. Otros ríos como el Cucutilla, San 
Miguel y río de Oro. 
 
 
 
 

ACTIVIDADES 

POR FAVOR ENVIARLO AL NUEVO CORREO ESCRITO EN LA PARTE SUPERIOR 
 

1.​ En papel mantequilla, elabora el mapa de cada región natural con sus departamentos y aspectos relevantes de su cultura (6 mapas). No olvides escribir los nombres en cada mapa. 

2.​ Elabora el mapa de Colombia ubicando el relieve descrito en la lectura (volcanes, mesetas, páramos, nevados y valles) 
3.​ Elabora el mapa de Colombia ubicando cada uno de los ríos señalando sus vertientes. 
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