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Regulamentul competitiei de baschet
»Cupa Metigla 2023”, editia a VIII-a
5 —10 1unie 2023
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Competitia inregistratd in calendarul judetean al

Inspectoratului Scolar Prahova

» De cand nu ai mai batut mingea? ”

Organizator: Asociatia ,,Un strop de fericire”
Sponsor: METIGLA
Coordonator tehnic: Solaris Sporting Club

Coordonator scolar: Inspectoratul Scolar Prahova
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Cui se adreseaza?

Cupa Metigla este o competifie de baschet interscolar care 1isi propune si
incurajeze copiii $i tinerii sa faca miscare. Aceasta se adreseaza in special elevilor
de gimnaziu si liceu care nu sunt legitimati la cluburi sportive.

Cand se desfasoara?

Desfasurarea meciurilor se va face in perioada 29 mai - 6 iunie ( extinderea perioadei
de joc fiind cauzata de perioada de vacanta, 1-5 iunie).

S

colile se vor Inscrie Tn competitie In perioada 2 — 22 mai aici.

Cine participa?

Competitia va fi organizatd in unitdtile de invatamant partenere din Prahova si
judetele vecine.

Competitia va fi organizata pe doud categorii: gimnaziu i liceu.

In fiecare unitate de invatimant partenerd se va constitui o echipa de organizare
formatd dintr-un cadru didactic responsabil si voluntari - copii, tineri, sportivi care
doresc sd se implice in organizare.

In competitie se pot inscrie un numir nelimitat de echipe. Numarul minim de
echipe intr-o scoala participanta este de 4 .

Fiecare echipa este formata din minim 5 si maxim 7 jucatori (5 in terent 2
rezerve), maxim un legitimat — persoana care in anul scolar in curs este
legitimata la un club de baschet si joaca in CAMPIONATUL NATIONAL
(organizatorul verifica informatia la FRB).

Fiecare echipa isi alege un nume.

Echipele pot fi mixte (M+F), dar nu este obligatoriu.
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Participarea la competitie

e Fiecare scoald 1si anuntd intentia de participare prin completarea unui formular de
inscriere.

e Participarea este validatd de semnarea parteneriatului propus de organizator.

e Scoala desemneazd un cadru didactic, profesor de sport, coordonator de proiect,
responsabil de organizarea proiectului la nivel de scoald.Pe parcursul participarii,
scoala transmite organizatorului pe adresa contact@stropdefericire.ro, in format pdf, jpg
urmdtoarele documente:

o Parteneriatul semnat,

o Echipele participante in competitie si componenta lor,

o Programul care include deschiderea festiva a competitiei, programarea
meciurilor si festivitatea finala,

o Documentul de participare pe proprie raspundere, semnat de parinti, pentru

toti participantii, pus la dispozitie de organizator si agreat de ISPH,

Numele asistentului medical care asistd la competitie,

Situatia scorurilor,

Pozele din timpul meciurilor,

Numele echipei castigatoare din finald si componenta ei,

Certifica numarul de legitimati si respectarea regulamentului.

Pregateste echipa finalistd pentru participarea la semifinala de la Ploiesti,

documentele si transportul acestora ,

Face demersuri cdtre organizator pentru decontarea transportului.
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Desfasurarea competitiei

e Cu ajutorul profesorului coordonator, fiecarea scoald recruteaza si organizeaza
echipa de voluntari, elevi, care se vor ocupa de organizarea meciurilor din scoala,
numeste un coordonator voluntar - elev.

e Cu ajutorul echipei de proiect locale, se va face promovarea proiectului la nivel de
scoald si inscrierea echipelor participante, minim 4, in termenele stabilite de
organizator.
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Lista echipelor inscrise se va transmite organizatorului, pe email, intr-un format
agreat de organizator, Tmpreund cu declaratia de participare pe proprie raspundere
semnata de parinte sau tutore.

Orice schimbare in componenta echipelor participante se gestioneazd local, in
scoald, prin intermediul echipei de organizare si cu acordul profesorului
coordonator.

e Deschiderea competitiei se va face in fiecare scoald printr-un scurt moment festiv la
care se va anunta obiectivul competitiei, calendarului de desfasurare a meciurilor,
toate detaliile relevante desfasurarii.

e [a deschidere participd toate echipele inscrise in competitie, profesorul
reprezentant si voluntarii organizatori din scoala respectivd. Programul de
desfasurare se va trimite organizatorului, astfel incat un reprezentant al acestuia, al
sponsorului sau al Inspectoratului Scolar Prahova sa poata participa prin sondaj la
unele meciuri.

e Profesorul coordonator comunicd participantilor obiectivul competitiei, modul de
desfasurare si regulamentul.

e Pe toatd durata competitiei, la momentul de deschidere, in timpul meciurilor, in
inchiderea evenimentului, se vor utiliza materialele personalizate cu numele
competitiei, furnizate de organizator.

e Inchiderea etapei scoalare se va face printr-o scurtd festivitate in care toti
participantii vor fi felicitati si vor primi diplome de participare; echipa care
reprezintd scoala Tn semifinald va fi evidentiata si pregatita pentru participarea la
semifinala de la Ploiesti.

e Pe timpul desfasurdrii etapei scolare, scoala trimite organizatorului fotografii de la
deschiderea si incheierea etapet, din timpul meciurilor.

Acestea valideaza participarea scolii la acest campionat, permite accesul la turneul
final.

e Pe toatd perioada desfasurarii competitiei, la fiecare meci, se asigura prezenta unui
cadru medical de la cabinetul medical al scolii.

Structura joc
e Jocul se desfasoard pe baza regulamentului FRB

www.frbaschet.ro/document/regulamente.
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e Durata jocului este de 2 reprize a 10”.
In timpul jocului se poate cere un time out/repriza. Timpul de joc se opreste
numai la time-out-uri si la aruncéri libere sau in ultimul minut la fiecare oprire a
jocului (minge moartd, aruncari libere), numai daca scorul este foarte strans. Pauza
intre reprize este de 5 minute.

e Pentru finald sunt programate 8 meciuri x 20” + incélzire si pauze — aproximativ 3
ore.

e Luni s1 marti se vor desfasura meciurile la nivel de scoala, fiind urmate de faza
preliminara, vineri. Sambata va avea loc faza Turneul final.
in cazuri exceptionale, scoala poate cere organizatorului desfasurarea
meciurilor cu cateva zile in avans.

e Se va tine scorul la fiecare meci si reprezentantul scolii il va comunica la sfarsitul
zilei catre echipa organizatoare de proiect din scoala.

e Miercuri, la sfarsitul primei faze, se va centraliza clasamentul si echipele
castigatoare vor fi programate pentru meciurile din faza preliminara ce va avea loc
joi si vineri.

e (alificarea in finald se va face respectand modul de joc eliminatoriu, sistem
piramidal.

e In cazul in care riman in competitie un numar impar de echipe, pentru participarea
in etapa urmatoare, se va aplica metoda cosaverajului.

(Ex: 5 echipe in sferturi - pe unitate de invatamant - se vor califica 3 in semifinale,
cea cu cel mai bun cosaveraj obtinut in sferturi insa fiind calificatd automat in finala
pe unitate de Tnvatamant).

e Echipele castigitoare in meciurile din faza preliminara de vineri, 4 echipe din
fiecare categorie, se vor intalni sdmbata in faza finala.

e Pe toata perioada desfasurdrii competitiei, la fiecare meci, se asigura prezenta unui
cadru medical de la cabinetul medical al scolii.

e Asistenta medicald va fi asigurata de un cadru medical la meciurile din semifinale si
finala.

Modalitatea de inscriere

S
2
—
3w
i
5 Gmmn




ORGANIZATOR SPONSOR
th ' METIGL/\
6{8 ]p@ﬂCU/@ smart covering. simply passion.

e Inscrierea in competitie se face prin intermediul profesorului coordonator din scoali si
a echipei de organizatori din scoald, Intr-un formular furnizat de organizator.

Turneul final

e Participarea la semifinala si finald se face pe baza unui tabel pus la dispozitie de
organizator si Intocmit de fiecare profesor responsabil de scoald. Acesta cuprinde
scoala, numele, varsta, mentiunea ca fiecare participant este apt din punct de vedere
medical si ca este legitimat sau nu in Campionatul National de Baschet
organizat de Federatia Romana de Baschet.

Elevii participa in finald pe baza de carnet de elev cu poza si stampila pe poza.

Toate documentele, tabel de participare, declaratie de participare pe proprie
raspundere, carnet de elev, se trimit sub forma de pdf sau jpg pe email, In ziua
dinaintea competitiei pentru a fi verificate de organizator impreund cu Inspectoratul
Scolar Prahova.

Aprobat
Club Sportiv Solaris

Antrenor Stefan Berinde

Inspectoratul Scolar Judetean Prahova Asociatia ,,Un strop de fericire”
Inspector scolar, profesor

Iuliana Tudor Presedinte Cristina Goroneanu
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