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PREPARAÇÃO PARA UMA BOA CONFISSÃO 

1. Orações para infundir na alma o arrependimento necessário para a confissão​
- Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo, Amém. 

a. Vinde, Espírito Santo​
- Vinde, Espírito Santo, e enchei os corações dos vossos fiéis, e acendei neles o fogo 
do vosso amor.​
Enviai, Senhor o vosso Espírito, e tudo será Criado, e renovareis a face da terra.​
Ó Deus, que instruístes os vossos fiéis, com a luz do Espírito Santo, fazei que 
apreciemos retamente todas as coisas, e gozemos sempre da sua consolação, por 
Cristo, Senhor nosso, Amém. 

b. Pai Nosso, Ave Maria e Glória​
- Pai nosso, que estais no céu, santificado seja o Vosso Nome; venha a nós o Vosso 
Reino, seja feita a Vossa Vontade, assim na terra como no céu. O pão nosso de cada 
dia nos dai hoje, perdoai as nossas ofensas, assim como nós perdoamos a quem nos 
têm ofendido, e não nos deixeis cair em tentação, mas livrai-nos do mal, Amém.​
 

- Ave, Maria, Cheia de Graça! O Senhor é contigo, bendita és tu entre as mulheres e 
bendito é o fruto do teu ventre, Jesus! Santa Maria, mãe de Deus, roga por nós 
pecadores, agora e na hora de nossa morte, Amém.​
- Glória ao Pai, ao Filho, e ao Espírito Santo, como era no princípio, agora e sempre, 
Amém.​
 

- Ó, meu Jesus, livrai-nos do fogo do inferno, levai as almas todas para o céu, 
principalmente as que mais precisarem! 

●​ Condições para a boa confissão​
O conhecimento dos próprios pecados, sem o necessário arrependimento, em 
vez de diminuir, só aumenta a gravidade das nossas culpas. E arrepender-se 
sem pedir perdão agrava ainda mais o erro. É necessário reconhecer que 
erramos, arrepender-se dos erros, e pedir perdão por esses erros. 

●​ Exame de Consciência 

(Os mandamentos são uma exigência do amor. Deus nos pede para o amarmos e nos 
amarmos. Será que o fazemos?)​
​
1º Amando a Deus acima de tudo: Neguei a fé? Deixei de rezar por muito tempo?  
2º Não tomando o seu Santo Nome em vão: Zombei da Igreja, das cerimônias religiosas 
ou de seus representantes? Falei mal do Santo Padre, o Papa? Acusei a Igreja de ser falsa, ou 
desonesta? Acusei Deus de injusto? Roguei pragas? Contei piadas em que Deus aparece 
como personagem, rindo dele? Jurei em falso, ou à toa?​
3º Guardando os dias santificados: Passei o Domingo na frente da televisão? Faltei na 
missa nesse mesmo dia? Dediquei uma parte do meu tempo a Deus, lendo a Bíblia e rezando?​
 

4º Honrando pai e mãe: Fui desobediente aos pais, autoridades ou superiores? 
Desejei-lhes algum mal? ​



5º Não matando: Tive ódio? Recusei o perdão a quem me pediu? Desejei a morte para mim 
ou para outros? Ensinei a praticar pecados? Seduzi alguém ao pecado? ​
6º Guardando a castidade; 9º Não cobiçando a mulher (ou marido) do próximo:  
Não cobiçando a mulher (ou marido) do próximo: Tenho visto revistas e filmes pornográficos? 
Faço ou aprovo o sexo sem o matrimônio ou fora do matrimônio? Fiz intriga para acabar 
namoros ou casamentos que eu não aprovava, ou cobiçava? ​
7º Não roubando; 10º Não cobiçando as coisas alheias: Prejudiquei alguém ou tive 
desejo de prejudicar, enganando no troco, nos pesos e nas medidas, ou roubando? Fiz dívidas 
desnecessárias à subsistência? Paguei as minhas dívidas? Comprei bebidas ou cigarros a 
fiado, sem ter como pagar? Gastei meu salário com outras coisas, faltando em casa para a 
comida? Recusei a dar esmolas, nem que seja de comida? Roubei de Deus o dinheiro que 
devia dar a Ele para o sustento da Igreja? Deixei de devolver algo que não me pertence? 
Paguei com justiça os meus empregados?​
8º Não mentindo: Falei mal dos outros pelas costas? Fui fiel à verdade ao comentar 
acontecimentos passados? Exagerei ou inventei qualidades para ganhar um emprego ou subir 
no emprego? Prejudiquei alguém com minhas palavras? Fiz alguém perder o emprego? Fiz 
juízo errado das pessoas? Duvidei da honestidade de alguém? Acusei algum mendigo ou 
pedinte de desonestidade? Revelei faltas ocultas dos outros? Ridicularizei ou humilhei alguém 
na frente dos outros? Fui fingido? Digo aos outros que sou católico, mas não frequento a 
Igreja? Caluniei os sacerdotes e religiosas? 
  

●​ Tenho sido um bom cristão? 

Os mandamentos da lei de Deus nos mostram como evitar o caminho errado. E o caminho 
certo? Será que o seguimos? 
Dando de comer a quem tem fome e de beber a quem tem sede: Dei esmolas em dinheiro ou 
comida para os pedintes? Ajudei os amigos, parentes ou vizinhos desempregados? Paguei um 
salário justo aos empregados? Tenho ajudado meus pais idosos com comida ou remédios? 
Vestindo os que estão nus: Tenho roupas demais? Tenho o armário cheio de roupas e digo 
"não tenho o que vestir"? Me visto só com roupas da moda? Já dei uma roupa nova e bonita a 
alguém que precisava dela? O que faço com as roupas que me sobram?​
Visitar os enfermos e cativos: Sou doador de sangue? Visito os meus parentes e amigos 
doentes? Sei se na minha rua tem alguém doente? Visito meus pais idosos? 
Dar bons conselhos; ensinar aos ignorantes; consolar os aflitos: Tenho conversado com meus 
filhos, ensinando-os a moral cristã?  
Faça agora uma lista do que você descobriu. Se você esqueceu algum pecado leve, será 
perdoado, basta que você se arrependa. 
 

●​ Ato de contrição​
- Senhor meu Jesus Cristo, Deus e homem verdadeiro, Criador e Redentor 
meu, por serdes vós quem sois, sumamente bom e digno de ser amado sobre 
todas as coisas, e porque vos amo e vos estimo, pesa-me, Senhor, de vos ter 
ofendido; e proponho firmemente, ajudado com os auxílios de vossa divina 
graça, emendar-me e nunca mais tornar a vos ofender; espero alcançar de 
vossa infinita misericórdia o perdão de minhas culpas. Amém. 

●​ Depois da confissão​
Volte para o banco da Igreja, de preferência perto do altar, de onde possa ver o 
Sacrário onde está Jesus na Hóstia Santa, e a Cruz. Agradeça a Deus pelo 
dom da Salvação, pois hoje você ressuscitou com Cristo!  


