N6t tuyén giap

CHAN POAN PHAN BIET

BENIGN (95%) - ndt keo, u nang lanh tinh (u tuyén), u nang, viém tuyén giap

MALIGNANT (5%) - ung thu biéu mé tuyén giap (thé nhi, thé nang, thé tuy, di
san), ung thu hach

PAC PIEM LAM SANG

CAC YEU TO NGUY CO bOI VOI UNG THU

« CAC YEU TO NGUY CO LAM SANG — tién sir gia dinh c6 ung thu biéu mo
tuyén giap thé tuy hoic MEN2, ting truong nhanh,

not san hxated / hrm / cting, cuc doan & do tudi 60, gidi tinh nam, chiéu xa dau va
co trudc do, ndt cd duong kinh> 4 cm [> 1,6 in.], cac tri€u chung ctia

chén ép (khé nudt, kho thé, khan tiéng, kho thd, ho), ndi hach ving, di cin xa
« KET QUA SIEU AM NHAY (RUI RO CAO )—
tén thuong giam am, khong c6 cac yéu té dang nang,

bién khong déu / khong déu, vi voi hoa, khong c6 quang, tang mach mau trung
tam, bé ngoai cao hon rong trén

nhin ngang, hach bach huyét bénh 1y

DIEU TRA



NEN TANG

« KIEM TRA LAB — TSH

« HINH ANH — tuyén giap US

« FNA — vo6i sy huéng dan ctia Hoa Ky

DAC BIET

« QUET THYROID — néu nhiém doc giap dé xac dinh d6 néng
so v6i ndt lanh

« THYROGLOBULIN LEVEL — d¢ theo dai

ung thu tuyén giap c6 ngudn goc té bao nang

« CALCITONIN LEVEL — dé theo ddi tay

ung thu tuyén giap

CAC VAN DE CHAN DOAN

CACH TIEP CAN TONG THE — c4c muc tiéu chinh 1a

xac dinh xem ndt dang hoat dong so véi khong hoat dong, lanh tinh va ac tinh, tac
nghén vs.

khong can tré

« PANH GIA CHUC NANG — néu | TSH — chup tuyén giap. Néu (cac) ndt
nong c6 bay birc xa — (cac) u tuyén doc. Néu N/ 1+ TSH — khong

kiém tra chtrc ning can thiét
« DANH GIA TY LE - chon bénh nhan cho

FNA dua trén su két hop cia cac y€u to nguy co lam sang, su hién dién cua cac
dau vét dang ngd & Hoa Ky, kich thudc cua



nét san va két qua danh gia chuc ning

(tire 1a cac ndt nong rat hiém khi 4c tinh)

CHUC NANG THYROID VA RUI RO UNG THU—

nhan gidp c6 5-15% nguy co tro thanh 4c tinh; 1/3 s nét ban lanh va it hon 1/3
ctia ndt lanh 14 &c tinh. Cac nét lanh trong

thiét 1ap ctia bénh tuyén giap tu mién dich c6 mot

nguy co 4c tinh cao hon. N6t chirc ning

hau nhu ludn ludn lanh tinh va thuong khong can

danh gia cho 4c tinh

KiCH THUGC CUTOFF BE PANH GIA TiN HIEU — hau hét cac ton thuong
<1 c¢m [<0,4 in.] Khong yéu cau

Thir nghiém thém. Dé xuat FNA cho hau hét cac nbt >1,5 cm [>0,6 inch], hodc >1
cm [>0,4 inch] d6i véi

nbt c6 cac tinh nang dang ngd (tirc 1 ¢6 nguy co cao) & Hoa Ky

PHAN LOAI BETHESDA CAC DONG SINH HQC FNA — hé thong phan loai
tiéu chuan hoa véi

sau loai: (I) khong chan doan hoic khong dat yéu cau (vi du: chi huéng dan vé u
nang, mau té bao)

v 1-4% nguy co 4c tinh; (II) lanh tinh (vi du:
nét nang lanh tinh) véi <3% nguy co

bénh 4c tinh; (I1T) ton thwong nang tring cta dau hi¢u khong xac dinh (FLUS)
hoic mat ddu hiéu khéng xac dinh (AUS) vé6i 5-15% nguy co

bénh 4c tinh; (IV) ung thu nang hodc nghi ngd ung thu nang (vi du: té bao Hurthle

ung thu) vai 15-30% nguy co ac tinh; (V)



nghi ngd vé bénh éc tinh v&i 60-75% nguy co
bénh ac tinh; va (VI) ac tinh (vi du: u nhq,
ung thu tuyén gidp thé tiy, khong ting san) voi> 95%

nguy co mac bénh ac tinh

SUQUANLY

NGUON CYSTIC PURELY — tiéu néu c6 triéu ching, nhung thudng tai phat

SO KHONG CHUC NANG <1 ¢cm — thuong khong can kiém tra thém néu khong
nghi ngo

Tinh nang, dac diém

SO KHONG CHUC NANG 1-4 cm — danh gia chic ning tuyén giap sau dé tién
hanh FNA néu

chira

« FNA KHONG CHAN POAN — lap lai FNA véi US

(sau khoang tho1 gian 3—6 thang)

* BENIGN NODULE — theo doi tai Hoa Ky sau 618 thang
FNA ban dau. Néu kich thuéc 6n dinh, theo dbi 14m sang. Néu

kich thuéc 1 (>20% véi it nhat >2 mm trong >2 kich thudc trong thanh phan rin),
1ap lai FNA

* FOLLICULAR NEOPLASM / SUSPICIOUS FOR FOLLICAR
NEOPLASM — cit bo tiéu thily chan doan + theo ddi
hoan thanh phau thuét cat bo tuyén giap néu can thiét

« NGHIEM TUC CHO MALIGNANCY / MALIGNANT — tong s



cit bo tuyén giap + tan du [131 sau phau thuat
cit bo

SO LUONG KHONG CHUC NANG (> 4 cm) —c6 thé xem xét phau thuét cat bo,
dac bict 1a ¢ tré

bénh nhan, sy hién di€n cua cac tri€u chiing nén, hodc
quan tam v€ mat 1am sang

MUC TIEU PA PHUONG TIEN (> 2 SO NGAY LAM SANG) — thuét toan
twong tu nhu

cac ndt don doc véi FNA duoc lua chon nghi ngo
hodc cac ndt co nguy co cao

MUC TIEU HUONG DAN (HOAC NOI BO )—
phau thuat cit bé néu co triéu ching (vi du: vi tri

kho thd, kho nudt, kho nudt), nghi ngd

bénh 4c tinh, hodc mbi quan tdm vé 1am sang. Néu khong thé phau thuat, hiy xem
xét cat bo 1131 nhung hdy can than

tang kich thudc!



