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Вказівки 
до ведення журналу обліку роботи гуртка, факультативу, секції тощо. 

 
Журнал обліку роботи гуртка, факультативу, секції тощо є офіційним 

документом і ведеться в кожному навчально-виховному закладі державною мовою у 
відповідності з Інструкцією з ведення ділової документації у загальноосвітніх 
навчальних закладах, затвердженої наказом Міністерства освіти і науки України № 
240 від 23. 06. 2000 («Інформаційний збірник Міністерства;освіти України»,  №17 за 
2000 рік). 

Журнал поаркушно пронумеровується, прошнуровується, підписується 
керівником навчально-виховного закладу і скріплюється печаткою. Журнал 
зберігається у керівника навчально-виховного" закладу або його заступника в 
спеціально обладнаних шафах чи сейфах і не повинна мати доступу сторонніх осіб. 

Журнал повинен бути заведений для кожної групи, гуртка окремо на весь 
навчальний рік. 

В журнал записуються плани, обліковується зміст роботи гуртка, факультативу, 
секції тощо, ведеться облік відвідування учнів та подаються відомості про членів 
гуртка. 

Журнал веде особисто керівник гуртка. Всі записи потрібно вести чітко, 
обов'язково чорнилом. Забороняється викреслювати прізвища членів гуртка, які 
вибули. проти прізвища учня, що вибув, пишеться "в и б у в". 

Для відміток у розділі «Облік відвідування» вживаються такі умовні знаки: 
спізнився — «сп», був відсутній з невідомої причини — «нб», був відсутній з 
поважної причини — «пов», був хворий — „хв” 

Плани роботи гуртка на перше, на друге півріччя навчального року і на період 
літніх канікул складаються керівником гуртка на основі програми гуртка, 
факультативу, секції та затверджуються керівником загальноосвітнього навчального 
закладу. 

У розділі «Облік роботи гуртка» після кожного заняття записується теми і 
зміст заняття, його тривалість. 

Адміністрація ліцею зобов'язана систематико перевіряти роботу гуртка, 
виконання плану його роботи та правильність ведення журналу керівником гуртка. 
 
 

 

 
 



     Мета і основний зміст роботи: 
 

Волейбол – спортивна гра. Вона є досить доступною і 

широковикористовуваною. Добре організовані та проведені спортивні тренування 

та змагання позитивно впливають не лише на фізичні та вольові якості гуртківців, 

а й на моральні та емоційні. 

 

Метою та основними завданнями роботи гуртка є: 

�​ зміцнення здоров’я і ведення здорового способу життя; 

�​ покращити фізичні та виховати вольові якості гуртківців; 

�​ розвиток фізичних якостей: сили, швидкості, гнучкості, спритності, 

витривалості; 

�​ навчити надавати першу долі карську допомогу та самодопомогу; 

�​ згуртувати учнівський колектив; 

�​ виховати жагу до перемоги та спортивну повагу до суперника; 

�​ виховати любов до навколишнього середовища. 

В процесі навчання розглядаються основні поняття волейболу з техніки, 

тактики та фізичної підготовки, а також основи першої долікарської допомоги та 

гігієни спортсмена; норми суддівства змагань. 

Заняття проводяться 2 рази в тиждень 

Дні і години занять гуртка: 

______________________________________________ 

______________________________________________  

 

Заняття почато      „ ____ ”  ___________________ 2024 року 
Заняття закінчено „____” _____________________ 2025 року 
 
 
 

 

Директор (завідуючий) ____________ /_____________/ 

       Керівник гуртка, факультативу, секції ____________ /___________/ 

 
 

 
 

План - графік 



проходження навчального матеріалу з волейболу 
 

№ 
п/п 

 
Зміст матеріалу 

Номер і дата заняття 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

                 

Теоретичні відомості 
1 Теоретичні відомості відповідно до програми. 

Правила і суддівство ігор з волейболу. 
х х х х х х х           

2 Техніка безпеки на заняттях 
гуртка з волейболу 

х х х х х х х х х х х х х х х х х 

Підвідні і спеціальні вправи з техніки нападу і захисту 
3 Загальнорозвиваючі і підготовчі вправи. 

Розвиток спеціальних рухових якостей. 
х х х х х х х х х х х х х х х х х 

4 Переміщення і стійки: поєднання способів 
переміщень і стійок з технічними прийомами 

х х х х х х х х х х        

 
5 

Передача м'яча зверху двома руками: 
а) з глибини майданчика для нападаючого 
удару; 

 х  х   х   х   х   х  

б) передача зверху двома руками біля сітки, 
стоячи спиною у напрямку; 

х  х  х   х   х   х   х 

в) передача зверху двома руками в стрибку 
(вперед-вгору). 

 х  х  х   х   х   х   

6 Подача м'яча: - верхня пряма, силова, 
планеруюча  

х х  х х  х х х х х х х х х х х 

7 Нападаючі удари. Нападаючий удар із зон 
4,3,2 з високих, середніх і коротких передач. 

    х х х х х х х х х х х х х 

 
8 

Прийом м'яча: 
а) знизу двома руками; 

  х х х х х х х х х х х х х х х 

б) нижня передача на точність; х    х   х   х   х   х 
в) прийом м'яча знизу двома руками з подачі в 
зонах 6, 1, 5 і перша передача в зони 4,3,2; 

 х  х   х   х   х   х  

г) прийом м'яча зверху двома руками з 
випадом у бік і подальшим падінням і 
перекатом на стегно і спину. 

  х   х   х   х   х   

9 Блокування. Одиночне, групове блокування 
прямого нападаючого удару по ходу в зонах 
4,3,2. 

х х  х х  х х  х х  х х х х х 

10 Індивідуальні дії. 
а) вибір місця при прийомі нижньої і верхньої 
подач 

 х х  х х   х х   х х   х 

б) визначення часу для відштовхування при 
блокуванні 

х х  х х  х х  х х  х х   х 

 в) вибір прийому м'яча посланого через сітку 
(зверху, знизу, з падінням) 

    х   х   х   х   х 

11 Групові дії. Взаємодія гравців усередині лінії 
і між ними при прийомі м'яча від подачі, 
передачі, нападаючого і обманного ударів. 

 х х  х х  х х  х х      

12 Командні дії. Розташування 
гравців при прийомі, подачі (гравець зони 4 у 
сітки, а гравець зони 3 відтягнуть і 
знаходиться в зоні 4, після прийому 
гравець зони 4 йде на другу передачу в зону 3, 
а гравець зони 3 залишається в зоні 4 і 
грає внападі). Система гри: «кутом вперед, 
назад» із застосуванням групових дій. 

х   х  х  х  х   х х х х х 

13 Контрольні випробування    х   х  х х   х   х  
14 Рухливі, навчальні та контрольні ігри. х  х  х  х  х х х х х х х х х 
15 Практика суддівства х х х х х х х х х х х х х х х х х 

 



План - графік 
проходження навчального матеріалу з волейболу 

 
№ 
п/п 

 
Зміст матеріалу 

Номер і дата заняття 
18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 
                 

Теоретичні відомості 
1 Теоретичні відомості відповідно до програми. 

Правила і суддівство ігор з волейболу. 
х х х х х х х           

2 Техніка безпеки на заняттях 
гуртка з волейболу 

х х х х х х х х х х х х х х х х х 

Підвідні і спеціальні вправи з техніки нападу і захисту 
3 Загальнорозвиваючі і підготовчі вправи. 

Розвиток спеціальних рухових якостей. 
х х х х х х х х х х х х х х х х х 

4 Переміщення і стійки: поєднання способів 
переміщень і стійок з технічними прийомами 

х х х х х х х х х х        

 
5 

Передача м'яча зверху двома руками: 
а) з глибини майданчика для нападаючого 
удару; 

 х  х   х   х   х   х  

б) передача зверху двома руками біля сітки, 
стоячи спиною у напрямку; 

х  х  х   х   х   х   х 

в) передача зверху двома руками в стрибку 
(вперед-вгору). 

 х  х  х   х   х   х   

6 Подача м'яча: - верхня пряма, силова, 
планеруюча  

х х  х х  х х х х х х х х х х х 

7 Нападаючі удари. Нападаючий удар із зон 
4,3,2 з високих, середніх і коротких передач. 

    х х х х х х х х х х х х х 

 
8 

Прийом м'яча: 
а) знизу двома руками; 

  х х х х х х х х х х х х х х х 

б) нижня передача на точність; х    х   х   х   х   х 
в) прийом м'яча знизу двома руками з подачі в 
зонах 6, 1, 5 і перша передача в зони 4,3,2; 

 х  х   х   х   х   х  

г) прийом м'яча зверху двома руками з 
випадом у бік і подальшим падінням і 
перекатом на стегно і спину. 

  х   х   х   х   х   

9 Блокування. Одиночне, групове блокування 
прямого нападаючого удару по ходу в зонах 
4,3,2. 

х х  х х  х х  х х  х х х х х 

10 Індивідуальні дії. 
а) вибір місця при прийомі нижньої і верхньої 
подач 

 х х  х х   х х   х х   х 

б) визначення часу для відштовхування при 
блокуванні 

х х  х х  х х  х х  х х   х 

 в) вибір прийому м'яча посланого через сітку 
(зверху, знизу, з падінням) 

    х   х   х   х   х 

11 Групові дії. Взаємодія гравців усередині лінії 
і між ними при прийомі м'яча від подачі, 
передачі, нападаючого і обманного ударів. 

 х х  х х  х х  х х      

12 Командні дії. Розташування 
гравців при прийомі, подачі (гравець зони 4 у 
сітки, а гравець зони 3 відтягнуть і 
знаходиться в зоні 4, після прийому 
гравець зони 4 йде на другу передачу в зону 3, 
а гравець зони 3 залишається в зоні 4 і 
грає внападі). Система гри: «кутом вперед, 
назад» із застосуванням групових дій. 

х   х  х  х  х   х х х х х 

13 Контрольні випробування    х   х  х х   х   х  
14 Рухливі, навчальні та контрольні ігри. х  х  х  х  х х х х х х х х х 
15 Практика суддівства х х х х х х х х х х х х х х х х х 



План - графік 
проходження навчального матеріалу з волейболу 

 
№ 
п/п 

 
Зміст матеріалу 

Номер і дата заняття 
35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 
                 

Теоретичні відомості 
1 Теоретичні відомості відповідно до програми. 

Правила і суддівство ігор з волейболу. 
х х х х х х х           

2 Техніка безпеки на заняттях 
гуртка з волейболу 

х х х х х х х х х х х х х х х х х 

Підвідні і спеціальні вправи з техніки нападу і захисту 
3 Загальнорозвиваючі і підготовчі вправи. 

Розвиток спеціальних рухових якостей. 
х х х х х х х х х х х х х х х х х 

4 Переміщення і стійки: поєднання способів 
переміщень і стійок з технічними прийомами 

х х х х х х х х х х        

 
5 

Передача м'яча зверху двома руками: 
а) з глибини майданчика для нападаючого 
удару; 

 х  х   х   х   х   х  

б) передача зверху двома руками біля сітки, 
стоячи спиною у напрямку; 

х  х  х   х   х   х   х 

в) передача зверху двома руками в стрибку 
(вперед-вгору). 

 х  х  х   х   х   х   

6 Подача м'яча: - верхня пряма, силова, 
планеруюча  

х х  х х  х х х х х х х х х х х 

7 Нападаючі удари. Нападаючий удар із зон 
4,3,2 з високих, середніх і коротких передач. 

    х х х х х х х х х х х х х 

 
8 

Прийом м'яча: 
а) знизу двома руками; 

  х х х х х х х х х х х х х х х 

б) нижня передача на точність; х    х   х   х   х   х 
в) прийом м'яча знизу двома руками з подачі в 
зонах 6, 1, 5 і перша передача в зони 4,3,2; 

 х  х   х   х   х   х  

г) прийом м'яча зверху двома руками з 
випадом у бік і подальшим падінням і 
перекатом на стегно і спину. 

  х   х   х   х   х   

9 Блокування. Одиночне, групове блокування 
прямого нападаючого удару по ходу в зонах 
4,3,2. 

х х  х х  х х  х х  х х х х х 

10 Індивідуальні дії. 
а) вибір місця при прийомі нижньої і верхньої 
подач 

 х х  х х   х х   х х   х 

б) визначення часу для відштовхування при 
блокуванні 

х х  х х  х х  х х  х х   х 

 в) вибір прийому м'яча посланого через сітку 
(зверху, знизу, з падінням) 

    х   х   х   х   х 

11 Групові дії. Взаємодія гравців усередині лінії 
і між ними при прийомі м'яча від подачі, 
передачі, нападаючого і обманного ударів. 

 х х  х х  х х  х х      

12 Командні дії. Розташування 
гравців при прийомі, подачі (гравець зони 4 у 
сітки, а гравець зони 3 відтягнуть і 
знаходиться в зоні 4, після прийому 
гравець зони 4 йде на другу передачу в зону 3, 
а гравець зони 3 залишається в зоні 4 і 
грає внападі). Система гри: «кутом вперед, 
назад» із застосуванням групових дій. 

х   х  х  х  х   х х х х х 

13 Контрольні випробування    х   х  х х   х   х  
14 Рухливі, навчальні та контрольні ігри. х  х  х  х  х х х х х х х х х 
15 Практика суддівства х х х х х х х х х х х х х х х х х 

 



План - графік 
проходження навчального матеріалу з волейболу 

 
№ 
п/п 

 
Зміст матеріалу 

Номер і дата заняття 
52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 
                 

Теоретичні відомості 
1 Теоретичні відомості відповідно до програми. 

Правила і суддівство ігор з волейболу. 
х х х х х х х           

2 Техніка безпеки на заняттях 
гуртка з волейболу 

х х х х х х х х х х х х х х х х х 

Підвідні і спеціальні вправи з техніки нападу і захисту 
3 Загальнорозвиваючі і підготовчі вправи. 

Розвиток спеціальних рухових якостей. 
х х х х х х х х х х х х х х х х х 

4 Переміщення і стійки: поєднання способів 
переміщень і стійок з технічними прийомами 

х х х х х х х х х х        

 
5 

Передача м'яча зверху двома руками: 
а) з глибини майданчика для нападаючого 
удару; 

 х  х   х   х   х   х  

б) передача зверху двома руками біля сітки, 
стоячи спиною у напрямку; 

х  х  х   х   х   х   х 

в) передача зверху двома руками в стрибку 
(вперед-вгору). 

 х  х  х   х   х   х   

6 Подача м'яча: - верхня пряма, силова, 
планеруюча  

х х  х х  х х х х х х х х х х х 

7 Нападаючі удари. Нападаючий удар із зон 
4,3,2 з високих, середніх і коротких передач. 

    х х х х х х х х х х х х х 

 
8 

Прийом м'яча: 
а) знизу двома руками; 

  х х х х х х х х х х х х х х х 

б) нижня передача на точність; х    х   х   х   х   х 
в) прийом м'яча знизу двома руками з подачі в 
зонах 6, 1, 5 і перша передача в зони 4,3,2; 

 х  х   х   х   х   х  

г) прийом м'яча зверху двома руками з 
випадом у бік і подальшим падінням і 
перекатом на стегно і спину. 

  х   х   х   х   х   

9 Блокування. Одиночне, групове блокування 
прямого нападаючого удару по ходу в зонах 
4,3,2. 

х х  х х  х х  х х  х х х х х 

10 Індивідуальні дії. 
а) вибір місця при прийомі нижньої і верхньої 
подач 

 х х  х х   х х   х х   х 

б) визначення часу для відштовхування при 
блокуванні 

х х  х х  х х  х х  х х   х 

 в) вибір прийому м'яча посланого через сітку 
(зверху, знизу, з падінням) 

    х   х   х   х   х 

11 Групові дії. Взаємодія гравців усередині лінії 
і між ними при прийомі м'яча від подачі, 
передачі, нападаючого і обманного ударів. 

 х х  х х  х х  х х      

12 Командні дії. Розташування 
гравців при прийомі, подачі (гравець зони 4 у 
сітки, а гравець зони 3 відтягнуть і 
знаходиться в зоні 4, після прийому 
гравець зони 4 йде на другу передачу в зону 3, 
а гравець зони 3 залишається в зоні 4 і 
грає внападі). Система гри: «кутом вперед, 
назад» із застосуванням групових дій. 

х   х  х  х  х   х х х х х 

13 Контрольні випробування    х   х  х х   х   х  
14 Рухливі, навчальні та контрольні ігри. х  х  х  х  х х х х х х х х х 
15 Практика суддівства х х х х х х х х х х х х х х х х х 

 



План - графік 
проходження навчального матеріалу з волейболу 

 
№ 
п/п 

 
Зміст матеріалу 

Номер і дата заняття 
69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 
                 

Теоретичні відомості 
1 Теоретичні відомості відповідно до програми. 

Правила і суддівство ігор з волейболу. 
х х х х х х х           

2 Техніка безпеки на заняттях 
гуртка з волейболу 

х х х х х х х х х х х х х х х х х 

Підвідні і спеціальні вправи з техніки нападу і захисту 
3 Загальнорозвиваючі і підготовчі вправи. 

Розвиток спеціальних рухових якостей. 
х х х х х х х х х х х х х х х х х 

4 Переміщення і стійки: поєднання способів 
переміщень і стійок з технічними прийомами 

х х х х х х х х х х        

 
5 

Передача м'яча зверху двома руками: 
а) з глибини майданчика для нападаючого 
удару; 

 х  х   х   х   х   х  

б) передача зверху двома руками біля сітки, 
стоячи спиною у напрямку; 

х  х  х   х   х   х   х 

в) передача зверху двома руками в стрибку 
(вперед-вгору). 

 х  х  х   х   х   х   

6 Подача м'яча: - верхня пряма, силова, 
планеруюча  

х х  х х  х х х х х х х х х х х 

7 Нападаючі удари. Нападаючий удар із зон 
4,3,2 з високих, середніх і коротких передач. 

    х х х х х х х х х х х х х 

 
8 

Прийом м'яча: 
а) знизу двома руками; 

  х х х х х х х х х х х х х х х 

б) нижня передача на точність; х    х   х   х   х   х 
в) прийом м'яча знизу двома руками з подачі в 
зонах 6, 1, 5 і перша передача в зони 4,3,2; 

 х  х   х   х   х   х  

г) прийом м'яча зверху двома руками з 
випадом у бік і подальшим падінням і 
перекатом на стегно і спину. 

  х   х   х   х   х   

9 Блокування. Одиночне, групове блокування 
прямого нападаючого удару по ходу в зонах 
4,3,2. 

х х  х х  х х  х х  х х х х х 

10 Індивідуальні дії. 
а) вибір місця при прийомі нижньої і верхньої 
подач 

 х х  х х   х х   х х   х 

б) визначення часу для відштовхування при 
блокуванні 

х х  х х  х х  х х  х х   х 

 в) вибір прийому м'яча посланого через сітку 
(зверху, знизу, з падінням) 

    х   х   х   х   х 

11 Групові дії. Взаємодія гравців усередині лінії 
і між ними при прийомі м'яча від подачі, 
передачі, нападаючого і обманного ударів. 

 х х  х х  х х  х х      

12 Командні дії. Розташування 
гравців при прийомі, подачі (гравець зони 4 у 
сітки, а гравець зони 3 відтягнуть і 
знаходиться в зоні 4, після прийому 
гравець зони 4 йде на другу передачу в зону 3, 
а гравець зони 3 залишається в зоні 4 і 
грає внападі). Система гри: «кутом вперед, 
назад» із застосуванням групових дій. 

х   х  х  х  х   х х х х х 

13 Контрольні випробування    х   х  х х   х   х  
14 Рухливі, навчальні та контрольні ігри. х  х  х  х  х х х х х х х х х 
15 Практика суддівства х х х х х х х х х х х х х х х х х 

 



План - графік 
проходження навчального матеріалу з волейболу 

 
№ 
п/п 

 
Зміст матеріалу 

Номер і дата заняття 
86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100   
                 

Теоретичні відомості 
1 Теоретичні відомості відповідно до програми. 

Правила і суддівство ігор з волейболу. 
х х х х х х х           

2 Техніка безпеки на заняттях 
гуртка з волейболу 

х х х х х х х х х х х х х х х х х 

Підвідні і спеціальні вправи з техніки нападу і захисту 
3 Загальнорозвиваючі і підготовчі вправи. 

Розвиток спеціальних рухових якостей. 
х х х х х х х х х х х х х х х х х 

4 Переміщення і стійки: поєднання способів 
переміщень і стійок з технічними прийомами 

х х х х х х х х х х        

 
5 

Передача м'яча зверху двома руками: 
а) з глибини майданчика для нападаючого 
удару; 

 х  х   х   х   х   х  

б) передача зверху двома руками біля сітки, 
стоячи спиною у напрямку; 

х  х  х   х   х   х   х 

в) передача зверху двома руками в стрибку 
(вперед-вгору). 

 х  х  х   х   х   х   

6 Подача м'яча: - верхня пряма, силова, 
планеруюча  

х х  х х  х х х х х х х х х х х 

7 Нападаючі удари. Нападаючий удар із зон 
4,3,2 з високих, середніх і коротких передач. 

    х х х х х х х х х х х х х 

 
8 

Прийом м'яча: 
а) знизу двома руками; 

  х х х х х х х х х х х х х х х 

б) нижня передача на точність; х    х   х   х   х   х 
в) прийом м'яча знизу двома руками з подачі в 
зонах 6, 1, 5 і перша передача в зони 4,3,2; 

 х  х   х   х   х   х  

г) прийом м'яча зверху двома руками з 
випадом у бік і подальшим падінням і 
перекатом на стегно і спину. 

  х   х   х   х   х   

9 Блокування. Одиночне, групове блокування 
прямого нападаючого удару по ходу в зонах 
4,3,2. 

х х  х х  х х  х х  х х х х х 

10 Індивідуальні дії. 
а) вибір місця при прийомі нижньої і верхньої 
подач 

 х х  х х   х х   х х   х 

б) визначення часу для відштовхування при 
блокуванні 

х х  х х  х х  х х  х х   х 

 в) вибір прийому м'яча посланого через сітку 
(зверху, знизу, з падінням) 

    х   х   х   х   х 

11 Групові дії. Взаємодія гравців усередині лінії 
і між ними при прийомі м'яча від подачі, 
передачі, нападаючого і обманного ударів. 

 х х  х х  х х  х х      

12 Командні дії. Розташування 
гравців при прийомі, подачі (гравець зони 4 у 
сітки, а гравець зони 3 відтягнуть і 
знаходиться в зоні 4, після прийому 
гравець зони 4 йде на другу передачу в зону 3, 
а гравець зони 3 залишається в зоні 4 і 
грає внападі). Система гри: «кутом вперед, 
назад» із застосуванням групових дій. 

х   х  х  х  х   х х х х х 

13 Контрольні випробування    х   х  х х   х   х  
14 Рухливі, навчальні та контрольні ігри. х  х  х  х  х х х х х х х х х 
15 Практика суддівства х х х х х х х х х х х х х х х х х 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Облік відвідування і 
роботи гуртка 



Облік відвідування 
№ Прізвище, ім’я Число і місяць 

  
 

                   

1​ Анікеєв Олександр                      
2​ Василенко Сніжана                      
3​ Волявський Дмитро                      
4​ Гончаренко Єгор                      
5​ Гребенюк Анастасія                      
6​ Грицун Богдан                      
7​ Гутовський Ілля                      
8​ Дергай Дмитро                      
9​ Деряга Анастасія                      
10​ Журавель Владислав                      
11​ Кабаненко Юрій                      
12​ Капинос Віталій                      
13​ Козак Валерія                      
14​ Колеснік Роман                      
15​ Котов Гліб                      
16​ Кручан Анастасія                      
17​ Кручан Євген                      
18​ Левченко Данило                      
19​ Марусечко Марія                      
20​ Медяник Софія                      
21​ Мокієнко Ростислав                      
22​ Нетребко Артур                      
23​ Петраченко Богдан                      
24​ Петришак Марина                      
25​ Савеля Артем                      
26​ Сай Василь                      
27​ Самілик Назарій                      
28​ Сипливий Олександр                      
29​ Сінько Дмитро                      
30​ Чиж Богдан                      
31​ Якименко Анна                      



 



Облік роботи гуртка 
№ 
п/п 

Дата Тема і зміст заняття Тривалість 
заняття 

Підпис 
керівника 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     



 



План - графік 
проходження навчального матеріалу з волейболу 

 
№ 
п/п 

 
Зміст матеріалу 

Номер і дата заняття 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

                 

Теоретичні відомості 
1 Теоретичні відомості відповідно до програми. 

Правила і суддівство ігор з волейболу. 
х х х х х х х           

2 Техніка безпеки на заняттях 
гуртка з волейболу 

х х х х х х х х х х х х х х х х х 

Підвідні і спеціальні вправи з техніки нападу і захисту 
3 Загальнорозвиваючі і підготовчі вправи. 

Розвиток спеціальних рухових якостей. 
х х х х х х х х х х х х х х х х х 

4 Переміщення і стійки: поєднання способів 
переміщень і стійок з технічними прийомами 

х х х х х х х х х х        

 
5 

Передача м'яча зверху двома руками: 
а) з глибини майданчика для нападаючого 
удару; 

 х  х   х   х   х   х  

б) передача зверху двома руками біля сітки, 
стоячи спиною у напрямку; 

х  х  х   х   х   х   х 

в) передача зверху двома руками в стрибку 
(вперед-вгору). 

 х  х  х   х   х   х   

6 Подача м'яча: - верхня пряма, силова, 
планеруюча  

х х  х х  х х х х х х х х х х х 

7 Нападаючі удари. Нападаючий удар із зон 
4,3,2 з високих, середніх і коротких передач. 

    х х х х х х х х х х х х х 

 
8 

Прийом м'яча: 
а) знизу двома руками; 

  х х х х х х х х х х х х х х х 

б) нижня передача на точність; х    х   х   х   х   х 
в) прийом м'яча знизу двома руками з подачі в 
зонах 6, 1, 5 і перша передача в зони 4,3,2; 

 х  х   х   х   х   х  

г) прийом м'яча зверху двома руками з 
випадом у бік і подальшим падінням і 
перекатом на стегно і спину. 

  х   х   х   х   х   

9 Блокування. Одиночне, групове блокування 
прямого нападаючого удару по ходу в зонах 
4,3,2. 

х х  х х  х х  х х  х х х х х 

10 Індивідуальні дії. 
а) вибір місця при прийомі нижньої і верхньої 
подач 

 х х  х х   х х   х х   х 

б) визначення часу для відштовхування при 
блокуванні 

х х  х х  х х  х х  х х   х 

 в) вибір прийому м'яча посланого через сітку 
(зверху, знизу, з падінням) 

    х   х   х   х   х 

11 Групові дії. Взаємодія гравців усередині лінії 
і між ними при прийомі м'яча від подачі, 
передачі, нападаючого і обманного ударів. 

 х х  х х  х х  х х      

12 Командні дії. Розташування 
гравців при прийомі, подачі (гравець зони 4 у 
сітки, а гравець зони 3 відтягнуть і 
знаходиться в зоні 4, після прийому 
гравець зони 4 йде на другу передачу в зону 3, 
а гравець зони 3 залишається в зоні 4 і 
грає внападі). Система гри: «кутом вперед, 
назад» із застосуванням групових дій. 

х   х  х  х  х   х х х х х 

13 Контрольні випробування    х   х  х х   х   х  
14 Рухливі, навчальні та контрольні ігри. х  х  х  х  х х х х х х х х х 
15 Практика суддівства х х х х х х х х х х х х х х х х х 

 



Облік роботи гуртка 
№ 
п/п 

Дата Тема і зміст заняття Тривалість 
заняття 

Підпис 
керівника 

1.​  Теоретичні відомості. Техніка безпеки на заняттях 
гуртка з волейболу. Правила гри.   

2.​  Загальнорозвиваючі і підготовчі вправи. Поєднання 
способів переміщень і стійок з технічними прийомами.   

3.​  Передача зверху двома руками біля сітки, стоячи спиною у 
напрямку.   

4.​  Передача зверху двома руками в стрибку (вперед-вгору).   
5.​  Нападаючий удар із зон 4,3,2 з високих, середніх і 

коротких передач.   
6.​  Прийом м'яча знизу двома руками; вибір місця при 

прийомі нижньої і верхньої подач.   
7.​  Одиночне, групове блокування прямого нападаючого 

удару по ходу в зонах 4,3,2.   
8.​  Взаємодія гравців усередині лінії і між ними при прийомі 

м'яча від подачі, передачі, нападаючого і обманного ударів   
9.​  Подача м'яча: - верхня пряма, силова, планеруюча. Вибір 

місця при прийомі нижньої і верхньої подач.    
10. Розташування гравців при прийомі, подачі (гравець  зони  

4 у сітки, а гравець зони 3 відтягнутий в  зоні 4.   
11.​ Навчальна гра. Практика суддівства.   
12. Прийом м'яча зверху двома руками з випадом у бік і 

подальшим падінням і перекатом на стегно і спину.   
13. Нападаючий удар із зон 4,3,2 з високих, середніх і 

коротких передач.   
14. Нижня передача на точність з глибини майданчика. 

Прийом м’яча , що відскочив від сітки.   
15. Прийом м'яча зверху двома руками з випадом у бік і 

подальшим падінням і перекатом на стегно і спину.   
16. Одиночне, групове блокування прямого нападаючого 

удару по ходу в зонах 4,3,2.   
17. Вибір прийому м'яча посланого через сітку (зверху, знизу, 

з падінням.   
18. Поєднання способів переміщень і стійок з технічними 

прийомами. Навчальна гра.   
19. Визначення часу для відштовхування при блокуванні. 

Нижня передача на точність.   
20. Взаємодія гравців усередині лінії і між ними при прийомі 

м'яча від подачі, передачі, нападаючого і обманного ударів   
21. Нападаючий удар із зон 4,3,2 з високих, середніх і 

коротких передач. Навчальна гра.   



Для заміток 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


