
 

Сумська обласна рада  

Департамент освіти і науки 

Сумської обласної державної адміністрації 

КЗ СУМСЬКИЙ ОБЛАСНИЙ ІНСТИТУТ  

ПІСЛЯДИПЛОМНОЇ ПЕДАГОГІЧНОЇ ОСВІТИ 

Лабораторія здоров’яспрямованої освіти 

 
1 грудня 2021 року 

 
Обласна педагогічна онлайн-конференція 

«Здорові діти сьогодні – здорова нація завтра» 
 

Напрями роботи конференції: 
1.​ Модель здорової школи – складова загальнонаціональної програми 

«Здорова Україна». 
2.​ Формування культури харчування та правильних харчових звичок – 

цінності Нової української школи. 
3.​ Розбудова безпечного здорового освітнього середовища в закладі освіти. 
4.​ Предмети, курси, проекти здоров’язбереження в закладі освіти. 
 
Форма участі в конференції: доповідь, участь. 

 
Учасники: 

Керівники та педагогічні працівники закладів освіти об’єднаних 
територіальних громад Сумської області: 

✔​загальної середньої освіти; 
✔​дошкільної освіти; 
✔​позашкільної освіти; 
✔​професійної (професійно-технічної) освіти. 

Представники відділів освіти. 
Представники центрів професійного розвитку педагогічних працівників  
 
Час роботи конференції: 13.00 – 16.30. 
 

 
 



 
 
 

Програма 
обласної педагогічної онлайн-конференції  

«ЗДОРОВІ ДІТИ СЬОГОДНІ – ЗДОРОВА НАЦІЯ ЗАВТРА» 
 

1 грудня 2021 року 
 

Виступаючі Посада Тема виступу Час 

Вікторія 
Гробова  

Директор Департаменту освіти і 
науки Сумської обласної 
державної адміністрації, доктор 
юридичних наук, професор 

Вітальне слово 13.00 
Юрій 
Нікітін  

В.о. ректора кз Сумський 
обласний інститут 
післядипломної педагогічної 
освіти, доктор історичних наук, 
доцент 

Сергій 
Грицай 

Проректор з наукової роботи кз 
Сумський обласний інститут 
післядипломної педагогічної 
освіти, кандидат педагогічних 
наук, доцент 

Валентина 
Успенська  

Керівник лабораторії 
здоров’яспрямованої освіти кз 
Сумський обласний інститут 
післядипломної педагогічної 
освіти, кандидат педагогічних 
наук, доцент 

Науковий, навчальний, 
методичний супровід 
освітніх завдань з 
проблеми 
здоров’язбереження 
лабораторією 
здоров’яспрямованої 
освіти КЗ СОІППО 

13.20 

Таміла 
Бережна 

Вчений секретар Державної 
наукової установи «Інститут 
модернізації змісту освіти», 
кандидат педагогічних наук, 
м. Київ 

Здорова школа – 
пріоритетний напрям 
творення української 
державності 

13.35 

Ірина 
Скорбун 

Координаторка освітнього 
компоненту 
українсько-швейцарського 
проєкту «Діємо на здоров’я», 
консультантка ЮНЕСКО з 
питань профілактичної освіти, м. 
Київ 

Модель здорової школи 
та інструменти її 
впровадження 

13.45 



Алла 
Рябуха 

Начальник управління 
Державної служби якості освіти 
в Сумській області 

Забезпечення здорових, 
безпечних і комфортних 
умов навчання та праці 
– необхідна складова 
якісної школи 

14.00 

Ольга 
Єжова  

Доктор педагогічних наук, 
професор, завідувач кафедри 
завідувач кафедри фізичної 
терапії, ерготерапії та спортивної 
медицини Медичного інституту 
Сумського державного 
університету 

Школа здоров’я як 
умова успішності учня 

14.15 

Валентина 
Фролова 

Головний спеціаліст відділу 
безпеки середовища 
життєдіяльності Головного 
управління 
Держпродспоживслужби в 
Сумській області 

Вимоги Санітарного 
регламенту щодо 
створення безпечного і 
здорового освітнього 
середовища в закладах 
освіти 

14.35 

Перерва 10 хвилин. Руханка 5 хв. 
https://www.youtube.com/watch?v=nWK56OV5CBQ  
https://www.youtube.com/watch?v=0ug_JfVYNg8  

Наталія 
Галушко 

Доцент кафедри громадського 
здоров’я Медичного інституту 
Сумського державного 
університету, кандидат медичних 
наук, доцент 

Вплив харчування на 
здоров’я населення 

15.10 

Ірина 
Марухина  

Завідувачка 
навчально-методичного центру 
психологічної служби КЗ 
Сумський обласний інститут 
післядипломної педагогічної 
освіти.  

Курси і проекти 
здоров’язбереження у 
закладах освіти 

15.25 

Ірина 
Сидоренко 

Старший викладач кафедри 
психології кз Сумський обласний 
інститут післядипломної 
педагогічної освіти 

Освіта проти булінгу: 
взаємодія заради 
безпеки і комфорту 

15.40 

Валентина 
Успенська  

Керівник лабораторії 
здоров’яспрямованої освіти КЗ 
Сумський обласний інститут 
післядипломної педагогічної 
освіти, кандидат педагогічних 
наук, доцент 

Прийняття резолюції 
конференції 

15.55 

 
​    
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